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As autoras procuram, através de uma breve revisdo bibliogrdfica: observar quais
as diretrizes gerais propostas para a pesquisa na drea materno-infantil; identificar as
pesquisas existentes em enfermagem materno-infantil e publicadas em trés fontes biblio-
grdficas, verificando em que drea de predominio se enquadram — assisténcia, admi-

nistracdo_ ou ensino de Enfermagem; e analisar que tendéncias as investigagies na
drea estdo seguindo.

INTRODUCAO

No Brasil, o grupo materno-infantil abarca um segmento majori-
tario da populacdo e é considerado, inclusive pelos organismos interna-
cionais que se ocupam da saude, como prioritario para a assisténcia, em
virtude dos problemas que afligem o grupo e que se traduzem por altas
taxas de morbi-mortalidade. Influenciando os problemas de saude do
grupo estdo: pobreza, desnutricdo, baixo nivel educacional, condicoes
ambientais precarias — moradia — procura tardia dos servicos de satGde

e sub-utilizacdo destes. Como colaborar para solucionar estes problemas?

Segundo WITT 1, a pesquisa tem por finalidade Gltima a obtencdo
de novos conhecimentos que podem pretender a comparacdo de teorias
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ou a aplicabilidade de teorias na solugdo de problemas prdticos. Desta
forma, consideramos que a investigacdo sistematica para andlise dos
problemas, avaliacdo da assisténcia prestada e experimentacdo de novas
metodologias de assisténcia € um dos caminhos a serem utilizados para
minimizacdo dos problemas do grupo materno-infantil.

Discorrendo sobre as necessidades em matéria de investigacdo, o
Comité de Especialistas da Organizacio Mundial da Saade (OMS) em
Satde da Méae e da Crianca ¢ cita, como finalidade das investigacOes so-
bre assisténcia materno-infantil: “melhorar a saide da mae e da crianca
gracas a prevencdo e ao tratamento das enfermidades e das limitacdes
e maior compreensio dos complexos processos que integram o ciclo da
reproducdo, o crescimento e o desenvolvimento humano, desde o mo-
mento da concepcio até o final da adolescéncia, insistindo especialmente
no bem-estar fisico, mental e psicossocial”.

Para RIBEIRO® nés enfermeiros ‘“devemos encarar o conceito de
saide como uma diretriz que nos guie sempre na procura continua de
recursos e formas de aprimoramento de novos sistemas e organizagoes
em prol da populacdo e na revisao de atitudes e posicoes tomadas”.

Para consecucdo do objetivo maior proposto, o Comité de Especia-
listas da OMS, ja citado, sugere que as investigacbes na Area versem
principalmente sobre:

a) questées concretamente relacionadas com a continuidade da
assisténcia, sobretudo em beneficio dos grupos menos favorecidos da
populacéo;

b) métodos de apreciacio e avaliacdo do grau de risco durante a
gestacao, o parto e a infincia;

c¢) problemas concretos tais como: toxemia gravidica; insuficién-
cia ponderal ao nascimento; desenvolvimento psicossocial da crianca e
do adolescente; lactacio/amamentacio; relaciao existente entre a funcio
reprodutora, a condicao das mulheres e a salide da mae e da crianca;

d) contetdos e estratégias do ensino técnico e pratico em niveis
distintos, em especial os destinados ao pessoal da assisténcia primaria.

Segundo PENCHASZADEH & MARQUEZ’, a definicio dos aspec-
tos prioritdrios a serem considerados como objetivos de estudo devem
surgir, em primeiro lugar, “do conhecimento dos fendmenos biolégicos,
sociais e culturais, cuja interacio continua e integral determina as
caracteristicas dos processos de reproducdo, crescimento e desenvolvi-
mento...”, ou seja, o conhecimento destes processos em relacio a
familia e a sociedade como um todo, e dos fatores intrinsecos que os
determinaram.

A partir destas consideracdes iniciais, uma série de questionamentos
se fgzem presentes: a pesquisa em enfermagem materno-infantil, no
Brasil, tem atentado para estas diretrizes? Até que ponto tém contri-
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buido para elucidar e modificar a problematica de satide do grupo? Os
resultados obtidos nas investigacdes estao tendo utilidade pratica?

OBJETIVOS

De forma geral e como tentativa de responder aos questionamentos,
estabelecemos como objetivos para este trabalho:

a) identificar, em trés fontes bibliograficas, as pesquisas de enfer-
magem na area materno-infantil, a partir do ano de 1960;

b) verificar as tendéncias e as areas de predominio dessas pes-
quisas.

METODOL.OGIA

Por sermos conhecedores de que a producido de pesquisas em enfer-
magem esta intimamente ligada a criacdo dos cursos de pés-graduacio,
resolvemos estabelecer como limite de tempo, para o levantamento a
ser realizado, o periodo compreendido entre os anos de 1960 a 1981.

1. Fontes dos dados. Foram utilizados para o levantamento dos
trabalhos de pesquisa:

a) Revista Brasileira de Enfermagem (Rev. Bras. Enf.), todos os
volumes publicados de 1960 a 1981;

b) Revista da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao
Paulo (Rev. Esc. Enf. USP), todos os volumes de 1967 a 1981;

c) Centro de Estudos e Pesquisa em Enfermagem/Associacdo Bra-
sileira de Enfermagem (CEPEn/ABEn) — Informacées sobre
pesquisas e pesquisadores em Enfermagem, volumes 1 e 2.

Para a escolha dos periédicos baseamo-nos em trabalho realizado
por AGUIARI & HONDO }, cujos resultados mostraram que, na Bibliote-
ca da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (EEUSP),
os dois periodicos mais consultados foram a Revista Brasileira de En-
fermagem (14,92%) e a Revista da Escola de Enfermagem da USP
(12,18%). A publicacio do Centro de Estudos e Pesquisas em Enfer-
magem da Associacdo Brasileira de Enfermagem acima referida foi
incluida por conter resumos de pesquisas realizadas no Brasil, por
enfermeiros, para obtencao de grau académico.

2. Critérios para classificacdo das pesquisas. Para o levantamen-
to, consideramos como sendo pesquisa todo trabalho tratado dentro da
metodologia cientifica, inclusive os estudos de caso e relatos de expe-
riéncia com fundamentacdo tedrica e avaliacao da metodologia de assis-
téncia de enfermagem prestada.

As pesquisas listadas foram classificadas quanto a &area de predo-
minio, de acordo com os critérios propostos por VIEIRA 19, a seguir:
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Educacdo. Trabalhos relativos a: 1. ensino de Enfermagem aos
niveis de graduag¢ao, pds-graduacao, técnico de enfermagem e auxiliar de
enfermagem; 2. treinamento de pessoal de Enfermagem; 3. educacao
continuada;

Administracdo. Trabalhos relativos a: funcbes administrativas em
geral; aspectos gerenciais; aspectos de politica e supervisio de pessoal;
papéis do enfermeiro; coordenacdo da assisténcia ao paciente;

Assisténcia. Trabalhos relativos a assisténcia de enfermagem a
pessoa, a grupos e a comunidade, compreendendo:

a) assisténcia hospitalar: trabalhos realizados pelo enfermeiro com
paciente hospitalizado de todas as faixas etarias;

b) assisténcia ambulatorial: trabalhos realizados pelo enfermeiro
com clientes que freqiientam ambulatérios;

c) assisténcia comunitaria: trabalhos realizados pelo enfermeiro
com grupos de clientes ou com a coletividade, considerando seus diver-
sos cenarios: escola, doméstico, indistria e comunidade como um todo.

Levamos, ainda, em consideracido o ano de publicacio e a area de
atuacao dos pesquisadores (docéncia, assisténcia, administracdo e apren-
dizado de enfermagem como estudante).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram publicadas, no periodo compreendido entre os anos de 1960
a 1981, nas trés fontes selecionadas para consulta, um total de 67 tra-
balhos de pesquisa em enfermagem pertinentes & area materno-infantil.
Em anexo apresentamos a relacido destes trabalhos por ano de publi-
cacdo, autor(es) do trabalho, area de atuacdo do(s) autor(es), titulo
do trabalho e classificacdo quanto 4 area de predominio.

O fato da Tabela 1, apresentada a seguir, mostrar niimero superior
a B67(71) deve-se a alguns trabalhos terem sido publicados em mais de
uma fonte,

TABELA 1. Fontes de publicacio de pesquisas em enfermagem mater-
no-infantil entre 1960 e 1981.

FONTE
ANO REV. BRAS. REV. ESC. ENF. CEPEn/ABEn TOTAL
ENF. UspP
N¢ % N¢ % N¢ % Ne %
1960 |-| 1965 2 2,8 _ — — —_ 2 2,8
1966 I-] 1970 1 1,4 —_ — — — 1 1,4
1971 1-] 1975 6 8,4 7 9,8 8 11,3 21 29,6
1976 |-| 1981 17 23,9 12 16,9 —_— — 47 66,2

OBS.: Todos os percentuais foram calculados a partir do ntimero de pesquisas (71).
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Como pode ser observado, as pesquisas na &area materno-infantil
receberam maior impulso a partir de 1971, coincidindo com a época em
que ocorreu a criacdo dos cursos de pos-graduacdo em enfermagem como
resultado da reforma universitaria ®. Assim, do total de pesquisas levan-
tadas, observa-se que, de 1960 a 1970, foram encontradas apenas 3(4,2%),
enquanto que de 1971 a 1981 foram encontradas 68(95,8%). Este resul-
tado esta em consonancia com o obtido por NOGUEIRA * que encontrou
maior concentracao de pesquisas em enfermagem no periodo de 1970-1979.

TABELA 2. Areas de predominio das pesquisas em enfermagem mater-
no-infantil, entre 1960 e 1981.

Area
Ano Educacéio Administragfio Assisténcia
Ne % N¢ % Ne %
1960 |- 1965 —_ —_ 1 1,5 1 1,5
1966 |-| 1970 —_ — 1 1,5 — —
1971 1] 1975 1 1,6 2 2,9 18 26,9
1976 |-] 1981 4 6,0 6 8,9 33 49,3
Total 5 75 10 14,8 52 7

Em relagdo a area de predominio dos trabalhos, o maior nimero —
52(77,7%) — corresponde a area de assisténcia, seguida pela area de
administracao — 10(14,8%) — e de educacao — 5(7,5%). Este resul-
tado que, aparentemente, coloca a educacdo em terceiro plano, como
foco de pesquisa, leva-nos aos seguintes questionamentos: — embora os
problemas da assisténcia sejam mais evidentes e exijam solucao mais
imediata, nao seriam eles o reflexo de educacdo falha? Nesse caso, nao
mereceria a educacdo da enfermagem materno-infantil maior relevancia
nas pesquisas a serem desenvolvidas?

A tabela 3 mostra a distribuicdo das pesquisas segundo o tipo de
assisténcia focalizada. Conforme esperado, predominou a assisténcia
hospitalar — 22(42,2%) — sobre a ambulatorial e comunitaria, que
atingiram, cada uma, o total de 15 pesquisas (28,9%).

Idénticos resultados foram obtidos por VIEIRA 1°. Esta as justifi-
cou essa predominancia pela evolucido histérica da prépria enfermagem
que, por muito tempo, voltou-se para a atuacdo na area hospitalar, em
resposta ao requerido pelo mercado de trabalho, bem como pela possi-
bilidade dos cursos de poés-graduaciao, em seu inicio, terem enfatizado a
area assistencial e, dentro desta, o campo hospitalar.
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TABELA 3. Area de predominio das pesquisas em enfermagem mater-
no-infantil, segundo o tipo de assisténcia entre 1960 e 1981.

Assisténcia
Ano Hospitalar Ambulatorial Comunitéria
Ne % Ne % Ne %
1960 |-| 1965 — — — — ' 1 1,9
1966 |-| 1970 — — — -— — —
1971 |- 1975 7 13,5 4 7,7 ‘ 7 13,5
1976 |-) 1981 15 28,7 11 21,2 i 7 13,5
—_—— —_———— i —_—
Total 22 42,2 15 28,9 ‘ 15 28,9

TABELA 4. Area de atuacdo dos pesquisadores em enfermagem mater-
no-infantil, segundo o ano — 1960-1981.

Area de Atuacio
Ano Docéncia Assisténcia | Docéncia e | Aprendizado | N3y Espe-
Assisténcia |em Curso de cificado
Graduacio

Ne A Ne % | Ne % | Ne % Ne¢ %

1960 |- 1965| — — | 2 30 | — — S
1966 |- 1970] 1 15 | — - | = — — _ _ _
1971 |-} 1975 18 26,8 1 1,5 — — — — 2 3,0
1976 |-| 1981 34 50,7 2 3,0 1 1,5 3 4,5 3 4,5
Total 53 79,0 5 75 1 1,5 3 4,5 5 7,5

Na tabela 4 é analisada a distribuicdo dos autores das pesquisas
levantadas segundo a area de atuacdo das mesmas. Predominou a do-
céncia — 53(79,0%) — sobre as demais. Esse predominio pode ser
explicado em razdo das exigéncias proprias da carreira de magistério,
tais como a realizacdo de cursos de pés-graduacido como uma das formas
de progressao profissional, e/ou apresentacdo de plano de pesquisa como
exigéncia para contratacdo, em algumas escolas.

Comparando a tabela 4 com a tabela 2, verifica-se que, apesar do
maior namero de pesquisadores estarem ligados & docéncia, suas pes-
quisas estdo dirigidas para a area assistencial. Convém ressaltar que
apenas 5(7,5%) dos pesquisadores estio na area assistencial.

A este respeito, CIETTO ¢ afirma serem as enfermeiras ligadas a
assisténcia “os maiores 6bices” para o desenvolvimento de trabalhos de
pesquisa, por ainda ndo os valorizarem devidamente.
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Entretanto, isto ndo parece apenas uma situagcdo nacional, pois
observacao semelhante foi feita em Nova York por HART ¢, 1981, segun-
do a qual as obstetrizes afirmam que seu objetivo é dar assisténcia a
suas clientes e se acham por demais ocupadas para se envolverem com
pesquisas; além do mais, ndo se acham suficientemente preparadas para
o desenvolvimento desta atividade.

O que parece promissor é que, durante o levantamento, foram encon-
tradas algumas producdes cientificas feitas por alunos do curso de gra-
duacdo em enfermagem. Isto pode traduzir um interesse das escolas
em estimular o aluno para este tipo de atividade, embora, na pratica,
esta afirmacdo nao possa ser generalizada.

Como foi observado anteriormente, a maioria das pesquisas publi-
cadas enquadrava-se na area de predominio, a assisténcia. Apesar de
o maior nimero focalizar a assisténcia hospitalar (tabela 3), nota-se que,
como uma resposta ao preconizado pela Organizacio Mundial de Saude
(OMS), estd havendo maior preocupacdo com os aspectos preventivos
da assisténcia (Anexo). Isto, por si sd, ja constitui um fato bastante
alentador.

Também, durante o levantamento, observou-se que os trabalhos
publicados nao fogem aos temas considerados pelo Comité de Especia-
listas da OMS como prioritarios para investigacdo. Além do mais, ao
estudar os aspectos da assisténcia & mie e a crianca, as enfermeiras da
area materno-infantil o tém feito procurando considerar o individuo
dentro de seu contexto historico, social e econémico.

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

— A pesquisa em enfermagem materno-infantil recebeu um impulso
maior a partir da década de 70, coincidindo com a criacdo dos cursos
de pés-graduacao em enfermagem.

— Entre os trabalhos de pesquisa em enfermagem materno-infantil
encontrados, houve predominio da area assistencial sobre a educacional
e administrativa.

-

— A assisténeia hospitalar ainda é o centro principal das pesquisas
do enfermeiro obstétrico e pediatrico, embora haja uma nitida tendéncia
para ultrapassar os muros das instituicoes hospitalares e dirigir os
esfor¢cos para a comunidade, dentro de um enfoque preventivo.

— As diretrizes da pesquisa em enfermagem materno-infantil estao
em consonincia com o preconizado pela OMS, tanto em relacio aos

temas considerados prioritarios quanto a abordagem histérica, social e
econdmica.

Sentiu-se necessidade de maior exploracio de pesquisas na area
educacional, visando melhor adequacdo do ensino a realidade de satde
do grupo maternoc-infantil. Como resultado desta adequacado, os pro-
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fissionais egressos das escolas estariam capacitados para analisar criti-
camente a situacdo de saude do grupo, o que os levaria & prestagdo de
uma melhor assisténcia.

NEIRA HUERTA, E. del P.; MADEIRA, L. M.; MIRANDA, M. M.; MERIGHI, M. A. B,;
HO, S. F. D. S GARCIA T. R. Research in maternalchild nursing. Rev. Esc. Enf
USP, Sao Paulo, 17(3): 213-227 1983.

By way of a short bibliographical revision, these authors outline some general
directives for research in the maternal-child area of nurszng They identify existing
research projects in this area, which are published in three bibliographical sources.
They depict the predominance of emphasis in these projects — be it nursing assistance,
administration or teaching. The authors also analyse the tendencies that these current
investigations seem to be following.
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