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Abstract The use of crack cocaine has given rise
to an intense discussion in society. Research has
contributed to the characterization of users and
the negative consequences of its use. However, few
studies have conducted in-depth study of the so-
cial and cultural contexts in which crack cocaine
is used. Thus, this study seeks to discuss the ritual
of crack cocaine use and its social and health con-
sequences for the user. It is a qualitative study de-
veloped in the Psychosocial Care Centers for Alco-
hol and Drugs (Portuguese acronym: Caps-ad).
The individuals were selected in two groups of key-
informants: crack cocaine users undergoing treat-
ment and health professionals. Data was obtained
by means of semi-structured interviews. The re-
sults revealed that the use of crack cocaine is not
dissociated with the current organizational struc-
ture of society. There is a link between the use of
this substance and the social organization for its
use. By using crack cocaine, the individuals try to
be part of a consumer market, actively participat-
ing in what society perceives as new. The forms
and locations of use are directly related to users’
health, making it necessary for healthcare services
to detect, approach and make health interventions
in these locations of use.

Key words Crack cocaine, Substance-related di-
sorders, Social and anthropological aspects, Detri-
ments to health

Resumo O uso do crack tem promovido intensa
discussio na sociedade. Pesquisas tém contribui-
do na caracterizagdo dos usudrios e nas consequ-
éncias negativas do seu consumo. No entanto,
poucos estudos tém se aprofundado nos contextos
socioculturais em que o crack é consumido. Para
tanto, o estudo tem como objetivo discutir o ritu-
al de consumo do crack e suas repercurssoes soci-
ais e a satide dos usudrios. Trata-se de um estudo
qualitativo desenvolvido nos Centros de Atengio
Psicossocial Alcool e Drogas (Caps-ad). Os sujei-
tos foram selecidonados em dois grupos de infor-
mantes-chave: usudrios de crack em acompanha-
mento e trabalhadores de satide. Utilizou-se como
técnica de coleta a entrevista semiestruturada. Os
resultados demonstraram que o consumo de cra-
ck nao estd dissociado do modo de organizagio
atual da sociedade. Hd relagdo entre o uso desta
substdncia e a organizagdo social para o consu-
mo. Os individuos buscam no crack fazer parte de
um mercado consumidor, participando ativamen-
te do que a sociedade concebe como novidade. As
formas e as cenas de uso tém relagio direta com a
satide dos usudrios, necessitando que haja por
parte dos servigos de satide detecgio, aproxima-
¢do e intervengdes de saiide nessas cenas de uso.
Palavras-chave Cocaina-crack, Transtornos re-
lacionados ao uso de substancias, Aspectos socio-
antropolégicos, Agravos a satide
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Introdugao

O uso do crack difundiu-se nas dreas pobres dos
centros urbanos das cidades de Los Angeles, Mia-
mi e Nova York, nos Estados Unidos, nos anos
de 1984 € 1985. Era obtido a partir de um proces-
so caseiro e utilizado em grupos, em espagos aban-
donados e precarios. Em geral os usudrios eram
na sua maioria, jovens, usudrios de cocaina, atrai-
dos pelo seu prego baixo'.

No Brasil, o consumo do crack, aparece em
bairro da Zona Leste de Sdo Paulo, espalhando-
se posteriormente para as dreas centrais da Ca-
pital paulista. O primeiro estudo realizado em
1989 sobre o consumo de crack, também mos-
trou que o perfil dos usudrios era de homens,
menores de 30 anos, desempregados, com baixa
escolaridade e poder aquisitivo?. Os dados do I e
do Il Levantamento Epidemiol6gico demonstram
uma maior prevaléncia do uso de cocaina e crack
pelos homens. Em 2001 a maior porcentagem de
uso na vida foi para o sexo masculino (1,2%), na
faixa etdria de 25 a 34 anos (0,7%), e em 2004
observa-se que entre os brasileiros das 108 cida-
des pesquisadas a maior porcentagem de uso na
vida foi para o sexo masculino (3,2%), na faixa
etdria de 25 a 34 anos™.

Dados do II Levantamento Nacional sobre o
consumo de cocaina e crack, mostram que apro-
ximadamente 2 milhdes de pessoas fizeram uso
da cocaina na sua forma fumada (Crack/Merla,
Oxi), representando 1,4% dos adultos e 1% dos
jovens’.

A produgdo cientifica acerca do consumo de
crack tem se intensificado a partir das décadas de
1980 e 1990, quando hd as primeiras aparigdes
do uso desta substancia. Os estudos'* tém pro-
curado demonstrar as formas de uso, o perfil
dos usudrios e as péssimas condi¢des sociais as
quais os estes estdo submetidos, tracando uma
estreita relacdo entre o uso desta substancia e as
deletérias consequéncias do seu consumo.

Os perfis de usudrio, geralmente encontrados,
sao de homens, com baixa escolaridade e, em sua
grande maioria, desempregados ou sem vinculo
formal com trabalho®®. Este aspecto chama a aten-
¢do para o fato de que a substancia psicoativa, o
crack, pode ter uma inser¢ao maior nessas popu-
lagdes com maior vulnerabilidade social.

Embora, tenha-se avangado na caracteriza-
¢do dos usudrios, pouco se tem pesquisado acer-
ca dos aspectos culturais e socias em que se cons-
titui este fendmeno do uso do crack. A contextu-
aliza¢do do entorno sociocultural, bem como a
experiéncia dos efeitos das substincias psicoati-

vas sdo relevantes para se construir novas for-
mas de abordagem aos usudrios. Compreenden-
do como os estes experimentam os efeitos e como
ocorrem os rituais de consumo no contexto do
grupo social, se consegue ampliar o conhecimen-
to e 0 escopo de intervengdes da satide sobre es-
ses grupos.

Existe pouca discussao acerca dos aspectos
sociais e culturais envolvidos no fendmeno do
consumo. Sao negligenciados aspectos relacio-
nados as experiéncias dos usudrios e 0 que estes
demandam em relagdo aos cuidados de sadde.
Desta forma, os estudos na drea da saude conti-
nuam a valorizar as pesquisas epidemioldgicas
que geralmente privilegiam as prevaléncias da
dependéncia quimica na popula¢io, usando ins-
trumentos de diagnésticos com questdes fecha-
das. Essas pesquisas nao tém se preocupado com
os fatores socioculturais que permeiam o consu-
mo de substincias psicoativas, e buscam por meio
da causalidade positivista biomédica a relagdo
entre o agente patogénico (droga) e o organismo
enfermo (usudrio de droga). Assim, deixa de con-
siderar todo o contexto em que ocorre o consu-
mo e realizam diagndsticos generalizantes sem
nenhum contato com os individuos’.

As regras estabelecidas pelo grupo e os con-
troles sociais, sejam eles formais ou informais,
sdo de vital importancia para compreender o
contexto de uso de uma substancia psicoativa.
Estes controles funcionam: definindo o que é uso
aceitdvel e condenando os que fogem a esse pa-
drdo; limitando o uso a meios fisicos e sociais
que propiciem experiéncias positivas e seguras;
identificando efeitos potencialmente negativos, ou
seja, os padrdes de comportamento ditam cui-
dados a serem tomados antes, durante e depois
do uso, e distinguindo os diferentes tipos de uso
das substancias respaldado nas obrigac¢des e re-
lagdes que os usudrios mantém em esferas nao
diretamente associadas aos psicoativos'.

Os controles sociais informais desenvolvidos
pelos usudrios ressaltam, também, a influéncia
do cendrio social, os quais contribuem e funcio-
nam como uma forma de autocontrole dos con-
sumidores e dos respectivos grupos de referéncia.
Autocontrole ou autorregulacio consiste em es-
tratégias individuais e fatores de protecao subjeti-
vos desenvolvidos pelo préprio usudrio, a partir
de suas proprias experiéncias, crengas e valores'®.

Além dos valores e regras de conduta, chama-
dos por Norman Zinberg!® de san¢des sociais,
haveria, também, a observancia de rituais sociais
de uso, ou seja, padrdes de comportamentos es-
tabelecidos nos grupos em relagdo ao consumo



da substincia psicoativa, tais como métodos de
aquisicao da droga e formas de uso, selegdao do
meio fisico e social para que ocorra o consumo,
atividades empreendidas sob seu efeito e as ma-
neiras de evitar consequéncias danosas'’.

Desta forma, pouco tem se levado em consi-
deragdo os aspectos sociais relacionados a este
consumo, quais as estratégias de autocontrole
que os usudrios utilizam para minimizar os da-
nos sociais e a saide. Diante disso, o presente
estudo tem como objetivo discutir o ritual de
consumo do crack e as repercussdes sociais, bem
como a saude dos usudrios.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo com anélise
hermenéutica. A proposta do estudo hermenéu-
tico tem a sua importancia na compreensdo da
dimensdo simbolica existente nos diversos espa-
¢os sociais em que o individuo se inscreve, ou
seja, do sistema de crengas no entendimento dos
processos fisicos do corpo. Este fendémeno soci-
al, que é o uso de drogas, carece ser compreendi-
do como um fato social total, que afeta a fisiolo-
gia, catalisa emogdes dos individuos e interferem
em suas relagdes comunitdrias, construindo uma
totalidade social especifica.

Como destaca Oriol Romani'?, a utilizagdo
dos estudos qualitativos, na drea do uso de dro-
gas, possibilita uma compreensio da realidade,
que implica uma interagdo continuada e intensa
com o grupo estudado no seu ambiente natural.
Permite acessar, de maneira imediata, as infor-
magdes através do contato direto com os sujei-
tos envolvidos no contexto microssocial onde
estdo concentradas as experiéncias da popula¢io
estudada.

O estudo foi desenvolvido nos Centros de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (Caps-ad)
das Secretarias Executivas Regionais (SER) IV e
V do Municipio de Fortaleza (CE). A escolha pelo
territério administrativo-politico das SER IV e V
deve-se ao fato das mesmas estarem pactuadas
no Sistema Municipal Satide-Escola (SMSE) em
que a Universidade Estadual do Ceard (UECE) e
a Prefeitura de Fortaleza desenvolvem parcerias
no ambito da formagdo e de atividades socioco-
munitarias.

Os participantes da pesquisa foram defini-
dos pela saturagdo tedrico-empirica e pela rele-
vancia das informagoes e das observacdes que
indiquem contribuigdes significantes e adequa-
das ao delineamento do objeto em apreensio.

Para conformacio dos sujeitos foram seleciona-
dos dois grupos de informantes-chave: Grupo I
- 21 usudrios de crack em acompanhamento nos
Caps-ad; Grupo II - 15 trabalhadores dos Caps-
ad (9 Profissionais, 2 psicélogos, 2 Terapeutas
ocupacionais, 1 auxiliar de enfermagem, 2 enfer-
meiros, 1 farmacéutico, 1 assistente social e 6 tra-
balhadores de nivel médio, do apoio adminis-
trativo e de servigos gerais).

O contexto em que se insere o presente estudo
estd engendrado por personagens de classes soci-
ais distintas. Os usudrios de crack, em acompa-
nhamento nos Caps-ad, provém de um contexto
socioecondmico precario de bairros com inten-
sas vulnerabilidades sociais. Consiste num grupo
formado eminentemente por homens, adultos
jovens, com média de 32 anos de idade, escolari-
dade até o ensino médio, realizando algum tipo
de atividade remunerada e estando héd pelo me-
nos um més em acompanhamento no servigo.

Quanto aos trabalhadores de saude, sao, na
sua maioria, mulheres, com idade média de 36
anos, com renda de 1 saldrio minimo ou mais,
com vinculos trabalhistas garantidos e com pelo
menos 3 anos de trabalho no servico.

Utilizou-se como técnica de coleta a entrevis-
ta semiestruturada, com questdes sobre o inicio
do consumo do crack, formas de uso e locais de
consumo e as experiéncia do uso — efeitos e sen-
sagoes, sentidos e significados do uso.

Todas as entrevistas foram gravadas na inte-
gra em aparelhos digitais, com autorizac¢do pré-
via dos entrevistados, mediante a realizagdo de
leitura e assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido. Concluida a grava¢io, o ma-
terial foi colocado & disposicdo dos entrevista-
dos, para ouvir suas respostas e, caso desejasse,
poder modificar ou acrescentar questdes relati-
vas ao seu depoimento.

Na andlise das narrativas utilizou-se como
referéncia o tema: rituais de consumo e espagos
de uso do crack. Embora o uso de psicoativos
possa tornar-se uma atividade predominante,
raramente ela é uma atividade isolada, e geral-
mente é social, que envolve a disponibilidade da
droga, valores, regras, rituais e estrutura de vida®.
O tema foi representado por subtemas: inicio do
uso, formas de uso e locais de consumo.

Para Paul Ricoeur' as narrativas sdo uma
operag¢do mediadora entre a experiéncia viva e o
discurso, as quais ligariam a explicagdo a com-
preensdo, no sentido de buscar no enredo a coe-
réncia e a mediagdo entre a¢do e linguagem e en-
tre individuo e sociedade. O centro da aborda-
gem hermenéutica estd na compreensdo do tex-
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to, procurando entender a multiplicidade de sig-
nificados, tentando clarear o que é confuso, es-
condido e fragmentado. Trata-se de um pensa-
mento que se propde a adotar um método refle-
xivo capaz de romper todo e qualquer pacto com
o idealismo.

Os conceitos utilizados para a constru¢io do
processo analitico dizem respeito ao distancia-
mento, apropria¢do, explicacio e compreensio
das experiéncias vividas'®. As etapas de andlise
foram constituidas de transcri¢do das entrevis-
tas em texto: distanciamento (distanciag¢do), in-
terpretagdo superficial (naive), andlise estrutural
e compreensio abrangente do texto, denomina-
da de interpretag¢ao profunda.

A andlise das narrativas estd pautada na pro-
posi¢do metodoldgica e analitica fundamentada
na hermenéutica. Em detalhe, propdem-se como
sintese deste método, os passos descritos para
interpretacdo dos resultados em dois niveis: das
determinagdes fundamentais e do encontro com
os fatos empiricos. Segundo previsto, o processo
de evidenciagdo das sinteses foi discutido entre
os participantes, implementado a partir de olha-
res e experiéncias dos participantes envolvidos e
articulado com a literatura disponivel na drea de
conhecimento.

A partir do material construido com as en-
trevistas dos dois de grupos de informantes-cha-
ve, procedeu-se a aproximac¢ao com o texto atra-
vés de leituras, entre as diferentes narrativas, a
fim de se ter a construc¢do de unidades de sentido
e significados, para, posteriormente, proceder a
elaboracio de subtemas e temas, as quais foram
interpretadas com base na hermenéutica e na
articula¢do com o referencial teérico de suporte
aos temas e subtemas de forma critica's.

O tema elaborado com as narrativas dos en-
trevistados recebeu a denomina¢io de compre-
ensdo do ritual de consumo e espagos do uso da
substéncia, e seus subtemas foram respectiva-
mente denomindados: subtema 1 - Inicio do uso;
subtema 2 - forma de uso; subtema 3 - espacos
para o consumo.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa, da Universidade Estadual do Cear4,
tendo sido aprovado para fins de sua realizagdo,
de acordo suas normas.

Resultados e discussoes
Para entendermos a rela¢ao de consumo de uma

substincia psicoativa faz-se necessdrio a com-
preensdo de como se constroi os rituais sobre o

uso: aspectos relacionados ao inicio, as formas
que se utilizam para consumir a droga, e todo o
contexto social em que se dd o consumo dessa
substancia (local de uso, com quem se usa).

A tematica aqui discutida refere-se ao ritual
de consumo, no qual esta inserido o crack. O uso
de psicoativos ndo pode ser isolado do seu con-
texto social. Padrdes de uso, quem usa o qué e
como, estdo sujeitos a diversos determinantes,
tais como: a disponibilidade da droga, as ten-
déncias e as padronizag¢des sociais. Além disso,
outros elementos precisam ser levando em con-
sidera¢do: os valores, as regras e os rituais sobre
0 consumo, a estrutura de vida dos usudrios, os
quais estao sujeitos a variaveis e processos exter-
nos distintos, que vdo desde fatores psicoldgicos
pessoais e culturais até regulamentos oficiais e
consideragdes mercadologicas'®.

As narrativas dos sujeitos entrevistados dis-
correm sobre como se estrutura o ritual de con-
sumo do crack, englobando aspectos importan-
tes para a compreensdo do fendmeno.

Compreensao do ritual de consumo
e espacos do uso da substaancia

Inicio do uso

Com rela¢do ao inicio do consumo de crack,
os discursos apontam que o uso dessa droga
procede do de outras substancias psicoativas. Jd
é discutido na literatura que os usudrios de crack
geralmente sdo poliusudrios, tanto que iniciaram
antes com outras drogas, como mantém o uso
de outras substincias psicoativas concomitan-
tes. O dlcool e o tabaco sdo as drogas licitas con-
sumidas antes do inicio do uso do crack. A ma-
conha é a substancia ilicita usada pelos usudrios
antes de iniciarem o consumo do crack.

Destaca-se, em outros casos, o inicio do uso
de cocaina em pd, havendo em seguida uma mi-
gracdo para a forma fumada de cocaina, geral-
mente em usudrios que buscam a potencializa-
¢3o dos efeitos e da obten¢do mais rapida, além
do custo ser bem mais baixo. O fato dos usudri-
os migrarem para o crack pode estar relacionado
a quererem sentir novas sensagoes e a experimen-
tarem um efeito mais intenso e diferente, como
ilustram os discursos abaixo:

Quando eu tinha 12 anos eu comecei a fumar...
a maconha ndo fazia mais o efeito que eu queria,
eu passei pro crack por ser mais forte. [...] comecei
a usar a cocaina, as mesmas pessoas ld da rua co-
megaram a usar a cocaina, ai eu também fui na
onda, ai eu comecei a cheirar também, ai logo de-
pois veio o crack, foi o fim de forga total. (Grupo I)



Comecei meu uso com dlcool, maconha e tudo.
Usei maconha antes do crack... a minha historia
com as drogas comecou com a maconha né, com o
dlcool, ai depois de alguns anos eu comecei a usar a
cocaina e depois o crack, o crack veio por ultimo.
(Grupo 1)

Cheguei em casa e senti cheiro de cola... sé dor-
mia se cheirasse cola... ai ja entrou na maconha...
ai comegou a fumar na lata (Grupo II)

Deste modo, observa-se que o crack nao cos-
tuma ser a primeira droga a ser usada, podendo
haver a utiliza¢do de outras substancias. A facili-
dade de ter acesso ao crack e de todas as outras
drogas, sejam elas licitas ou ilicitas, bem como o
inicio precoce do consumo, tem-se mostrado um
impulsionador do comego do uso. Desta forma,
ndo sdo apenas os efeitos fisico-quimicos que im-
petram no individuo o desejo de usar ou de man-
ter-se no uso, mas os aspectos sociais envolvidos
nos contextos de uso.

Os aspectos subjetivos e sociais em relagdo
ao inicio do uso do crack sao pouco discutidos
na literatura. A forma como uma sociedade se
estrutura, como identifica e constrdi seus valores
sdo imprescindiveis para a discussdo do consu-
mo de substancias psicoativas. Ndo é somente o
aspecto relacionado as propriedades farmacolé-
gicas que impulsiona o consumo de uma deter-
minada droga.

Os significados construidos socialmente, nos
quais essa droga esta inserida e como se ddo suas
representacdes na sociedade, também viabilizam
o consumo dessa substancia, dando sentido ao
inicio desse uso. Um aspecto imprescindivel para
o inicio do consumo desta substancia é detecta-
do pelos usudrios por ser uma nova droga, por
ser moda, por ser novo.

Na sociedade na qual estamos inseridos, o
consumo torna-se a prerrogativa maxima da or-
ganizag¢do social. A sociedade atual vive em prol
do consumo, do que hd de mais novo. A socie-
dade de consumo caracteriza-se pela elevacdo do
nivel de vida, abundancia das mercadorias e dos
servigos, culto aos objetos e aos lazeres, da moral
hedonista e materialista. Uma sociedade centra-
da na expansio das necessidades é, antes de tudo,
uma sociedade que se ordena através do consu-
mo de massa sob a Lei da obsolescéncia, da se-
dugio e da diversifica¢do'’. Ou seja, é uma soci-
edade que cultua o prazer imediato, em que os
objetos tornam-se descartdveis, imperando a 16-
gica da sedu¢do em detrimento do autoritaris-
mo, além de ser uma sociedade que se organiza
em torno da diversidade de opgdes, porque a
todo instante algo novo precisa ascender.

A sociedade p6s-moderna, do capitalismo
tardio, ja ndo se submete a nenhum estado de
necessidade; por isso, ndo hd nenhuma razao que
impega a tendéncia da sociedade ao prazer, como
no passado, nos século XIX e XX, se enalteceu a
sociedade do trabalho. Na sociedade hedonica, a
estética fala mais alto; é um retorno ao corpo,
aos sentidos, aos prazeres que a sensualidade
proporciona’®.

O mundo contemporaneo, mais do que o do
passado da sociedade disciplinar, convoca para
o prazer e o declinio dos deveres, desagarra-se
dos medos, dos pecados e das obrigagdes que ja
nio fazem sentido®. A busca por novas sensa-
¢des ou a ideia de estar consumindo algo novo
mobiliza as pessoas, reforcada pelas novidades
constantes dos apelos comerciais. Aspecto bem
ilustrado nos discursos dos usudrios:

Ai apareceu o crack... ai como é uma coisa nova
igual a moda... eu quis experimentar... A nova droga
estd ai... Jd existia o crack hd muito tempo em Sédo
Paulo, ai chegou aqui em Fortaleza, ai eu usei... eu
sempre usei a cocaina, ai sempre tinha a curiosi-
dade de experimentar o crack... ai o crack, ai eu
gostei... aquela sensagdo muito boa (Grupo I).

Como se observa, o inicio do consumo tem
relagdo com o modo como a sociedade se orga-
niza. Um aspecto irdnico parece se adequar bem
a realidade do uso do crack. Nos tempos atuais,
mesmo os excluidos do consumo sdo, a seu
modo, hiperconsumistas, ou seja, todos aspiram
se integrar a esse mundo, dos lazeres e das grifes
famosas. Aqueles que ndo conseguem consumir
os produtos que requerem grande aporte finan-
ceiro acabam optando pelo que estd ao seu al-
cance, todos acabam se incorporando ao rol dos
hiperconsumistas®. Destarte, destacamos que os
consumidores de crack obedecem, em grande
parte dos casos, a um padrio exagerado de uso,
um consumo que tende a ser compulsivo e repe-
titivo, como se conforma nas narrativas:

teve um dia que eu virei a noite fumando cra-
ck... Aivocé jd quer outra, e quer outra. Enquanto
vocé tiver dinheiro no bolso, vocé vai usando...
Sensagio de medo, angiistia, o cara fica assombra-
do, assustado... fica com vontade de fumar mais...
Insénia. Da vontade de dormir ndo. S6 dd vontade
de furmar mais, fumar mais (Grupo I)

Assim, o consumo do crack representa para
este grupo de usudrios a busca incessante pela
novidade, méxima da sociedade de consumo
atual. Ha sempre um produto novo a ser consu-
mido. A novidade faz parte da sociedade de con-
sumo. O que é novo se mostra atraente e sedu-
tor, assim como a necessidade de sentir novas
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sensacoes e de fazer parte de um grupo de consu-
midores.

O inicio do uso de crack pode se dar subse-
quente ao experimento de outras drogas. Os usu-
arios entrevistados jd consumiram outras subs-
tancias psicoativas, passando a usar o crack no
intuito de obter novas sensa¢des, de experimen-
tar prazeres diferentes e de sentir um efeito mais
potente. Atrela-se a moda, ao fato de ser algo
novo, uma droga nova, que todos estdo usando
por ter facil acesso e pelo preco barato, jd que a
cocaina na sua forma aspirada tem um custo
muito elevado. Interessante observar que o au-
mento do pre¢o da cocaina tem influéncia direta
no surgimento do crack e na disseminagdo do
seu consumo, principalmente nas camadas soci-
ais economicamente baixas, aspecto observado
nos discursos:

Mas a gente sabe que ndio é s6 a substdncia, é a
substdncia, o individuo e o contexto... Muitos fa-
ziam uso de dlcool... E uma droga muito barata...
Assim, é uma droga que hoje veio a complementar
aquele vazio existencial, que cada um vai desen-
volvendo ao longo da sua existéncia por conta das
faltas de iniciativa prépria e também do poder
publico, que ndo estende suas politicas puiblicas para
pessoas que realmente se encontram na zona de
vulnerabilidade socioeconémica e financeira |...]
(Grupo 1II).

as drogas comegou com a maconha né, com o
dlcool, ai depois de alguns anos eu comecei a usar a
cocaina e depois o crack, o crack veio por iltimo...
Pra cocaina... Usava bastante mermo... Ai parei
porque num tava fazendo efeito... eu cheirava e
era mermo que nada... comecei no crack... quando
eu tava fumando mais era nas bocada, né, que vende
livremente, livremente eles vende pros aviciado
(Grupo I).

O crack é uma alternativa de consumo da
cocaina pelas popula¢des mais carentes financei-
ramente. Diferentemente da simbologia de gla-
mour assumida pela cocaina, o crack ocupou e
ocupa um nicho mercadolégico ligado as popu-
lagdes mais pobres e marginalizadas, utilizadas
em ambientes indspitos com um padrdo com-
pulsivo de consumo?’.

Aspecto empiricamente observado nos dis-
cursos, é o fato do crack ser uma droga barata e
de fécil acesso. A cocaina em po6, de boa qualida-
de, quando utilizada, tem um efeito mais pro-
longado no organismo humano, fazendo com
que os usudrios demorem mais tempo para re-
petir a dose.

O crack, portanto, torna-se o simbolo do
consumo das camadas mais populares; a droga

que se torna acessivel as camadas mais desfavo-
recidas economicamente. Simboliza, ao mesmo
tempo, a degradagdo, a mercadoria de péssima
qualidade, originada do que sobrou de uma droga
mais limpa e associada as camadas empresari-
ais, simbolo de ostentagdo e poder, a cocaina re-
quer maior poder aquisitivo, requer um refino,
um trato refinado e diz respeito ao empreende-
dorismo, aa excitag¢do intelectual. Por outro lado,
o seu derivado mais sujo e nocivo fica acessivel as
camadas inferiores socialmente, aos miseraveis
que ndo tem acesso a cocaina de boa qualidade,
como representado nos discursos abaixo:

Em todo canto, em todo canto vende, em todo
canto vende, a policia derruba um, vem outro...
Quanto mais vocé pode, mais vocé tem... Uns cin-
quenta reais... Dd pra comprar doze, dd pra com-
prar quinze... a pessoa por ser amigo jd vende mais
barato pra vocé... eu fumava mesclado e a partir
dai eu comecei a usar frequentemente né... fdcil
acesso, preco barato [...] (Grupo I).

Assim é facil acessar essas substancias ilicitas.
Mesmo sendo um mercado ilegal, as pessoas tém
acesso de maneira precoce e facil. Ou seja, ndo ha
uma efetividade das politicas publicas que visem
coibir o uso delas. Além disso, o dlcool, que tem
seu comércio num mercado legal, possui fracas
estratégias de controle quanto ao seu consumo.
Portanto, estes fatores sociais sdo impulsiona-
dores do inicio do uso do crack.

As consequéncias negativas do uso da cocai-
na fumada, para a satde dos usudrios, tem rela-
¢do direta com as sangdes sociais estabelecidas
pelas politicas nacionais e internacionais relacio-
nadas ao uso de drogas, jd que o aparecimento
delas tem relac¢do com as ineficazes politicas im-
postas pelos governos nacionais e internacionais.

O estado de satide dos individuos decorre das
trajetérias do desenvolvimento pessoal no trans-
correr de um periodo, confirmadas pela histéria
de cada um e referida ao contexto social, econo-
mico, politico e tecnoldgico das sociedades nas
quais tais trajetdrias de desenvolveram. Os indi-
viduos ndo sdo independentes de seus grupos
sociais na escolha dos hébitos de vida. Compor-
tamentos socialmente desejaveis influenciam as
escolhas aparentemente individuais, revelando a
forga dos habitos coletivos?.

Dessa forma, fatores relacionados aos mode-
los sociais vigentes, politicas publicas ineficazes
quanto a abordagem as drogas (licitas e ilicitas)
tém articulacdo direta com o inicio do uso do
crack, assim como o desenvolvimento de uma
dependéncia dessa substancia, discordando, des-
se modo, de teorias que atribuem ao potencial da



substancia de causar problemas de saude e de vi-
abilizar por si sé a dependéncia em seus usudrios.

Formas de uso

Concernente as formas de uso, o crack é uti-
lizado de maneira fumada em latas, em cachim-
bos e em maricas, pode ser misturado com o
tabaco, em cigarros conhecido como pitilho e com
maconha, comumente chamado de mesclado.

Os discursos revelam que quem estd fazendo
uso do crack puro tem mais dificuldades de con-
trolar o consumo do que quem, por exemplo,
faz uso do mesclado, como representado nas
narrativas:

Era mesclado, a pedra junto com a maconha e
na lata... Fumo no cachimbo e na lata... Na lata é
mais cruel, no mesclado a gente fuma uma vez e jd
se aqueta... Porque vocé fumando o crack puro ele
é o efeito rdpido. Se vocé fumar com maconha ja
leva assim... Fica mais demorado (Grupo I)

O que se percebe com esse tipo de uso que ele
estd tendo, se é na lata, que riscos pode trazer, em
comparagdo com outros materiais, se ele fosse usar
com outros materiais, como copinho d’agua, o ca-
chimbo, o mesclado... Ficam queimado aqui no
dedo por que quando a pessoa pega a lata ai ele
queima o dedinho (Grupo 1I).

A forma de uso mais comum ¢ na lata ou em
cachimbos, sendo a substancia absorvida de for-
ma mais intensa. Considerando-se que a lata é o
principal recipiente, o contato repetido com o alu-
minio aquecido lesa o tecido cutaneo, causando o
aparecimento de bolhas e feridas na lingua, nos
labios, rosto e dedos. Uma vez compartilhada o
contato com o sangue de outros usudrios, pode
aumentar o risco de transmissao de doencas in-
fectocontagiosas. Entre a popula¢do feminina, os
agravos podem ser ainda maiores, ja que usudri-
as, ao trocarem preferencialmente sexo oral e des-
protegido por crack, possibilitam o contato de
suas feridas com o sémen do parceiro, o que lhes
aumenta os riscos de contagio por doengas sexu-
almente transmissiveis, dentre elas o HIV. Soma-
se a isto o fato de que o emprego das latas au-
menta o nivel sérico de aluminio, predispondo o
usudrio a possivel intoxicagdo e danos neurologi-
cos irreversiveis. Assim, considerados em conjun-
to, os dados anteriores aumentam os riscos de
saude que jd estavam naturalmente associados
ao uso do cachimbo convencional®.

O crack, por ser uma substancia que ativa o
sistema nervoso central, inibe a fome, fazendo
com que os usudrios nao se alimentem e, conse-
quentemente, baixem sua imunidade, deixando-
os susceptiveis a doengas. O uso do crack puro,

seja na lata, seja no cachimbo, tem seu efeito muito
intenso e rapido, fazendo com que a pessoa quei-
rarepetir o consumo, levando a um padrao com-
pulsivo de uso, o que traz mais efeitos nocivos,
tais como dificuldades para se alimentar e para
dormir, acarretando sérios problemas de sadde,
como apreendido nas narrativas:

Eu emagreci mais... Por que quando vocé fuma
em uma lata ela seca muito seu rosto... vocé ema-
grece, ndo consegue comer nada... Fumava assim,
dez, quinze pedras... num conseguia dormir (Gru-
pol)

No entanto, observa-se que no uso do crack
associado a maconha o efeito desejado demora a
passar e o usudrio nao tem vontade de repetir a
dose. Além disso, o efeito narcdtico da maconha
faz com que os usudrios de crack tenham menos
fissura para tornar a usd-lo, sendo esta uma
possivel estratégia de redu¢io de danos.

Estudos apontam que a maconha é utilizada
como paliativo aos efeitos negativos de crack. Sua
adogdo poderia ser uma importante estratégia
para a redugdo dos danos associados ao uso cro-
nico de crack, pois diminui a fissura e os demais
sintomas ligados a sindrome de abstinéncia, o
que possibilitaria, em longo prazo, a reintegra-
¢do sociolaboral do usudrio®*.

A maconha, embora nao interfira sobre a in-
tensidade dos efeitos positivos, parece prolongar
sua duragdo, seja administrada simultaneamen-
te (como mesclado) ou apds crack (na forma de
baseado). O uso combinado com o cloridrato de
cocaina (via aspirada) aumenta a intensidade e a
duracio dos efeitos positivos, além de atuar como
paliativo dos efeitos negativos. O emprego da
maconha por usudrios de crack é tio intenso,
que chegaria a ultrapassar em frequéncia o reali-
zado pelos exclusivos de cloridrato de cocaina.

No entanto, o uso combinado da maconha
com o crack tem sido criticado pelo fato de ser a
maconha mais uma droga utilizada e por isso
trazer mais prejuizos e danos, havendo uma fal-
sa crenca de que esta forma de emprego levaria a
padroes mais leves de consumo. De acordo com
esta ideia, os usudrios do mesclado acabariam se
tornando compulsivos da mesma maneira que
aqueles de crack na forma de pedra®.

Negar a possibilidade de haver outras for-
mas de consumo do crack é negar todo o proces-
so social e cultural envolvido nas questdes do
uso. As adequagdes dos usudrios sdo estratégias
construidas a partir das trocas sociais que ocor-
rem no momento do uso. Este ndo se da de ma-
neira isolada, nem independente dos efeitos da
substancia utilizada, ou dos aspectos idiossin-
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cratico dos usudrios, tampouco das construgoes
coletivas, fruto da dinamica social estabelecida
entre o grupo, o que pode viabilizar formas de
uso menos danosas.

Conhecer os determinantes mais complexos
do comportamento humano, além das condi-
¢des materiais de vida dos grupos sociais, é ne-
cessdrio para que as prdticas de promogdo da
satde e de prevencdo possam ser efetivas®.

No atendimento ao usudrio ndo se pode apar-
ta-lo das drogas. E importante construir junto o
desenvolvimento do sentido desse uso, assim
como significar o dominio da sua responsabili-
dade na prdtica com as drogas, caso ndo seja
desejo do usudrio privar-se delas. E crucial com-
preender a interpretagdo que os sujeitos ddo a
experiéncia com as drogas, de seu estado, da
motiva¢do que os impele ao consumo repetido
de determinada substancia, dos sentidos e razoes
pelas quais as consideram importante. As especi-
ficidades subjetivas e individuais do uso de qual-
quer substancia sdo condicionadas e estrutura-
das por forgas culturais e historicas®.

O campo das a¢des e opinides individuais é
sempre resultado de injungdes sociais, e todas as
particularidades se inserem num mundo de de-
terminagdes sociais, inclusive no que se refere as
atitudes e juizos pessoais. As margens de ade-
quacdo, mesmo as mais intimas, obedecem em
ultima instincia a pardmetros coletivos. A indi-
vidualidade psiquica é constituida baseada num
processo social e histérico?.

Dai ndo desconsiderarmos os aspectos cons-
titutivos do processo de relagio entre o usudrio,
a substancia e o seu contexto sociocultural. As-
sim, é preciso identificar os espagos sociais em
que este consumo se da, para se identificar possi-
bilidades de interven¢do condizentes com a reali-
dade que se apresenta.

Espagos para o consumo

No que diz respeito aos lugares de uso, ob-
serva-se que o crack é utilizado nos mais diversos
espacos. Pode acontecer de forma isolada ou de
forma coletiva. Na casa de amigos, parentes ou
até mesmo na propria. Nos discursos podemos
perceber que ha varios espagos onde este uso pode
acontecer, diferentemente do que vem sendo de-
monstrado na midia; que os locais de uso estdo
concentrados nas cracolandias, lugares especifi-
cos, geralmente na drea central das grandes cida-
des, o que se pode observar nas narrativas:

Quintal, casa baldia, quintal de casa, nos ma-
tos, tinha vdrios cantos, tinha canto ndo, onde
desse eu fumava... De primeiro eu saia de casa ai

compro e ficava fumando dentro de casa mesmo,
eu num tenho aquele hdbito de fica no meio da
rua, ficar na esquina, passar a noite no meu do
mundo, essa coisa eu ainda num tenho nio e nem
quero ter... Sempre dentro de casa né? No meu apar-
tamento (Grupo I)

O fator financeiro também é preponderante
para se definir os locais de uso. Usudrios com
melhor poder aquisitivo fazem uso em locais
mais protegidos, evitando o contato com ambi-
entes sujos e indspitos, descritos muitas vezes nos
estudos®. A preferéncia por um uso mais isola-
do, dentro da prépria casa, é relatada pelos usu-
drios como uma forma de evitar o risco de agres-
sdes, violéncia e pelo estigma que sofrem. Aspec-
to também detectado nas narrativas dos traba-
lhadores de saude:

Em alguns lugares onde o uso é feito hd mortes,
muitas brigas e tudo por conta disso, esse clima de
medo é muito terrivel, o crack é a droga do medo
(Grupo II).

No seu surgimento, o consumo de crack es-
tava restrito as popula¢des desfavorecidas eco-
nomicamente e se dava geralmente em locais su-
jos. No entanto, tem-se observado que o consu-
mo permeia todas as classes sociais, e ndo so-
mente grupos em situacdo de vulnerabilidade.
Porém, os danos sociais e de satide acabam atin-
gindo de forma mais intensa os grupos que apre-
sentam maior vulnerabilidade.

O ambiente em que se consome o crack é pau-
tado pela desconfianga; os usudrios que antes
conseguiam compartilhar as experiéncias positi-
vas do uso come¢am a se desorganizar social-
mente, ou tendo que se organizar de outra for-
ma. Uma forma que ndo se pode mais confiar
em ninguém, em que ninguém confia mais em
vocé. O contexto social de uso do crack, embora
haja compartilhamento entre os usudrios, tam-
bém apresenta desconfiangas e intrigas. Isto ex-
trapola para os demais espacos de convivio so-
cial do usudrio, como trabalho, familia etc.

Determinados grupos sociais apresentam
maior vulnerabilidade quando utilizam o crack,
demonstrando mais uma vez que ndo se trata
apenas do efeito da substincia no organismo
humano que promove os danos sociais e a satide
de seus usudrios, mas todo o contexto de uso e
as caracteristicas sociais dos grupos que o utili-
zam. Fatores como: género — usudrias do sexo
feminino sao mais vulnerdveis a abuso sexual e
agravos de ordem fisica; faixa-etdria — usudrios
jovens e adultos jovens usam crack mais frequen-
temente associado a processos disruptivos em
relagdo a sua vida social; o vinculo com institui-



¢oes como familia, escola e insercdo no trabalho
formal ou informal, ou seja, usudrios de crack
que mantém, minimamente, uma rede de apoio
familiar e social e vinculagdes formais no merca-
do de trabalho tém mais recursos de acesso ao
cuidado, bem como maior alcance a fatores de
protegdo. Observa-se que a baixa escolaridade
implica, entre outros aspectos, menor insercao
no mercado formal, menor disponibilidade fi-
nanceira e, consequentemente, maior vulnerabi-
lidade. As comorbidades psiquidtricas, como
transtornos de humor ou quadros psicéticos,
implicam frequentemente em pior progndstico
em avaliacdes prospectivas. Os delitos, situagoes
de conflitos com a lei, especialmente associa¢do
com trafico, implicam uma maior exposi¢do a
violéncia e, portanto, maior vulnerabilidade®.

Outra caracteristica trazida nos discursos é o
fato dos usudrios geralmente elegerem estes lu-
gares de uso e permanecerem sem se comunicar
com mais ninguém. Mantém-se isolados ou em
grupo fazendo somente uso da substancia, ou
seja, os usudrios se “internam” em algum espago
para ficar s6 usando a droga.

O consumo do crack tem acontecido em di-
versos espagos, nao se verificando um especifico
e comum para que ele ocorra. Pode se dar em
terrenos baldios, mas também dentro da pro-
pria casa do usudrio. Porém, ha algo que se des-
taca quanto a cena de uso: o usudrio de crack
realiza o consumo de forma compulsiva, sem se
ausentar do espago para realizar as demais ativi-
dades da sua vida, como destacado nos discurso
a seguir:

Teve uma vez que eu me internei na favela
usando... Tinha um outro canto pra fumar, uma
casa abandonada... s6 saia de ld quando fumava
tudo (Grupo I)

ele passa vdrios dias, eles chamam de estar in-
ternado, ou seja, usando direto dentro da favela e
outros lugares. Eles ndo saem para nada, nem para
tomar banho, se alimentar, sé consumindo droga
(Grupo 1I)

O espago acaba sendo uma referéncia onde o
usudrio permanece boa parte do seu cotidiano
experimentando os efeitos da substincia. Diante
dessa constatagao, faz-se necessdrio que as inter-
vengoes de saude também acontecam nesses lu-
gares, mediante vinculagdo com espagos sociais
de consumo dos usudrios.

Usudrios de crack com maior comprometi-
mento social parecem nao chegar as redes de sat-
de, 0 que remete a necessidade dos municipios e
dos servicos implementarem estratégias de faci-
litagao do acesso, com maior envolvimento de

agentes comunitdrios de satide, com os Progra-
mas de Redug¢do de Danos (PRD) ou com os
Consultérios de Rua, ou outras agdes de aproxi-
macao entre comunidade e servicos®.

Consideragoes finais

Os resultados do estudo revelam como os aspec-
tos relacionados ao contexto social do consumo
do crack tém estreita relacio com os danos a saude
do usudrio. O inicio do consumo tem associa¢do
com a experimenta¢ao de outras substancias psi-
coativas, com os modelos sociais de consumo da
sociedade e com o baixo prego da droga. O aces-
so precoce as drogas licitas, facilitado por politi-
cas publicas ineficazes, os valores sociais que es-
timulam o excesso de consumo, o facil acesso e o
baixo preco do crack, além da péssima qualidade
da droga, reforcam o padrdao compulsivo do uso
com consequéncias diretas a saude fisica, psiqui-
ca e social dos usudrios.

Além disso, as formas de uso do crack, mais
do que o efeito da substancia, parecem piorar os
problemas de satde. A utilizagdo de latas para o
consumo do crack, de forma pura, tem levado os
usudrios a um padrdo de uso compulsivo. Ja o
uso concomitante do crack com a maconha —
mesclado — tem promovido um padrio menos
compulsivo e, por conseguinte, menos danoso.

Por fim, faz-se necessério que os estudos ab-
sorvam elementos do contexto social e cultural
das cenas de uso, no intuito de obter subsidios
para a compreensdo do fendmeno, viabilizando
interven¢des mais condizentes pelos trabalhado-
res de saide, desenvolvendo estratégias através
das proprias ferramentas de controle que os
usudrios utilizam para se protegerem das conse-
quéncias adversas do consumo do crack.
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