Celina Timoszyk-Tomczak, Beata Bugajska

Uniwersytet Szczecinski

Satysfakcja z zycia

OPUSCULA SOCIOLOGICA NR 2
[4] 2013 ISSN 2299-9000

a perspektywa przysztosciowa w starosci

STRESZCZENIE \V artykule zaprezentowano badania, ktérych celem jest
analiza satysfakcji z zycia ludzi po 65 roku zycia w kontekscie roz-
pietosci i zawartosci przysztosciowej perspektywy czasowej oraz
nastawien do przysztosci, z uwzglednieniem ptci i wieku. W pro-
jekcie uczestniczyto 351 osdb, w tym 119 mezczyzn i 232 kobiety.
Badania wykazaty, ze nie ma bezposredniej wiezi miedzy satysfak-
Cja z zycia i wiekiem w okresie pdznej dorostosci. Analiza korela-
cji ujawnita natomiast istotne wspodtzmiennosci miedzy poczuciem
satysfakcji z zycia oraz dtugg, wypetniong strategiami realizacyjny-
mi perspektywa przysztosciowa, a takze skupieniem na sprawach
biezacych. Zadowolenie z zycia seniorow faczy sie takze z trescig
wyznaczanych sobie przez nich celdw, np. ukierunkowanych na
rekreacje. Wreszcie satysfakcja z zycia wspotzmienia sie pozytyw-
nie z realistycznymi i idealistycznymi nastawieniami do przysztosci,
a negatywnie z potencjalnymi.
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Wprowadzenie

Okres podznej dorostosci to czesé zycia cztowieka, ktdra kojarzona jest z wieloma ste-
reotypowymi pogladami i uprzedzeniami. Schematy te sg silnie zakorzenione w spotecz-
nej sSwiadomosci i wynikaja z uwarunkowan kulturowych (Stuart-Hamilton 2006). Dotycza
starosci, starzenia sig, ale takze poczucia satysfakcji z zycia seniorow. Z perspektywy jed-
nostki nie sprzyja to przygotowaniu i adaptacji do tej fazy zycia, natomiast z perspektywy
analizy tego okresu — utrudnia uchwycenie jego réznorodnosci.

Starosc¢ jest efektem biologicznego, poznawczego, emocjonalnego i spotecznego pro-
cesu starzenia sie cztowieka. W literaturze analizowane sg liczne definicje starzenia sie,
np. jako procesu oddziatujgcego na osobe w konsekwenciji jej rozwoju, czy tez w kon-
tekscie wyznaczania granic miedzy pdzng a wczesng dorostoscig, czy w odniesieniu do
spotecznych oczekiwar odnosnie do sposobu zachowania sie osob w okreslonym wieku
(Stuart-Hamilton 2006). Przedmiotem naszych zainteresowan jest nie tyle okres pozniej
dorostosci, ale powigzania taczace satysfakcje z zycia ludzi starych z elementami przy-
sztosciowej perspektywy czasowe;.

Satysfakcja z zycia

Pojecie satysfakciji z zycia wyjasni¢ mozna odwotujgc sie najpierw do samej satysfak-
cji, ktéra oznacza stan emocjonalny powstaty w wyniku osiggniecia jakiegos celu (Reber
2000: 655). Tak wiec realizacja wartosciowego zamierzenia, uzyskanie pozadanego, wy-
obrazonego wczesniej stanu koncowego lub pograzenie sie w atrakcyjnym dziataniu moze
znaczaco wptyna€ na odczuwany przez nas stan afektywny. W odniesieniu do ludzkiej eg-
zystenciji, satysfakcja moze sie wigzac z szeroko rozumianym celem zycia, ktdrego spetnie-
nie lub sama realizacja daje wzrost zadowolenia. Termin ten definiowany jest roznorodnie.
Przytoczymy kilka wybranych okreslen tego pojecia. Satysfakcja z zycia to ogdlna ocena
zadowolenia z zycia konkretnej osoby odnoszona do osobistych standardow. Sprzyja ak-
tywnosci i lepszemu radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami (Jachimowicz, Kostka 2009).
Inaczej, satysfakcja z zycia jest wynikiem zestawienia aktualnej sytuacji z osobistymi nor-
mami (Juczyniski 2001). Pojecie to w psychologii taczone jest z innymi pojeciami, takimi jak:
szczescie, poczucie psychicznego dobrostanu, zadowolenie z zycia czy tez jakosci zycia
(Czapinski 1994). Terminy te nie sa jednak catkowicie tozsame. Poczucie szczescia bywa
zamiennie uzywane z dobrostanem psychicznym i w naukach spotecznych rozumiane jest
jako pozytywna postawa wobec zycia. Janusz Czapiniski (2001) okresla szczescie takim
nastawieniem wobec zycia, dzieki ktéremu aktywnie zmagamy sie z przeciwnosciami losu
i konsekwentnie dgzymy do realizacji waznych dla nas wartosci. Przejawem szczescia jest
odczuwany przez jednostke subiektywny bilans doswiadczen. Do takiego podsumowa-
nia niezbedna jest ocena poznawcza i na poziomie emocjonalnym — pozytywne doznania.
Wynikatoby z tego, ze poczucie satysfakcji, zadowolenia z zycia czy poczucie jakosci zycia
stanowig wfasnie przejaw psychicznego dobrostanu. Jakos¢ zycia zblizona jest znacze-
niowo do satysfakcji, ale nie wszyscy badacze traktujg te pojecia rownoznacznie. Wydaje
sig, ze jakos¢ zycia jest pojeciem szerszym, obejmujgcym proces zaspokojenia potrzeb
materialnych i niematerialnych, wynikajacy ze spetniania standarddw lub realizowania war-
tosci o charakterze biologicznym, psychologicznym, duchowym, spotecznym, politycznym,
kulturalnym, ekonomicznym i ekologicznym jednostek, rodzin i zbiorowosci (Rosochacka-
-Gmitrzak 2010).

Zmienne — satysfakcja z zycia i jako$¢ zycia — analizowane sg przez badaczy w aspek-
cie poznawczym i przezyciowym (emocjonalnym). | tak, w aspekcie poznawczym osiag-
niecie satysfakcji, a tym samym podwyzszenie jakosci zycia oznacza: doswiadczenie
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niezaleznosci, swobode dokonywania wyboru oraz nieskrepowany dostep do waznych
débr. W aspekcie przezyciowym chodzi o indywidualng zdoInos¢ do interpretacii, ewaluacii
oraz poddawania refleksji wiasnego stosunku do ludzi, ich dziatan i do otaczajgcego swiata
(Kowalik 1995). Nieco inne ujecie tego zagadnienia proponuje Omer Faruk Simsek (2009),
ktory jest autorem modelu subiektywnego samopoczucia, odbiegajacego od ujmowania
go jako jednosci ocen wtasnego zycia w wymiarach afektywnym i poznawczym. Zaktada
natomiast ujednolicenie wymiaru emocjonalnego i poznawczego przez wykorzystanie kon-
cepcji celu. Simsek uwaza, ze jesli problemem jest ocena zycia jako catosci, to warto od-
niesc¢ sie do zycia jako projektu rozciggnietego w czasie, w ktorym cel jest kluczowym po-
jeciem. Subiektywna satysfakcja jest wtedy wynikiem ewaluacji zycia zaréwno pod katem
przesztosci, perspektyw na przysztosc, jak i czasu terazniejszego. Takie ujecie zadowolenia
z zycia wskazuje na to, ze perspektywa czasowa i satysfakcja z wtasnej egzystencji sg
ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Podsumowujac mozna zaznaczyc, ze satysfakcja z zy-
cia traktowana jest albo jako proces poznawczo-afektywny, ktory zawiera w sobie analize
wiasnej sytuacii i ocene jej pod katem realizacji uwewnetrznionych standarddéw, albo jako
proces obejmujacy ewaluacje zycia jako globalnego projektu roztozonego w perspektywie
temporalne;.

Poczucie jakosci zycia inaczej ksztattuje sie w réznych okresach rozwoju. Z badan wy-
nika, ze jakos¢ zycia w okresie poznej dorostosci wigze sie przede wszystkim z zaspoko-
jeniem takich potrzeb, jak bezpieczenstwo, zwigzki z ludzmi, nastepnie dziatania na rzecz
innych ludzi oraz aktywnosc i praca, na ostatnim miejscu jest natomiast wypoczynek i czas
wolny. W starosci najnizej oceniane jest zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i w tym
obszarze satysfakcja z zycia wydaje sie najmniejsza. Pozostate potrzeby oceniane sg jako
zaspokojone, co automatycznie podnosi u 0sob starszych zadowolenie z wtasnej egzy-
stencji (Brzeziriska 2000).

Inne podejscie do zagadnienia modyfikatorow jakosci zycia zaktada, ze na jego oceng
u seniorow wptywaja takie grupy czynnikow, jak zdrowie i sprawnosc¢ fizyczna, poziom
umiejetnosci poznawczych i emocjonalnych (w tym satysfakcja z zycia), status ekonomicz-
ny, a takze petnione funkcje i role spoteczne wraz z aktywnoscia rekreacyjng (Spirduso,
Francis, MacRae 2005). Halicka (2004) podkresla z kolei, ze poczucie satysfakcji zyciowe;
réznicuje wiele czynnikdw, a wsrdod nich najistotniejsze: zdrowie, sprawnosc¢ funkcjonalna,
sytuacja rodzinna, ekonomiczna, aktywnosc¢ i kontakty spoteczne. Jakos¢ zycia zmienia
sie prawdopodobnie wraz z uptywem czasu i jest podatna na dziatanie zarowno wewnetrz-
nych, jak i zewnetrznych czynnikow (Koziet, Trafiatek 2007).

Ciekawe badania perspektyw czasu w wieku senioralnym dotyczace tego, jak senio-
rzy oceniajg satysfakcje z zycia w odniesieniu do przesztosci, terazniejszosci i przysztosci
przeprowadzili Y. Palgi i D. Shmotkin (2010). Badacze opisali siedem kierunkow (trajecto-
ries) zmian w satysfakcji z zycia wzgledem trzech obszaréw czasowych, a takze czynniki
zwigzane z adaptacja do aktualnej sytuacji. Okazato sie, ze najbardziej adaptacyjne jest
zrownowazone ukierunkowanie, oznaczajgce wzglednie stabilny poziom zadowolenia za-
rowno z przeszitosci, terazniejszosci, jak i przysztosci. Najmniej sprzyja adaptacji brak oce-
ny trzech obszaréw czasowych pod wzgledem satysfakcji. Wazne jest rowniez to, w jaki
Sposob ocena tego co przeszie lub przyszte wigze sie z aktualng oceng satysfakciji z zycia
i odwrotnie.

Naszym celem nie jest doktadna analiza uwarunkowan jakosci czy satysfakcji z zycia
0s0b w okresie pdznej dorostosci, gdyz jest to temat bardzo obszerny, ale zbadanie dodat-
kowych zaleznosci. Satysfakcja z zycia ludzi starych zwigzana jest z wymiarem czasowym
ludzkiej egzystenciji, dlatego nasze zainteresowania zogniskowaty sig na zaleznosciach
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miedzy zadowoleniem z wtasnego istnienia i czasem psychologicznym, a Scislej jego ob-
szarem przysztosciowym.

Przysziosciowa perspektywa czasowa i nastawienia do przysztosci

Przysztosciowa perspektywa czasowa stanowi tylko jedng z czesci wymiaru temporal-
nego i mozna jg opisywac jako aktualnie postrzegang przestrzen, ktora jest wypetniona ce-
lami, strategiami ich realizacji, ale takze nadziejami, obawami i przekonaniami dotyczgcymi
tego ,jaki bede” oraz ,jakie warunki dziatania zastane” (Nuttin 1984, Lens 1994). Perspek-
tywa czasowa wigze ze sobg przesztosc, terazniejszosc i przysztosc i, jak to okreslat Kurt
Lewin (1942), stanowi czes¢ przestrzeni zyciowej cztowieka. Perspektywa czasu przyszte-
go okresla natomiast stopien i sposdb, w jakim chronologiczna przysztos¢ zintegrowana
jest w biezgcej przestrzeni zyciowej. W przysztosciowej perspektywie czasowej mozna wy-
rozni¢ wymiar temporalny zwigzany z rozpietoscig, gestoscig, strukturg i stopniem realizmu
oraz wymiar tresciowy dotyczacy zawartosci celow (Nuttin 1984, Zaleski 1986). Inaczej
mowigc, mozna w niej wyrozni¢ aspekt formalny zwigzany z tym, jak daleko wybiegamy
w przysztoscé, jak wiele celow sobie stawiamy i w jak wielu dziedzinach zycia oraz aspekt
tresciowy, odnoszacy sie do meritum stawianych sobie dazen.

Formutowanie celow jest Scisle zwigzane z przysztosciowa perspektywag czasowg. Cel
moze by¢ rozumiany jako subiektywne wyobrazenie wyniku o okreslonej wartosci, ktory
ma zostac osiagniety i ktdremu towarzyszy intencja behawioralna (Strelau, Dolinski 2008).
Cele mozna klasyfikowac¢ wedtug réznych kryteriow. Jednym z czesciej uzywanych jest po-
dziat ze wzgledu na umiejscowienie zamiaru na horyzoncie temporalnym, czyli cele bliskie
i dalekie (Franken 2005). Cele bliskie zwigzane sg z niezbyt odlegta przysztoscig i najczes-
ciej stanowig etap do osiagniecia dtugoterminowego celu. Nie jest tatwe rozréznienie, ktore
sg dystalne, a ktore proksymalne. Mozna przyjac subiektywne kryterium podziatu i odwo-
tywac sie do przekonan samych badanych lub z gory narzuci¢ jednostke czasu traktowang
jako blizszg badz dalszg. Wsrod celow dalekich mozna uwzgledni¢ takze transcendentalne
i rozwazac zamiary stawiane sobie przez ludzi na okres po wtasnej Smierci (Zimbardo, Boyd
2009).

W klasycznej koncepcji Nuttina (1984) czas psychologiczny skfada sie z perspektywy
czasowej wiasciwej, obejmujgcej przesztosc, terazniejszosC i przysztosc; orientacji tem-
poralnej oraz postawy lub stosunku do czasu. Nie wszyscy badacze dokonujg podobnych
rozroznien (Nurmi 1991; Trempata, Malmberg 1998; Nosal, Balcar 2004). Osobista posta-
wa/stosunek do czasu jest zwigzana u Nuttina z mniej lub bardziej pozytywnym i trwatym
nastawieniem do czasu. PodjetySmy probe dookreslenia nastawien do przysziosci, ktore
nie muszg sie rozni¢ tylko pod wzgledem statosci i afektu, ale mogag rowniez dotyczy¢
ogolnego charakteru, wynikajacego z natury stawianych dazen. | tak, mozna wyroznic
nastawienia realistyczne, potencjalne, idealistyczne badz transcendentalne. Nastawienia
realistyczne to takie, ktdre zaktadajg projektowanie przysztosci przez wybor zamierzen
osiggalnych, adekwatnie rozmieszczonych w czasie i dostosowanych do indywidualnych
mozliwosci realizacji oraz aktualnych warunkow. Nastawienia potencjalne charakteryzuja
sie formutowaniem celdw z odroczong realizacjg lub wczesniej zatozonych, ale do tej pory
niezrealizowanych. Przy czym przesuniecie w czasie urzeczywistnienia wiasnych zamia-
row zwigzane jest najczesciej z niesprzyjajgcymi warunkami ich realizacji i dgzeniem jed-
nostki do zmiany tych warunkow. Nastawienia idealistyczne to wyobrazenia o przysztosci
bez mozliwosci ich realizacji, wynikajace z bezpowrotnej utraty warunkow realizacji ce-
low, wyobrazenia dotyczace przysztosci o duzej trudnosci osiggniecia bgadz wyobrazenia
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0 przysztosci rozstrzyganej przez los. Nastawienia transcendentalne dotyczg celéw podpo-
rzgdkowanych zyciu wiecznemu i sg uzaleznione od stosunku osoby do sSmierci.

Badania wiasne
Celem badan jest analiza satysfakcji z zycia oséb po 65. roku zycia w kontekscie rozpie-
tosci i zawartosci przysztosciowej perspektywy czasowej oraz nastawiert do przysztosci,

z uwzglednieniem wieku i ptci. Na podstawie analizy dotychczasowych badan postawione

zostaty nastepujace hipotezy:

H1 — wraz z wiekiem spada satysfakcja z zycia,

H2 — im wieksza jest satysfakcja z zycia, tym dluzsza jest przysztosciowa perspektywa
ludzi starych, wiecej plandw realizacji celéw dtugich tworzg badani, bardziej skupiaja
sie na terazniejszosci, stawiaja sobie wiecej bardziej réznorodnych celdw bliskich i da-
lekich,

H3 — wieksza satysfakcja z zycia wigze sie z czestszym wyznaczaniem sobie celdw bliskich
i dalekich ukierunkowanych na rodzine, wartosci ogdlne, a takze na rekreacje i zain-
teresowania,

H4 — wigksza satysfakcja z zycia wigze sig z czestszym preferowaniem realistycznych na-
stawien do przysztosci.

Metoda

W badaniach uczestniczyto 351 osdb, w tym 119 (34%) mezczyzn i 232 (66%) kobiet
w wieku 65 lat i wiecej. WSrod badanych wyrdzniono podgrupy wiekowe: osoby w wieku
65-69 lat (109 — 31%), w wieku 70-79 lat (178 — 51%) oraz osoby w wieku 80 lat i wiecej
(64 — 18%). W doborze proby postuzono sie probg kwotowg (Brzezinski 2004). W probie
badanej odtworzono rozktad procentowy zmiennych (ptec i wiek) witasciwy dla populacii
0s6b w wieku 65 lat i wigcej. Na podstawie procentowego rozktadu zmiennych przygoto-
wano tzw. uktad proby, uwzgledniajgcy liczbe osdb w okreslonym przedziale wiekowym,
réznej ptci.

Struktura proby badanej pod wzgledem wyksztatcenia wygladata nastepujgco: 112 (33%)
0s0b zaznaczyto wyksztatcenie podstawowe, 101 (29%) — zawodowe, 91 (26%) — wyksztat-
cenie ogolnoksztatcace lub techniczne, 20 (6%) — wyzsze zawodowe i 22 (6%) — wyzsze
akademickie. Brak danych dotyczyt 5 osdb. Grupa badana pod wzgledem miegjsca za-
mieszkania byta zréznicowana, najwiecej 0sob — 140 (40%) pochodzito z duzych miast, 111
(82%) z matych miast, 98 (28%) ze wsi, co do dwdch osob brakowato danych.

Do badan wykorzystano: skale satysfakcji z zycia SWLS E. Diener, R.A. Emmons, R.J.
Larson, S. Griffin, w adaptacji Z. Juczynskiego (2001), ankiete do mierzenia przysztosciowej
perspektywy czasowej — wersje eksperymentalng autorstwa B. Bugajskiej, C. Timoszyk-
-Tomczak, kwestionariusz przysztosciowej perspektywy czasowej KPPC W. Lensa (1986)
oraz skale uogdlnionych nastawien do przysztosci w wersji eksperymentalnej autorstwa
B. Bugajskiej, C. Timoszyk-Tomczak. Skala satysfakciji z zycia SWLS stuzy do oceny sa-
tysfakcji z zycia, ktdra jest wynikiem poréwnania wtasnej sytuacji z ustalonymi przez sie-
bie standardami (Juczynski 2001). Narzedzie sktada sie z pieciu twierdzen ocenianych na
siedmiopunktowej skali. Wartosci psychometryczne skali w wers;ji polskiej zblizone sg do
oryginatu. Wskaznik rzetelnosci (alfa Cronbacha) SWLS, na grupie 371 osdb wynosit 0,81;
btad standardowy pomiaru wynosi 0,21. Statos¢ przy grupie 30 oséb w odstepie 6 tygo-
dni — 0,86. Badania trafnosci skali okazaty sie takze zadowalajgce. Wersja polska skali
ma tymczasowe normy. Wynikiem pomiaru jest ogodlny wskaznik poczucia zadowolenia
z wlasnego zycia.
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W badaniach zastosowano rowniez ankiete do mierzenia przysztosciowej perspektywy
czasowej — wersje eksperymentalng autorstwa B. Bugajskiej, C. Timoszyk-Tomczak. Ankie-
ta sktada sie z trzech czesci i zawiera pytania zamknigte oraz otwarte. Czes¢ pierwsza to
metryczka socjodemograficzna oraz ocena w 7-stopniowej skali wiasnej sytuacji zdrowot-
nej, rodzinnej i materialnej. Czes¢ druga to pytania dotyczace ewaluaciji realizacji wczes-
niej wyznaczanych planoéw w réznych obszarach wtasnego zycia, np. rodzina, aktywnos¢
zawodowa, edukacja, podroze, rozwdj zainteresowan itp. Odpowiedzi majg charakter za-
mkniety i sq uporzadkowane od 1 — ,zupetnie mi sie nie udato”, az do 7 — ,w petni mi sie
udato”. Czesc¢ trzecia to pytania dotyczgce witasnej przysztosci. Badani mogg sformutowac
cele na rozne okresy zycia, oceni¢ ich mozliwos¢ realizacji oraz znak i natezenie emocii,
ktore w nich budza. Kolejne pytania odnosza sie do celu przyswiecajgcego jednostce przez
cate zycie i marzen na przysztos¢. Dalej znajdujg sie pytania dotyczace obaw zwigzanych
z przysztoscig. Ostatnie kwestie dotykajg problemu smierci z uwzglednieniem czestosci
rozmyslania o niej, wiary w zycie po $mierci oraz ewentualnych celdéw na ten czas.

Kwestionariusz przysztosciowej perspektywy czasowej KPPC W. Lensa (1986) stuzy do
badania temporalnego wymiaru przysziosciowej perspektywy czasowej. Skfada sie z 30
itemdw, do ktérych badany musi ustosunkowac sie w 7-stopniowej skali Likerta. Struktura
zmiennej ppc ma charakter tréjczynnikowy i jest to: skupienie na sprawach biezgcych —
sbs, dtuga perspektywa czasowa — dpc oraz plan realizacji celow dalekich — prcd. Podska-
la sbs bada stopien koncentracji na terazniejszosci; dpc — mierzy stopien zainteresowania
planowaniem odlegtych dazen; prcd — bada natomiast to, na ile jednostka koncentruje sie
na zwiekszaniu szans osiggniecia dtugofalowego celu, ulepszaniu wtasnego dziatania oraz
poroéwnywaniu aktualnych osiggniec z pierwotnymi planami. Podstawowe wskazniki rzetel-
nosci to wspotczynnik stabilnosci, homogenicznosci i zgodnosci wewnetrznej. Stabilnos¢
bezwzgledna zmierzona za pomocag powtornego badania (66 oséb po miesiacu) wynosita
od 0,21 do 0,70. Wskazniki homogenicznosci byty umiarkowane i wahaty sie od 0,40 do
0,78. Zgodnosc¢ wewnetrzna (alfa Cronbacha) dla podskali sbs — 0,85, DPC - 0,64 i najniz-
sza dla podskali PRCD - 0,25 (Cycon 1999).

Ostatnie uzyte narzedzie to skala uogdlnionych nastawien do przysztosci w wersji ekspe-
rymentalnej autorstwa B. Bugajskiej, C. Timoszyk-Tomczak. Skala ta powstata w celu zba-
dania zgeneralizowanych nastawien do przysztosci. W czterech kwadratach umieszczono
krotki opis okreslajgcy stosunek do przysztosci o charakterze realistycznym, potencjalnym,
idealistycznym i transcendentalnym. Badany ma za zadanie ocenic¢ w 5-stopniowej skali (od
0 - ,zdecydowanie nie odnosi sie do mnie”, do 4 — ,zdecydowanie odnosi sie do mnie”) na
ile opis umieszczony w kwadracie odnosi sie do niego.

Badania przeprowadzano indywidualnie przez specjalnie wyszkolonych w tym celu an-
kieterow. Model badart ma charakter korelacyjny.

Rezultaty

W celu zweryfikowania postawionych hipotez przeprowadzono analizy korelacyjne i po-
réwnawcze. Okazafo sie, ze nie ma zwigzku miedzy satysfakcjg z zycia a wiekiem bada-
nych (r Pearsona dla N = 350 wynosi 0,05), co oznacza, ze w okresie poznej dorostosci
satysfakcja z zycia pozostaje na podobnym poziomie. Dodatkowe analizy poréwnawcze
miedzy 60-, 70- i 80-latkami, takze nie wskazaty na istnienie istotnych réznic. Hipoteza
pierwsza nie uzyskata wiec pozytywnego potwierdzenia. Uzupetniajgco zbadano réznice
miedzy kobietami i mezczyznami w poziomie satysfakcji zycia. W tym obszarze takze nie
odnotowano istotnych rozbieznosci.
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Dla sprawdzenia hipotezy drugiej analizie poddano matryce korelacji miedzy satysfakcjg
z zycia a wybranymi elementami perspektywy przysztosciowej osob starych (wyniki zapre-
zentowano w tabeli 1).

Tabela 1

Korelacje r Pearsona miedzy satysfakcja z zycia a formalnymi aspektami przysztoSciowej
perspektywy czasowej, z uwzglednieniem pfci i wieku

Aspekty formalne przysztosciowej Satysfakcja z zycia
perspektywy czasowej catagrupa | kobiety meczyzni | 65-latkéw | 70-latkdw | 80-latkdw
Dtuga perspektywa przysztosciowa 0,364"** 0,367 0,345** 0,353** 0,476*** 0,177
Plan realizacji celéw dtugich 0,295*** 0,325*** 0,241** 0,244** 0,471 -0,006
Skupienie na sprawach biezacych 0,202*** 0,166** 0,284*** 0,248** 0,159* 0,242
Liczba kategorii celéw bliskich 0,058 0,078 0,0190 0,010 0,124 0,018
Liczba kategorii celéw dalekich 0,107* 0,191*** -0,060 -0,035 0,169* 0,202
Liczba celdéw bliskich 0,041 0,089 -0,051 -0,017 0,104 0,026
Liczba celéw dalekich 0,059 0,149* -0,045 -0,012 0,140 0,043

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Jak wynika z zaprezentowanych danych, hipoteza druga zostata czesciowo pozytywnie
zweryfikowana. Oznacza to, ze wieksza satysfakcja z zycia u osob bedgcych w pdznej
dorostosci wigze sie z dtuzszg perspektywg czasowg, tworzeniem wiekszej liczby plandw
realizacji celow dalekich, a takze z wigkszg koncentracjg na terazniejszosci. Zaleznosci te
malejg wraz z wiekiem i u 0sOb powyzej osiemdziesieciu lat nie wystepuja, co oznacza,
ze U najstarszych seniorow rozpietos¢ przysztosciowej perspektywy czasowej nie tgczy
sie z poczuciem psychicznego dobrostanu. Niewiele korelacji pojawia sie miedzy satys-
fakcja z zycia a roznorodnoscig stawianych sobie celdw bliskich i dalekich oraz ich ogdlng
liczebnoscig. Powigzania dotyczg rozmaitosci celow dalekich i zadowolenia z zycia w catej
grupie, u kobiet i siedemdziesieciolatkow. Takze liczba celéw dalekich u kobiet tgczy sie
z satysfakcjg z zycia.

Kolejne analizy dotyczyty zwiazkdéw miedzy satysfakcjg z zycia a zawartoscig przysztos-
ciowej perspektywy czasowej, a dokfadnie trescig celow. Wyrdznione kategorie tresci ce-
6w dotyczyty: rodziny, zdrowia, religii, innych ogdlnych wartosci (np. dobra, szczescia),
kwestii materialnych, rekreacji — wypoczynku, zainteresowan oraz spraw codziennych, czyli
socjalno-bytowych. Dla przejrzystosci, w tabeli 2 zawarto wytgcznie istotne statystycznie
powigzania.

Postawiona hipoteza w czesci zostata pozytywnie potwierdzona. To znaczy, cele zwig-
zane z rekreacja, czyli planowaniem czasu wolnego, zarowno te stawiane sobie na krotszy,
jak i na dtuzszy okres, tacza sie z wieksza satysfakcjg z zycia. Pojawity sie rowniez nie-
przewidziane zaleznosci, a takze dodatkowe, szczegdtowe powigzania. | tak, u kobiet cele
dalekie ukierunkowane na rekreacje i zdrowie wigzg sie z wiekszym zadowoleniem z zycia.
U mezczyzn natomiast zmniejsza sie satysfakcja z zycia jesli pojawia sie wiecej celdow da-
lekich zwigzanych z rozwojem zainteresowan. U szescdziesieciolatkow zadowolenie jest
mniejsze, gdy wzrasta liczba celdw dalekich zwigzanych z zyciem codziennym, czyli o cha-
rakterze socjalno-bytowym. Siedemdziesieciolatkowie sg bardziej usatysfakcjonowani
z zycia, gdy majg wiecej celow dalekich potgczonych z rekreacja, a osiemdziesieciolatko-
wie, gdy majg wiecej celow dalekoterminowych ukierunkowanych na rodzine.
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Tabela 2

Istotne statystycznie wspotczynniki korelacji miedzy satysfakcija z zycia a kategoriami tresci
celdéw bliskich

Satysfakcja z zycia (SS) r Pearsonzo ot ot 50t
a kategoria tresci celu bliskiego cata grupa kobiety mezczyZni Kowio Kowio Kowio
SS a cele zwigzane z rekreacja 0,116*
r-Pearsona
SS a kategoria tresci celu dalekiego cala grupa kobiety mesczytn 60-lat- 70-lat- 80-lat-
kowie kowie kowie
SS a cele zwigzane ze zdrowiem 0,159**
SS a cele zwigzane z zaintereso-
waniami -0,201*
SS a cele zwigzane z rekreacja 0,186**
r-Spearmana
SS a cele zwigzane z rekreacja 0,141* 0,165**
SS a cele zwigzane ze zdrowiem 0,159**
SS a cele zwigzane z zaintereso-
waniami -0,219*
SS a cele zwigzane z rekreacja 0,180*
SS a cele zwigzane z rodzing 0,252*
SS a cele socjalno-bytowe -0,216*

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Ostatnig interesujaca nas kwestig byty zaleznosci miedzy satysfakcjg z zycia a ogdinym
nastawieniem do przysztosci (tab. 3). W badaniach rozrézniono wiec cztery rodzaje nasta-
wien: realistyczne, potencjalne, idealistyczne oraz transcendentalne.

Tabela 3

Korelacje r-Spearmana miedzy satysfakcja z zycia a nastawieniami do przysztosci w catej
grupie, z podziatem na ptec¢ i grupy wiekowe

o . Satysfakcja z zycia
Nastawienia do przysztosci - - — - - -
cata grupa kobiety mezczyzni | 65-latkowie | 70-latkowie | 80-latkowie
Realistyczne 0,144* 0,060 0,288 0,156 0,205** -0,017
Potencjalne -0,154*** -0,156** -0,137 -0,183 -0,153* -0,098
Idealistyczne 0,145** 0,232*** -0,002 0,153 0,204** -0,003
Transcendentalne -0,027 0,005 -0,067 0,017 —-0,053 -0,131

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

W hipotezie zatozono, ze preferencja realistycznych nastawienn do przysztosci bedzie
sie wigzata ze wzrostem satysfakcji z zycia. Okazato sig, ze jest tak faktycznie, chociaz
dodatkowe dane pokazaty, ze zaleznosc ta dotyczy gtdwnie mezczyzn i osob bedgcych
miedzy 70. a 80. rokiem zycia. Dodatkowe analizy badajace zwigzki miedzy czestoscia
wyboru pozostatych nastawien i satysfakcjg z wtasnej egzystenciji pokazaty, ze potencjal-
ne ustosunkowania do przyszitosci facza sie z nizszym zadowoleniem z zycia, szczegodlnie
u kobiet oraz u 70-latkow. Odwrotnie, pozytywne korelacje wigzg nastawienia idealistyczne
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i satysfakcje z zycia w catej grupie, wsrod kobiet i w przedziale wiekowym 70-80 lat. Prefe-
rencja nastawien transcendentalnych nie tgczy sie z poziomem satysfakcji z zycia.

Interpretacja wynikéow

Podsumowujac uzyskane rezultaty mozna stwierdzi¢, ze w okresie pdznej dorostosci
brakuje bezposredniego zwiazku miedzy satysfakcja z zycia a wiekiem czy pftcig. Niemnigj
jednak mozna przypuszczac, ze zarowno wiek, jak i pte¢ posrednio modyfikujg te zmienna.
Potwierdzajg to rowniez inne badania (Mudyn, Weiss 2010; Fidecki i inni 2011). Warte uwagi,
cho¢ nieujete w naszych badaniach, sa poréwnania zwigzane z oceng satysfakcji z zycia
dotyczace przesztych, przysztych i terazniejszych doswiadczen (Palgi, Shmotkin 2010).

Poczucie zadowolenia z zycia w starosci zmienia sie wraz z podejsciem do przysziosci.
| tak, wieksza satysfakcje ze swojej egzystencji maja ci ludzie starzy, ktdrzy jednoczes-
nie majg dtuga perspektywe czasowa, wypetniong planami realizacji celéw dalekich oraz
koncentruja sie na terazniejszosci. Zwiazku takiego nie ma tylko u najstarszych badanych.
Znaczenie ma réznorodnosc¢ celdw dalekich, a u kobiet rowniez ich liczba. Istotna okazata
sie takze tres¢ stawianych sobie celow. W catej grupie badanych wyznaczanie sobie celdw
zarowno bliskich, jak i dalekich, zwigzanych z rekreacja taczy sie z wiekszg satysfakcja
z zycia. Inaczej mowiac, jesli ludzie dbaja o planowanie wtasnego czasu wolnego, to ich
zadowolenie wzrasta. Jest to zgodne z wczesniej przytaczanymi badaniami dotyczacymi
jakosci zycia (Brzezinska 2000). Oprdcz tego, w wyrdznionych grupach ze wzgledu na ptec
i wiek pojawity sie inne istotne korelacje, wskazujace jaki rodzaj dgzen sprzyja badz nie
satysfakcji z zycia. Zadowolenie z zycia 0sob starszych taczy sie takze z preferencja nasta-
wien do przyszitosci. | tak, czestsze wybieranie nastawien realistycznych i idealistycznych
wspotgra z wigkszg satysfakcja z zycia. Preferowanie nastawient potencjalnych taczy sie
natomiast z mniejszym zadowoleniem z wiasnej egzystenciji.

W wielu badaniach potwierdzono zwigzek miedzy satysfakcja z zycia a przysztosciowa
perspektywg czasowa — jej rozpietoscia i zawartoscia. Jesli satysfakcja z zycia ludzi starych
lokuje sie na wysokim poziomie, to osobista przysztos¢ ludzi starych jest dos¢ rozbudo-
wana i wypetniona celami (Wensauer, Grossman 1998). Rezultaty uzyskane przez Patricie
Martinez (2004) pokazujg, ze istnieja znaczne réznice w poziomie zadowolenia z zycia ze
wzgledu na wiek oraz w wyznaczaniu i lokalizacji celdw, a takze w postawach wobec te-
razniejszosci, przesztosci i przysztosci. Proces wspdtzmiennosci satysfakcji z zycia oraz
przysztosciowej perspektywy czasowej jest takze uwarunkowany poziomem spoteczno-
-gospodarczym, w ktérym zyje cztowiek i w mniejszym stopniu ptcia. Niektorzy badacze
dodatkowo zwracajg uwage, ze na te zwigzki regulujgcy wptyw majg zmienne socjodemo-
graficzne i adaptacja do aktualnej fazy zycia (Récke, Lachman 2008). Dla konstruowania
przysztosciowej perspektywy czasowej wazna jest satysfakcja z zycia, poniewaz ma to
wptyw na zdrowie (Fooken 1982). W literaturze przedmiotu mozna réwniez znalez¢ intere-
sujgce analizy teoretyczne, ktdre przysziosciowg perspektywe czasowa oraz jej zwigzek
z zadowoleniem z zycia rozpatrujg pod katem zgodnosci struktury i zawartosci wymiaru
przysztosciowego z modelem spotecznym albo z wzorcem organizmu (Sheldon, Vansteen-
kiste 2005). Oznacza to, ze im lepiej jednostka identyfikuje sie z tym, co stanowi tres¢ oraz
hierarchig realizowanych dazen, tym wieksza wzbudza to u niej satysfakcje. Jesli natomiast
jednostka nie bedzie w petni zmotywowana z powodu wrazenia zewnetrznej presji realizacii
celdw, to zadowolenie z wtasnej egzystencji bedzie mniejsze.

Uzyskane wyniki moga by¢ cenne dla praktyki spotecznej. Satysfakcja z zycia jest czyn-
nikiem waznym dla poczucia szczescia oraz petni rozwoju (Czapinski 2001). Zwiekszanie
dobrostanu psychicznego istotne jest nie tylko dlatego, aby ludzie czuli sie szczesliwi, ale
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rowniez po to, aby byli bardziej aktywni, pozytywnigej nastawieni wobec siebie, innych
i Swiata (Diener, Lucas, Oishi 2004). Ogdlnie rzecz ujmujac, szczesliwym wiedzie sie lepiej,
wiasnie dlatego, ze majg wigksze poczucie psychicznego dobrostanu. Lepiej uktadajg sie
im relacje interpersonalne, sg zdrowsi, maja szanse zy¢ dtuzej, lepiej sie realizowac i spet-
nia¢ wtasne marzenia (Czapinski 2004). Wydaje sie wiec, ze tworzenie, np. programow
interwencyjnych, rozwijajacych te predyspozycje jednostki, ktore moga sprzyjac zwigk-
szeniu dobrego samopoczucia i podwyzszeniu satysfakcji z zycia, moze by¢ spotecznie
przydatne. Planowanie tego typu oddziatywan powinno uwzglednia¢ zréznicowanie pre-
dyktorow satysfakcji z zycia na réznych etapach egzystencji. W starosci jednym z waznych
czynnikow sprzyjajacych wiekszej satysfakcji jest adekwatne rozwijanie perspektywy przy-
sztosciowej, ktora, tak jak pozostate obszary temporalne, wptywa na mozliwos¢ petnego
rozwoju jednostki.

Pdzna dorostose, jako ostatni etap zycia, warta jest szczegdlnej uwagi. Staros¢ bowiem
jest okresem, z ktorym zwigzane sg rozne ograniczenia, wyzwania, ale tez nowe zadania.
Jest to czas reinterpretaciji wczesnigjszych doswiadczen, bilansowania zycia i otwierania
sie na nowe obszary funkcjonowania. To, co do tej pory stanowito podstawe do oceny
wiasnej satysfakciji z zycia, z wiekiem ulega zmianie, dlatego cztowiek modyfikuje swaj
stosunek do siebie, innych osdb oraz otaczajgcej rzeczywistosci i na nowo dokonuje po-
rownania realizacji okreslonych przez siebie standardow. Satysfakcja z zycia jest procesem
bardzo indywidualnym, poniewaz to jednostka nadaje sens wybranym przez siebie war-
tosciom, takim, ktore majg dla niej osobiste znaczenie. Badania wskazujg, ze na poziom
zadowolenia z zycia mogg, mniej lub bardziej, wptywac zaréwno zewnetrzne okolicznosci,
jak i predyspozycje wewnetrzne (Lassota 2006; Czapiniski 2001). Z naszych badan wynika,
ze zmiany dotyczace satysfakcji z witasnej egzystenciji wiazg sie miedzy innymi z przysztos-
ciowa perspektywag czasowa. Tak wiec ksztattowanie otwartej, roznorodnej i bogatej per-
spektywy na przysztos¢é moze pozytywnie zmienia¢ poczucie zadowolenia z zycia. Row-
niez modelowanie u ludzi starych realistycznych i idealistycznych nastawien do przysztosci
powinno wzmacniac satysfakcje z zycia. Inaczej mowigc, warto zadbac, zarowno o rozwi-
janie realnego stosunku do tego, co mozna jeszcze w zyciu 0siggnac, jak i 0 marzenia oraz
ideaty, co sprzyja pozytywnemu nastawieniu wobec zycia.

Z punktu widzenia teorii psychologicznej, badania potwierdzity po raz kolejny zwigzki
satysfakcji z zycia z rozpietoscig horyzontu temporalnego i jego strukturg, a dodatkowo
wzbogacity dotychczasowe dane o powigzania zadowolenia z wiasnej egzystencii z trescig
celow. Nowym elementem jest takze prezentowany przez jednostki stosunek (nastawienie)
do przysztosci, ktory — jak sie okazato — takze tgczy sie z satysfakcjg z zycia. Oczywi-
Scie wykorzystany model korelacyjny nie pozwala na okreslenie zwigzkow przyczynowo-
-skutkowych, ale moze stanowiC przyczynek i inspiracje do dalszych pogtebionych badan,
a takze do projektowania praktycznych oddziatywan.
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LIFE SATISFACTION AND THE PERSPECTIVE OF THE FUTURE IN SENILITY

SUMMARY The article presents the results of research, which aims at
the analysis of life satisfaction in persons 65 years old and older in
the context of the range and content of future time perspective and
the attitude towards the future. The analyses include sex and age
factor. 351 individuals participated in the research, among whom
119 persons were male. The results showed that there is no indirect
bond between life satisfaction and age in the late adulthood period.
However, the correlation analyses revealed a significant covariation
between the sense of life satisfaction, the long future perspectives
filled with realization strategies and the focus on current matters.
Seniors’ contentment with life is connected with the goals set by
them, for example these oriented towards recreation. Life satisfac-
tion covaries positively with the realistic and idealistic attitudes to-
wards the future, and negatively with the potential attitudes.
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