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Objetivo: identificar as evidéncias disponiveis sobre formas de apresentacio do sofrimento psiquico e acdes de
protecao e promocao da saide mental em estudantes universitarios, durante a pandemia de COVID-19. Método: re-
visao integrativa de literatura, realizada por etapas: elaboracao da pergunta norteadora; estabelecimento de critérios
de inclusao e exclusio; definicio das informacdes a serem extraidas; andlise critica dos estudos e dos resultados;
apresentacio da revisao relacionada ao impacto da pandemia aos estudantes e as acdes de protecio e promoc¢ao
da satde mental. Resultados: dentre os 7 artigos investigados, publicados em 2020, observaram-se reacoes emocio-
nais descritas por estresse, ansiedade, luto, raiva e panico, associadas 2 preocupac¢io com o atraso das atividades
académicas e ao medo de adoecer. Conclusio: é possivel afirmar que a pandemia e os aspectos relacionados a
ela interferem na vida académica e na satde dos estudantes e de seus familiares, causando efeitos negativos a sua
satude mental.

Descritores: Estudantes. Estresse psicologico. Coronavirus.

Objective: to identify the available evidence on ways of presenting psychological distress and actions to protect and
promote mental bealth in university students during the COVID-19 pandemic. Method.: integrative literature review,
performed in stages: elaboration of the guiding question; establishment of inclusion and exclusion criteria; definition
of the information to be extracted; critical analysis of studies and results; presentation of the review related to the
impact of the pandemic on students and mental health protection and promotion actions. Results: among the seven
articles investigated, published in 2020, emotional reactions were observed, described by stress, anxiety, grief, anger
and panic, associated with concern about the delay of academic activities and fear of falling ill. Conclusion: the
+pandemic and its related aspects interfere in the academic life and bealth of students and their families, causing
negative effects on their mental health.

Descriptors: Students. Psychological stress. Coronavirus.
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Objetivo: identificar la evidencia disponible sobre las formas de presentar angustia psicologica y acciones para
proteger y promover la salud mental en los estudiantes universitarios durante la pandemia de COVID-19. Método:
revision integrativa de la literatura, realizada por etapas: elaboracion de la pregunta guia; definicion de criterios
de inclusion y exclusion; definicion de la informacion que se va a extraer; andlisis critico de estudios y resultados;
presentacion de la revision relacionada con el impacto de la pandemia en los estudiantes y las acciones de proteccion
2y promocion de la salud mental. Resultados: entre los siete articulos investigados, publicados en 2020, se observaron
reacciones emocionales descritas por el estrés, la ansiedad, el dolor, la ira y el panico, asociadas con la preocupacion
por el retraso de las actividades académicas y el miedo a enfermarse. Conclusion: es posible afirmar que la pandemia
y los aspectos relacionados con ella interfieren en la vida académica y la salud de los estudiantes y sus familias,
causando efectos negativos en su salud mental.

Descriptores: Estudiantes. Estrés psicologico. Coronavirus.

Introducio

Em dezembro de 2019, em Wuhan, na China,
teve inicio a epidemia de COVID-19, também
reconhecida em diversos paises do mundo, ca-
racterizando-se um grande problema de satde
publica™. Em janeiro de 2020, a Organizacao
Mundial da Sadde (OMS) declarou esse surto
como emergéncia de saude publica com con-
sequéncias internacionais”, e em 11 de marco
desse mesmo ano, a OMS declarava a COVID-19
como uma pandemia. Esse termo refere-se 2
distribuicio geografica de uma doenga, reco-
nhecendo que existem surtos de COVID-19 em
varios paises e regides do mundo. Até o final
do més de maio de 2020 ja tinham sido identi-
ficados 5.803.416 casos confirmados no mundo,
com a notificacio de 359.791 6bitos. No Brasil,
até o dia 28 de maio de 2020, foram notificados
441.315 casos confirmados e 26.788 6bitos™”.

COVID-19 é o nome dado a infeccao cau-
sada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), e
apresenta como sintomas febre alta, cansaco e
tosse seca. Outros sintomas também apresen-
tados sao: dores, congestao nasal, dor de cabeca,
conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de
paladar ou olfato e erupcao cutinea na pele ou
descoloracao dos dedos das maos ou dos pés.
Geralmente os sintomas sio leves e comecam
gradualmente”. Em cerca de 80% dos casos, a
doenca evolui beneficamente, sem necessidade
de tratamento hospitalar. Entretanto, aqueles
que desenvolvem a forma grave da doenca, ca-
racterizada como Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG), tém maiores chances de interna-

coes e mortalidade. A letalidade do coronavirus,
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até entao, tem sido majoritariamente associada
a pacientes idosos ou a presenca de comorbi-
dades, como cardiopatias, diabetes e doencas
que afetam o sistema imunolégico' "

Atualmente o momento é de restricio e iso-
lamento social, com medidas de prevencao da
infeccdo, vivenciados por grande parte da po-
pulacio mundial. Como consequéncia, surge a
necessidade de lidar com aspectos que influen-
ciam diretamente na satde mental da populacao
diante da crise sanitaria atual, como medo e pa-
nico, distanciamento de amigos e familia, res-
tricio do toque, e vulnerabilidade de pessoas
que sofrem violéncia”’.

As reacoes psicologicas a crise podem incluir
sentimentos de tristeza, medo, opressiao, desam-
paro e raiva, além de dificuldades para se con-
centrar ou dormir. O medo de entrar em contato
com outras pessoas, viajar em transporte publico
ou entrar em espacos publicos pode aumentar,
e algumas pessoas podem ter sintomas fisicos,
como aumento da frequéncia cardiaca ou dor
no estémago@.

O isolamento também afeta a educacdo.
A Organizacao das Nagoes Unidas para a Edu-
cacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) estima
que o fechamento de instituicdes de ensino
por causa da pandemia estd afetando metade
dos estudantes no mundo, 890 milhoes em 114
paises. Alerta-se que o impacto desse isola-
mento repercutird no ensino superior global por
muito mais tempo depois que o surto for de fato
controlado. Nas dreas mais afetadas, as univer-

sidades enfrentam a perspectiva de perder um
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semestre ou mais. Com isso, muitos estudantes
jd enfrentam ansiedade e panico devido as inu-
meras implicacoes para cursos, tarefas, semind-
rios e defesas de teses adiados'”.

Cerca de metade dos universitrios ja en-
frentam insegurancga, medo, sensacao de perda
e mudancas de humor como consequéncia da
pandemia, comparativamente aos periodos nor-
mais®. Analisados esses fatores, remete-se 2
relevancia de intervencodes psicologicas de pro-
tecio e promocao da saude mental, referentes
as necessidades emergentes no atual contexto
da pandemia®’.

Nesse sentido, tendo em vista as mudancas
nos padroes de vida da populacio mundial e,
consequentemente, no cotidiano dos acadé-
micos, questionou-se, neste estudo, acerca dos
impactos da pandemia da COVID-19 na satde
mental dos estudantes universitdrios, e quais os
mecanismos capazes de minimizar e/ou evitar
possiveis sofrimentos e/ou transtornos psiquicos
nessa populacio.

As midias nacionais e internacionais tém
veiculado muitas informacoes a respeito da pan-
demia e de seus impactos na populacio. Essas
informacdes sdo transmitidas diariamente, acom-
panhando o fluxo das noticias e, de forma iné-
dita, tém aproximado cientistas dos noticidrios,
em busca de atualizacoes e de informacdes con-
fiaveis"”. Por sua vez, os conhecimentos de base
cientifica relacionados 2 pandemia da COVID-19
vém sendo também publicados em nivel cres-
cente, conforme a obtencio de resultados de
pesquisas e discussodes no ambito cientifico "

Com relacdo a satide mental, os estudos cien-
tificos comecaram a ser publicados enfatizando o
impacto vivido no momento atual de pandemia,
especialmente na vida das pessoas acometidas
pela COVID-19 e na vida dos profissionais da
satide que estio na linha de frente"”"”. Estudos
na drea da Psicologia tém tido como referéncia
outras pesquisas que abordam situacoes de crise
vividas de forma coletiva, dando suporte para o
entendimento desse momento de intensa mobili-

N . 10,18) .
zagao social 7. Ressalta-se, ainda, a abordagem
psicossocial do cuidado em saide mental, com

enfoque multidisciplinar e a participa¢ao do

enfermeiro no manejo e/ou gestao desse suporte
as pessoas afetadas e 2 populagao em geral .

Com relacio as repercussdes na vida acadé-
mica, os desdobramentos da pandemia também
se tornaram foco da atencao, por considerar o
risco de infeccio de estudantes com participacao
no enfrentamento da epidemia, a ruptura da ro-
tina de estudos, o adiamento das tarefas e ati-
vidades académicas e o atraso no cronograma
dos cursos, repercutindo nos planos do futuro
profissional e na busca pela independéncia e es-
tabilidade financeira, em alguns casos, baseada
na expectativa de formacio universitaria. Desde
o inicio da pandemia na China, a universidade
caminha em busca de alternativas para o ensino
a distincia e solugoes para os problemas®™?”.

A populagiao académica ja vinha sendo objeto
de estudos cientificos que apontavam para vul-
nerabilidades relacionadas 2 saide mental®””.
Com a pandemia, instiga-se analisar o que vem
sendo debatido nos estudos até o momento, visto
que essa andlise possibilitard novas medidas pre-
ventivas no planejamento de acoes inovadoras e
de retomada das atividades académicas no pe-
riodo pés-pandemia.

Assim, o presente estudo teve por objetivo identi-
ficar as evidéncias disponiveis sobre formas de apre-
sentacdo do sofrimento psiquico e a¢des de pro-
tecio e promog¢ao da saide mental em estudantes

universitdrios, durante a pandemia de COVID-19.
Método

Trata-se de revisao integrativa de literatura.
A revisao integrativa de literatura pode ser consi-
derada como a forma mais ampla de abordagem
metodologica, dentre as revisdes” . Esse tipo de
revisdo permite uma avaliaclo critica e a sintese
das evidéncias cientificas sobre um tema de in-
vestigacao, em que o resultado obtido € o estado
do conhecimento desse tema, além de permitir a
identificacao de lacunas e fragilidades que per-
mitem conduzir ao desenvolvimento de futuras
investigagées(%).

Para esta revisdo, as seguintes etapas foram
realizadas: elaboracao da pergunta norteadora;

estabelecimento de critérios de inclusio e
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exclusao dos artigos (selecio da amostra); de-
finicio das informacdes a serem extraidas dos
artigos selecionados; andlise critica dos estudos

29 ~
; e apresentacao da

e discussao dos resultados
revisao relacionada com o sofrimento psiquico e
agoes de protecao e promogdo da saide mental
em estudantes universitirios, durante a pan-
demia de COVID-19.

Para elaboracio da questao norteadora, uti-
lizou-se a estratégia PICOS, um acronimo no
idioma inglés que significa “Paciente, Inter-
vencao, Comparaciao e Resultados (Outcomes)’,
sendo elementos fundamentais da questao de
pesquisa e da elaboracdo da pergunta para a
busca de evidéncias na literatura®”.

Desse modo, conferiu-se a P os estudantes
universitirios durante a pandemia, a I, a apli-
cacio de agoes de protecio e promoc¢iao da

saude mental no cuidado em satde mental, a C,

Fluxograma 1 — Amostragem da revisao integrativa

a comparacio entre os resultados obtidos, e a
O, a presenca de evidéncias na literatura sobre a
aplicacao das acoes de protecio e promocao da
saude mental durante o contexto da pandemia,
que resultou na seguinte questio norteadora:
Quiais sdo as evidéncias encontradas na literatura
sobre espacos e/ou acdes de protecio e pro-
moc¢ao da saude mental que estio disponiveis
para os estudantes universitarios durante a pan-
demia de COVID-19?

Posteriormente, foram estabelecidas e con-
sultadas as palavras-chave na plataforma de Des-
critores em Ciéncias da Saude (DeCS), a saber:
Estudantes, Estresse psicolégico e Coronavirus.
Em seguida, procedeu-se as etapas de busca
e selecio de artigos (Fluxograma 1). A coleta
de dados foi realizada entre maio e 3 de junho
de 2020.
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Nao abordavam o tema

o (13).
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Artigos incluidos na revisio
integrativa de literatura

objetivos propostos por
este estudo
(n=0).
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Fonte: Elabora¢ao prépria.

Fez-sebuscadeartigosnasseguintesbasesdedados:
SCIELO (3), PUBMED (33), LILACS (0), BDENF (1),
SIS (Scientific Indexing Services) (1). Foram identi-
ficadas 38 publicacoes elegiveis para a inclusao no
trabalho. Ap6s leitura dos resumos e leitura integral
dos artigos, quando as informagoes contidas no re-
sumo nao eram suficientes, foram selecionados 7

artigos, que atenderam aos seguintes critérios de
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inclusdo: artigos completos disponiveis eletronica-
mente de forma gratuita, que apresentavam a tema-
tica de estudo como assunto central do trabalho ou
com contetdo relevantes ao tema, em portugués, es-
panhol ou inglés. Constituiram critérios de exclusio:
cartas ao editor, editoriais, artigos em duplicidades,
ou trabalhos que nio contemplaram os objetivos
do estudo.
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Posteriormente a selecio dos mecanismos
de busca e dos critérios de inclusao/exclusio,
foram selecionados os aspectos das publicacoes
a serem analisados: titulo, periédico, ano de
publicacao, autores, objetivos, caracteristicas e
principais resultados do estudo. Para a anilise,
fez-se leitura exaustiva dos materiais e utilizou-se
um instrumento de descricao desses conteudos
de forma sucinta, o que possibilitou a definicao
de elegibilidade dos dados para a elaboragao da
revisio, de forma a atingir seus objetivos”"

Desse modo, os resultados estio descritos em
categorias tematicas, entrelacando-os 2 literatura in-
vestigada e a interpretacao dos pesquisadores, dando
evidéncias 2 diversidade e aos temas recorrentes nos
artigos, e também a sua aplicabilidade para a Enfer-

magem e para o campo de atenc¢io psicossocial.

Descreveu-se as publicacoes de forma su-
cinta para apresentacdo e discussio dos resul-
tados obtidos, o que possibilitou a definicao
da elegibilidade dos dados, de forma a atingir
seus objetivos. Foram comparados os resultados
obtidos individualmente. Em seguida, os resul-
tados foram discutidos e apresentados em duas
categorias: impacto da pandemia a satide mental
dos estudantes; mecanismos de protecio e pro-

moc¢ao da saide mental no contexto universitario.

Resultados

A amostra bibliografica final foi constituida
de sete artigos, publicados no ano de 2020, apre-
sentados no Quadro 1, de acordo com os obje-

tivos deste estudo.

Quadro 1 — Demonstrativo dos artigos selecionados, segundo titulo, periédico, ano de publicacio,

autores, principais resultados e caracteristica do estudo.

(continua)

Ne° de Autor ¢ ano / Pais a1 Contexto/ Tipo de e .
de afiliacio dos Periodico . . . Principais resultados
ordem Participantes | pesquisa
autores
1 Araujo FJO, Lima | Psychiatry Os autores Revisao de | O impacto psicolégico
LSA, Cidade PIM, | Research nao literatura | causado pela pandemia
Nobre CB, especificam de COVID-19 tem sido um
Rolim Neto ML. 0s critérios disruptor critico, criando
2020/ Brasil” utilizados na ansiedade e depressio,
metodologia exacerbadas por incertezas
e intensificacao do fluxo
de informacoes. Com
isso, evidencia-se a
necessidade das instituicoes
considerarem medidas
preventivas em larga escala
para manter estudantes e
professores saudaveis, fisica
e psicologicamente, bem
como para criar planos
para quando as aulas
retornarem e as infeccdes se
manifestarem nos campus.
2 Maia BR, Dias PC, | Estudos de 619 Estudo Verificou-se aumento
2020/ Brasil® Psicologia estudantes descritivo | significativo de perturbacao
de 2 transversal | psicologica (ansiedade,
universidades depressao e estresse) entre
portuguesas os estudantes universitarios
em 2 no periodo pandémico,
periodos de comparativamente a
tempo. periodos normais. Os
autores nao abordam acoes
e métodos de protecio e
promocao da satide mental.
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Quadro 1 — Demonstrativo dos artigos selecionados, segundo titulo, periddico, ano de publicacio,

autores, principais resultados e caracteristica do estudo. (continuagio)

Autor e ano/ Pais

Rev baiana enferm (2021); 35:€37293

N° de de afiliacdo dos Periodico Co.n fexto/ Tipo (.1e Principais resultados
ordem Participantes | pesquisa
autores
3 Schmidt B, Estudos de 53 artigos Revisao de | Estudos tém sugerido que o
Crepald MA, Psicologia envolvendo literatura | medo de ser infectado por
Bolze DAS, a populagdo um virus potencialmente
Neiva-Silva L, geral e fatal, de rapida disseminagao,
Demenech LM. estudantes, cujas origens, natureza
2020/ Brasil” encontrados e curso ainda sd3o pouco
nas bases de conhecidos, acaba por afetar
dados 0 bem-estar psicoldgico de
ScienceDirect, muitas pessoas. Ser mulher,
PubMed, estudante e apresentar
SciELO sintomas fisicos ligados a
e Scholar COVID-19, ou problemas de
Google. saude prévios, foram fatores
significativamente associados
a maiores niveis de ansiedade,
depressdo e estresse.
4 Wang C, Pan R, International 1304 Estudo A maioria dos entrevistados
Wan X, Tan Y, Journal of estudantes descritivo | classificou o impacto
Xu L,Ho CS, Environmental | universitarios | transversal | psicolégico causado pela
et al. Research and que vivem pandemia como moderado
2020/ China e Public Health | na China ou grave. A incerteza
Sibéria™® continental e o potencial impacto
durante a negativo na progressao
epidemia de académica podem ter um
COVID-19 efeito adverso na satde

mental dos estudantes. O
sexo feminino, o status de
estudante e os sintomas
fisicos especificos foram
associados a maior impacto
psicologico do surto e

a niveis mais altos de
estresse, ansiedade e
depressao. Medidas de
apoio relatadas incluem:
identificacao de grupos de
alto risco para intervencoes
psicologicas precoces,
fornecimento de recursos
para apoio psicologico,
desenvolvimento de

redes de suporte on-

line, portais e aplicativos
baseados na Web para
ministrar palestras ou
outras atividades de

ensino e o fornecimento
de informagoes precisas e
baseadas em evidéncias em
formato diagramatico.
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Quadro 1 — Demonstrativo dos artigos selecionados, segundo titulo, periddico, ano de publicacio,

autores, principais resultados e caracteristica do estudo.

(continuacao)

Autor e ano/ Pais

N° de de afiliacido dos Periodico Co.n fexto/ Tipo (.le Principais resultados
ordem Participantes | pesquisa
autores
5 Teixeira MR, Revista Realizado Revisao de | Foram observados entre
Dahl CM. Interinstitucional | cruzamento literatura os estudantes sentimentos
2020/ Brasil”®” Brasileira de dados de medo, estresse,
de Terapia contidos na ansiedade, luto, culpa,
Ocupacional literatura com raiva e desamparo diante
os principais da incerteza, identificados
jornais €COmo respostas emocionais
internacionais comuns em contextos de
(CNN, ABC emergéncia. Identificaram-
NEWS, -se acoes de reducao
CNBC, Inside desses impactos, tais como:
Higher, The organiza¢do de uma rotina
Hechinger, de atividades de estudos
The World de seu interesse, encontros
University virtuais para realizaclo
Rankings, The de praticas integrativas e
Guardian e complementares, atividades
Lifestyle). académicas e orientacoes
de forma remota e apoio
psicossocial, grupos
de apoio, e busca por
profissionais de forma
virtual.
6 Yuan S, Liao Z, International | Populagdo Estudo Da populacao do estudo,
Huang H, Medical da provincia descritivo | 65,92% eram estudantes
Jiang B, Zhang X, | Journal of chinesa de transversal | universitarios. A maioria
Wang Y, Zhao M. Experimental | Hubei e de dos participantes do
2020/ China®” and Clinical provincias nao estudo, duas semanas
Research endémicas apos o inicio da

pandemia, relatou que
seu estado emocional
permaneceu inalterado
durante o periodo de
estudo de duas semanas.
Os autores ressaltam

a importancia do
desenvolvimento de acoes
que minimizem o impacto
a saude mental, para
aqueles que manifestaram
alteracoes.
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Quadro 1 — Demonstrativo dos artigos selecionados, segundo titulo, periddico, ano de publicacio,

autores, principais resultados e caracteristica do estudo.

(conclusio)

Autor e ano/ Pais

2020/ China”"

de Changzhi.

°d ~ o g text: Tipo d P
N*de de afiliacdo dos Periodico Co.n .ex o/ po . ¢ Principais resultados
ordem Participantes | pesquisa
autores
7 Cao W, Fang Z, Psychiatry 7143 Estudo O estudo mostra que a
Hou G, Han M, Xu | research Graduandos descritivo | satide mental de estudantes
X, Dong J, Zheng da Faculdade | transversal | universitarios foi afetada
J de Medicina em graus variados durante

o surto. A pesquisa
indicou que 24,9% dos
estudantes universitarios
estavam sofrendo de
ansiedade devido ao surto
de COVID-19 associados a
fatores como: estabilidade
da renda familiar, pressao
psicolégica e econdmica,
preocupacao com atrasos
académicos e a influéncia
da epidemia na vida didria,
preocupacao com estudos
e no emprego futuro,
auséncia de comunicacio
interpessoal e noticias
falsas. Foi indicado que

o nimero crescente de
pacientes e casos suspeitos,
bem como o nimero
crescente de provincias e
paises afetados pelo surto,
suscitou preocupacao
publica, o que aumentou a
ansiedade.

Fonte: Elaboracao propria.

Os artigos analisados foram em sua maioria
filiados a China (3) e ao Brasil (3); os demais
ocorreram em Portugal (1). Quanto ao perio-
dico de publicacao dos artigos, 2 artigos foram
publicados na revista Estudos de Psicologia, e
os demais foram distribuidos entre as revistas:
Psychiatry Research (2), Revista Interinstitucional
Brasileira ~de  Terapia  Ocupacional (1),
International Journal of Environmental Research
and Public Health (1) e International Medical
Journal of Experimental and Clinical Research (1).

A maioria dos estudos tratava-se de pes-
quisas descritivas transversais (4), e o restante
utilizou-se do método revisao de literatura (3).
Os estudos, em sua maioria, tiveram como po-

pulacio estudantes universitarios (4), e em 3

Rev baiana enferm (2021); 35:€37293

dos estudos, a populacio em geral, com especi-
ficacdes acerca da saude mental de estudantes.
Em 2 dos estudos, os participantes foram entre-
vistados antes e durante o periodo pandémico,
realizando descricio comparativa com relacao
aos periodos.

Foram utilizadas diferentes escalas para ava-
liacao dos impactos psiquicos causados aos
estudantes, dentre elas: Escala de depressio,
ansiedade e estresse (EADS-21)®"
transtorno de ansiedade generalizada de 7
itens (GAD-7)"", Self-reporting Questionnaire

, Escala de

(SRQ-20) em associacio com o Indice de Qua-
lidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) (estudo 6).
Os estudos de 1, 3 e 5 nao utilizaram escalas por

~ ope (7,9,32)
nao se tratarem de estudos descritivos .
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Impacto da pandemia a satide mental
dos estudantes

Compreende-se que no decorrer do periodo
pandémico foram observadas alteracoes no
bem-estar psiquico de estudantes universita-

. ®)
108

. Salienta-se que certas medidas impostas
a populacio de forma inesperada resultaram em
uma reorganizacdo social abrupta, logo, uma
das diversas consequéncias mostra-se refletida
na saude mental da populacio em geral e de
estudantes universitdrios” .

Estudo realizado na China revela que diante
do cenario de calamidade de satde publica é
normal que as pessoas sintam medo de adoecer
ou morrer, e muito provavelmente apresentario
sentimentos de desamparo e estigma com as
paralisacoes de atividades, comércio, escolas,
transportes, fazendo com que as emocdes nega-
tivas tendam a ser agravadas. Estudo abordando
os fatores associados ao sofrimento psiquico dos
estudantes descreve que 70% estava preocupado
com a possibilidade de seus familiares con-
trafrem a COVID-19""". Ainda é possivel observar
outras reacoes emocionais, tais como: estresse,
ansiedade, luto, culpa e raiva®”.

Quando comparado o periodo normal ao
pandémico, foram encontradas diferencas esta-
tisticamente significativas nos niveis de ansie-
dade, depressao e estresse entre 0s estudantes .
Associa-se que as medidas rigorosas de isola-
mento utilizadas como método de prevencio do
virus ocasionaram atrasos no inicio das aulas de
escolas, faculdades e universidades em toda a
China, impactando a saude mental de estudantes
universitarios. As preocupacdes com aspectos
econdmicos, atrasos académicos e a influéncia
da epidemia nas atividades didrias, bem como
a escassez de mdscaras e as informacoes e noti-
cias falsas podem ser apontadas como causas do
sofrimento psiquico pelo qual esses estudantes
estao sendo acometidos™ .

Ha relatos de que respostas incertas por parte
das universidades sobre a criacio de provaveis
estratégias relacionadas a retomada das ativi-
dades podem causar o sentimento de incerteza
e ansiedade nos estudantes, a medida que nao

se sabe o efeito sobre seus estudos e o reflexo

T . (733)
que isso implicard em seu futuro

. Estao as-
sociados também outros fatores, como as limi-
tacoes do acesso aos recursos virtuais, medida
que estd sendo frequentemente utilizada para
dar continuidade as atividades académicas, bem
como as mudancas abruptas das rotinas e o
temor pela vida dos entes queridos””.

Apesar das medidas de restricoes sociais nio
serem algo novo, as suas consequéncias na vida
dos estudantes podem causar dor psicologica em
diferentes niveis. Estudo descreve que cerca de
15,1% dos estudantes consideraram sentir-se signi-
ficativamente mais preocupados durante o periodo
pandémico quando em referéncia ao periodo
normal, e 38,5% declarou “sentir-se com medo”.
Outras formas de apresentacio do sofrimento psi-
quico apresentadas foram: sentimentos de falta de
conforto, preocupacio, inquietagiao, sentimento de
nao saber o que fazer, sentir que a vida no tinha
sentido ou sentir-se quase a entrar em pﬁnicom‘

Ao avaliar o impacto emocional sobre estu-
dantes universitarios chineses, obteve-se que
a saude mental foi afetada em graus variados
durante o surto. Dos estudantes entrevistados, a
pesquisa indicou que 24,9% estavam sofrendo
de ansiedade devido ao surto de COVID-19;
destes, 0,9% sofriam de ansiedade grave, 2,7%
moderada e 21,3% apresentavam ansiedade

(15)
leve

Em apenas um dos artigos estudados os
resultados relatavam melhora na saide mental
dos estudantes ao se comparar o periodo pan-
démico e o periodo normal*”.

As consequéncias do sofrimento psiquico para
a sociedade em seu conjunto e para 0s proprios
estudantes, tende a perpassar o periodo pos-pan-
demia, atingindo dessa forma a sociedade em suas
diversas esferas”. Frente s evidéncias de que
esses efeitos podem prolongar-se ao longo do
tempo, ressalta-se a necessidade de tracar estra-
tégias de prevencao ou reducio de danos, num
trabalho conjunto de diversas instituicoes publicas,

. . ~ P . ~ (&
mediante juncao de acdes de satde e educagiao .

Mecanismos de protecdo e promogdo da
sailde mental no contexto universitario

Ressalta-se a importancia de que os sistemas

de saide e as autoridades governamentais
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estejam preparados para as transmissoes gene-
ralizadas de doencas, bem como para todas as
consequéncias possiveis, incluindo os impactos
psicologicos a que esses individuos estao subme-
tidos diante uma situacio de epidemia”. Frente
ao periodo de emergéncia de saide publica, en-
tende-se a necessidade de identificar medidas
de preven¢io e promoc¢ao de saude mental
desses estudantes’”’

Autores identificaram que evitar o comparti-
lhamento de utensilios, higienizacio das maos
e uso de madscaras, foram associados a niveis
mais baixos de impacto psicolégico, depressao,

. (15)
ansiedade e estresse’”

. Tal qual a divulgacdo
de dados precisos e reais sobre a situacao da
doencga, evitar a exposicio excessiva a noticia-
rios de televisao, a busca por veracidade dos
fatos noticiados ou descobertos, também se re-
velam redutores desses niveis' .

Estuda-se a aplicacdo de questiondrios espe-
cificos para os cursos de graduacio e pds-gra-
duagio como mecanismo para identificar as di-
ferentes formas de sofrimento, classifica-las de
acordo com sua gravidade e risco, para entao
poder tracar um plano de cuidados para mini-
mizar ou cessar esse sofrimento no ambiente
académico. A adaptacao de atividades remotas
de acordo com a agenda do estudante seria uma
forma de minimizar os atrasos no calendario aca-
démico, e a criacio de encontros virtuais para as
praticas integrativas e complementares, um meio
de minimizacao desse estresse, e de promo¢ao
de relaxamento™”

Os jovens sio mais receptivos as atualizacoes
on-line e as redes de smariphones. Esse ¢ um
fator facilitador para enfrentamento dos desafios
do ensino superior. Uma estratégia possivel seria
o fornecimento de atividades educativas e in-
tervengoes psicologicas por meio desses meios,
para reducio dos impactos a saide mental dos
estudantes, além do desenvolvimento de por-
tais e aplicativos on-line para ministrar pales-
tras ou atividades de ensino””. Também se faz
importante a elaboracdo de atendimentos psi-
coeducativos utilizando-se cartilhas e materiais
informativos, e meios para o desenvolvimento

da escuta psicologica para o alivio das emocodes,
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adaptando tais materiais as condicdes do publi-
co-alvo, por meio da linguagem e da forma de
divulgacao”.

Nao obstante o retorno das atividades aca-
démicas ser um mecanismo de prevenciao
do sofrimento psiquico, hd a necessidade de
nao sobrecarregar o estudante nesse periodo.
Formas de adaptacdo para atender as diversas
realidades que compdem o ambiente académico
sdo relevantes, por exemplo, o atendimento por
ligacao telefonica para individuos que nao pos-
suem acesso a Internet, criacao de contetidos
que consumam poucos Gb (Gigabit), questiona-
rios com o intuito de conhecer a individualidade
do estudante para melhor aproveitamento das
atividades propostas, bem como o desenvol-
vimento de acdes de apoio social””. O apoio
social reduz a pressao psicologica durante as
epidemias e torna-se eficaz e necessario durante
emergéncias de saide publica””.

Salienta-se a importancia da participacao dos
diferentes grupos e atores sociais na elaboracio
do levantamento das questoes psicossociais”m.
Além disso, as autoridades de satde precisam
identificar as necessidades psicolégicas desses
estudantes durante a pandemia. Os profissio-
nais de satde também tém o dever de fornecer
recursos para apoio psicologico e intervencoes,
especialmente durante uma hospitalizacao””
Ressalta-se também o importante papel dos pro-
fissionais nao especializados que pretende mi-
tigar o sofrimento emocional e diminuir os pos-

P . (32)
sivels agravantes ™ .

Discussao

O sofrimento psiquico entre universitarios
nos estudos investigados apresenta-se na forma
de estresse, sentimento de incapacidade frente
ao isolamento, incomodo com a situacao de
constante vigilia, preocupacgao com os cuidados
preventivos, medo de perder parentes e amigos,
preocupacio com a situagio econdmica do pais,
sinais de ansiedade e depressao, além de dores
de cabeca, irritacao, autoisolamento, perda da
vontade de realizar atividades, angustia e até dis-

tarbios alimentares.
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Na identificacdo das possiveis causas de alte-
racio da satde mental entre os estudantes, sao
perceptiveis fatores como a quebra da rotina
académica, o afastamento de amigos e colegas,
a preocupacgiao com o atraso de atividades, con-
sequentemente causando atraso no prossegui-
mento do curso e na data de formatura, a inter-
rupcio de aulas praticas e estagios curriculares,
bem como em algumas universidades, a reali-
zacao de atividades de maneira remota, resul-
tando em preocupacdes com o acesso a Internet
e dificuldades na adaptacio ao novo método de
aprendizagem.

Nao obstante um dos estudos contradizer
essas perspectivas”, outros estudos identifi-
caram que a pandemia da COVID-19 causou
alteracoes no estado emocional e psiquico dos
estudantes, sendo associados a fatores, como o
isolamento social, o medo frente a possibilidade
de adoecimento e morte e o grande fluxo de
informacoes. Entre os estudantes identifica-se
que, além dos fatores descritos, o afastamento
das atividades académicas tem sido fator crucial
causador de sofrimento psiquico.

E imprescindivel o uso de medidas que te-
nham como objetivo minimizar o sofrimento
psiquico e seus efeitos negativos em estudantes
universitarios. Identificam-se diversas estratégias
com poder de auxiliar a diminuicio dos im-
pactos psicolégicos, que vao desde a observacao
e deteccao precoce até a criacao de mecanismos
que facilitem o acesso desses estudantes as pla-
taformas on-line, para o desenvolvimento de ati-
vidades de ensino remotas e apoio psicossocial
no contexto da pandemia.

No cotidiano, observa-se que existem certos
impasses que dificultam o acesso as atividades
remotas por grande parte dos estudantes, tais
como: a falta do conhecimento tecnoldgico
relacionado aos meios de comunicagao, as con-
dicoes sociais e econdmicas dos estudantes e
até mesmo o desanimo em participar das acoes
propostas. Isso dificulta a criacio de estratégias,
uma vez que nao garante o acesso uniforme e
equanime a todos os estudantes.

Além disso, os achados tornam possiveis

refletir sobre a implementacio das acdes de

Enfermagem na atencio aos estudantes univer-
sitarios. Uma estratégia viavel seria a escuta te-
rapéutica dentro do ambiente académico, com
o desenvolvimento de um olhar holistico para
os discentes, identificando possiveis sofrimentos
psiquicos, orientando para a importincia do
distanciamento social nesse cendrio pandémico,
mas garantindo também a continuidade do con-
tato com seu ciclo social, mesmo que virtual-
mente. E necessirio também estimular o autocui-
dado e a procura por profissionais em situacoes
de agravos. Para a viabilidade dessas acdes
faz-se importante a busca constante de adapta-
¢oes nas formas de atendimento, para que seja
garantido um atendimento baseado nas necessi-
dades estudantis.

Nos materiais analisados, percebeu-se que
apenas um dos artigos utilizou a metodologia de
coleta de dados em dois periodos, realizando um
comparativo do periodo pandémico e o periodo
normal. A maior parte dos estudos realizou a co-
leta de dados em um periodo muito curto apos
o inicio da pandemia (1 ou 2 semanas), o que
faz supor que esses resultados estio aquém da
realidade atual, em que ja se passou um longo
tempo de circulacdo do virus e isolamento social.
Tal suposicao faz crer que ha a necessidade da
realizacdo de estudos que avaliem os impactos
causados ao estado psiquico desses estudantes
em longo prazo.

Dentre as dificuldades encontradas para
a elaboraciao deste estudo, inclui-se o fato de
que se trata de uma situagio recente e emer-
gente, em que ainda hd um curto conjunto de
artigos referentes a associacao da saude mental
de estudantes universitirios e a pandemia de
COVID-19. Portanto, faz-se necessaria a reali-
zacao de estudos nessa temdtica, sejam eles lon-
gitudinais, descritivos, mas principalmente com
énfase em estudos qualitativos, a fim de valorizar
o estudo de aspectos subjetivos relacionados aos
impactos causados e as formas de apresentacao
do sofrimento psiquico nesses individuos.

As informacdes obtidas neste estudo poderao
servir como subsidios para estratégias de manejo
do estado emocional de universitarios. As univer-

sidades precisarao pensar formas de minimizar
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os efeitos psicologicos causados pela pandemia,
mediante a prestacio de assisténcia psicossocial,
como mecanismo para diminuir os impactos ao
calenddrio académico e a propria rotina de ativi-
dades, no que diz respeito a circulacio de pes-

soas e do virus.
Conclusao

Os artigos abordados neste estudo atenderam
ao objetivo proposto, na medida em que foi
possivel identificar, mediante seus resultados, as
formas de apresentacio do sofrimento psiquico,
bem como os fatores decorrentes da pandemia
associados a eles e as possiveis intervencoes
para minimiza-los ou evita-los.

Por conseguinte, ¢ possivel afirmar que a pro-
pria pandemia e seus aspectos que interferem na
vida académica e na saide fisica dos estudantes
e de seus familiares causam efeitos negativos a
saude mental dos universitirios e da sociedade
de modo geral. Entende-se que € mister, por-
tanto, que medidas de reducao, estratégias de
prevencao e manejo do sofrimento psiquico
sejam adotadas, tanto por parte das autoridades
de satude quanto pelas universidades e profissio-
nais da educacio, para minimizar o sofrimento
psiquico atual ocorrido durante a pandemia,
bem como os efeitos futuros decorrentes dela.

Um estudo aprofundado acerca desses im-
pactos e das formas de apresentacio nesses estu-
dantes ainda se faz relevante. Estudos como este
refletem a realidade vivida e servem como sub-
sidio para acoes de promocao da satide mental e
reducio dos efeitos negativos causados por esse
periodo de emergéncia mundial, porém ressal-
ta-se a importancia de que sejam realizados mais
estudos nessa temdtica, principalmente de ma-
neira longitudinal e abordagem qualitativa, além
da necessidade de avaliacao criteriosa dos danos

que podem ocorrer em longo prazo.
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