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Salde Mental e Atencao Psicossocial foi
publicado em 2007, com 117 paginas, pelo
autor Paulo Amarante — médico, doutor em
Saude Publica pela Escola Nacional de Saude
Publica da Fundacdo Oswaldo Cruz
(Ensp/Fiocruz), sendo pesquisador Titular do
laboratério de Estudos e Pesquisas em Saude
Mental e Atencao Psicossocial
(Laps/Ensp/Fiocruz).

O retrospecto historico é uma das
caracteristicas da obra, para dar
embasamento as ideias discutidas mais
adiante, chegando aos dias atuais. Desta
forma, Amarante, retorna a historia da
psiquiatria, salientando os primeiros passos da
ciéncia denominada “alienismo” tendo como
seu preposto Phillippe Pinel e o processo de
multiplos significados que a loucura e os
loucos sofreram - de demonios a endeusados,
de comédia e tragédia, de erro e verdade.

Neste contexto, € forcoso citar a
abordagem que o autor faz no que concerne
aos primérdios da instituicdo hospitalar,
fazendo com que o leitor compreenda a
transicio da  instituicdo  até  entao
caracterizada como caritativa, perpassando
pela medicalizacdo, tornando-se a principal
intuicao médica.

A figura de Pinel, o Pai da Psiquiatria, &
marcante na primeira parte do livro. O autor
faz a abordagem antropoldgica sob a nosologia
das enfermidades de natureza mental, enraiza

a importancia de Pinel nesse processo de
transicao, relata sob conceitos como
cidadania e alienacao mental forjados no
mesmo contexto histérico e demonstra que o
alienado era considerado um despossuido de
razao plena. Esta seria a condicao elementar
para definir a natureza humana e diferencia-
las das demais espécies viva da natureza,
assim existiria, na origem, um impedimento
para que o alienado fosse admitido como
cidadao.

0 historico “gesto de Pinel”
desacorrentando os loucos poderia dar a ilusao
de que os loucos teriam sido libertados das
correntes e salvos da violéncia institucional.
No entanto, o que existiu foi uma
metamorfose da natureza da instituicao e na
epistemologia dos fenomenos psiquicos. Na
medida em que o hospital deixou de ser o
espaco da filantropia e da assisténcia social
para se tornar uma instituicao de tratamento
médico de alienados, desacorrentados, porém
institucionalizados, os loucos permaneceram
enclausurados, nao mais por caridade ou
repressao, mas por um  imperativo
terapéutico, legitimado pela ciéncia médica.

As ideias pinelianas ganharam o mundo,
favorecidas pelo contexto e questoes
atreladas, isto é, a Revolucdao Francesa -
perpassando pelos principios libertarios,
republicanos, democraticos, equanimes e
tendo seu apice na primeira lei de assisténcia
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aos alienados. Apos a Lei Francesa ser
promulgada em 30 de junho de 1838, surgiram
os hospitais de alienados em diferentes
paises, respaldados pelos principios de Pinel.
Assim, Amarante salienta que o pioneirismo e
a lideranca de Philippe Pinel fizeram com que
muitas instituicdes levassem seu nome, pelo
valor de sua grande e inegavel obra.

A saude mental nao se configura como uma
disciplina estanque, conforme ja supracitado,
considerando-se as analises e estratégias
usadas nos tratamentos. Isto fica claro no
capitulo direcionado as discussoes das
psiquiatrias reformadas as rupturas com a
psiquiatria, onde se cita a Comunidade
Institucional, Psiquiatria Preventiva,
Psiquiatria de Setor, Anti Psiquiatria e
Psiquiatria Democratica Italiana. Em uma
analise intrinseca de todos esses matizes,
evidencia-se que cada paradigma traz
contribuicoes para o campo de salide mental e
atencao psicossocial.

Neste interim, o texto emerge a figura de
Franco Basaglia, o protagonista da Psiquiatria
Democratica Italiana, iniciada nos primérdios
dos anos 60 em Gorizia. Dessa forma, os
primeiros servicos substitutivos - Centros de
Salde Mental - foram todos regionalizados, ou
seja, distribuidos criteriosamente pelas
diversas regides da sociedade, concretizando
uma das possibilidades reais de inclusao social
com inumeras formas de participacao e
producao social.

Sob o titulo Estratégias e Dimensbes do
Campo da Saude Mental e Atencdo
Psicossocial, o quarto capitulo discorre sobre
as mudancas ocorridas no contexto de salde
mental no Brasil. Ressaltando que a
participacao social, de forma geral e nao
restrita, estabelece como a sociedade foi
fator crucial no que ficara conhecido como o
“controle social”. A militancia caracterizada
pelos profissionais da area, com a implantacao
dos dispositivos substitutivos ao hospital
psiquiatrico, tais servicos e o campo social
passam a ter uma linha ténue, na qual
sociedade, usuarios, familiares e profissionais
se amalgamam, superando as fronteiras dos
dispositivos com as discussoes.

Observando a complexidade das acdes e a
riqueza das inter-relacoes entre as dimensoes,
Amarante, conduz a parte derradeira do livro
as discussoes acerca dos Caminhos e
Tendéncias das Politicas de Saude Mental e
Atencdo Psicossocial no Brasil. O autor
ressalta que na salude mental e atencao
psicossocial, o que se pretende é uma rede de
relacdes entre sujeitos que escutam e cuidam
- médicos, enfermeiros, psicologos,
terapeutas ocupacionais, assistentes sociais,
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dentre diversos atores que sao evidenciados
nesse processo social complexo - com sujeitos
que vivenciam as problematicas, estes
representados pelos usuarios e familiares e
outros atores sociais.

No que se referem as portarias ministeriais,
destacam-se a 189/91 e a 224/92 nas quais se
instituiram diversas categorias, como as
oficinas terapéuticas, os hospitais-dia e os
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). As
politicas puUblicas referentes a salde mental,
caracterizam o0 novo contexto que se
desdobra, nada obstante sem se restringir aos
portadores de sofrimento mental, mas
fazendo ponte com a sociedade com todas as
instancias comunitarias

Portanto, o autor perpassa por valores e
conceitos fazendo com que o leitor perceba a
trajetoria percorrida nos ultimos séculos: dos
processos de multiplos significados que a
loucura e os loucos sofreram na Historia.
Estudos sobre a salde mental
potencializaram-se, culminando nas novas
politicas publicas. Amarante soma-se aos
devidos avancos, a interacao social e as
transformacgoes territoriais, configurando a
construcao de um novo modo de lidar com o
sofrimento mental, acolhendo e cuidando
efetivamente dos sujeitos - ele constroi,
consequentemente, um novo lugar social para
a diversidade, a diferenca e o sofrimento
mental. Em suma, a reforma psiquiatrica
caracteriza-se como um processo social, mas
antes de tudo um processo civilizatorio.
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