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Abstract 

Introduction: Spiritual intelligence refers to the individual ability in interacting 
with universe and metacognitive. The present aimed at determining the level of 
spiritual intelligence of dental students in Tehran universities. 

Method: This was a cross sectional-descriptive study. A total of 481 dental 
students of different universities in Tehran, Iran were randomly enrolled in the study. 
Date were collected using spiritual intelligence questionnaire of Abdullah Zadeh 
including demographic data such as: gender, age, semester, GPA, economic situation, 
residential, and marital status. Then data was analyzed using SPSS and inferential 
statistics such as independent t-test and ANOVA. 

Results: Spiritual intelligence in dental students of Tehran universities was 
moderately high; however, no statistically significant difference was found between 
male and female students. A significant relationship was found between spiritual 
intelligence and age, study courses, GPA, and economic status (P<0.05). However, no 
significant difference was found between spiritual intelligence and other variables 
including gender, marital status, and residence. 

Conclusion: Spiritual intelligence of the students increased with the increase of 
age, GPA, economic status, and years in the university. Intermediate level students 
need more attention in order to improve their spiritual intelligence. However, deeper 
analysis of spiritual intelligence and better understanding of associated factors 
revealed the need to conduct further studies that show correlation between other 
factors such as public health and welfare with spiritual intelligence. 
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  4عربيفاطمه ، 3مليحه نصيري، 2مجيده هروي كريموي، 1حسن سمياري
  

   چكيده
 و امروزه از    اي فردي در تعامل فرد با جهان هستي و موضوعات فراشناختي است           ه  ي توانمند هوش معنوي شامل  : مقدمه

 ميـزان هـوش      تعيـين   هدف اين مطالعه   .رنگي دارد د سلامت انسان مطرح شده و نقش پر       ر كليه ابعا   مباحثي است كه د    ترين  مهم
 .باشد مياي شهر تهران ه همعنوي در دانشجويان دندانپزشكي دانشگا

 با فرمول مورگان تعداد     ين حجم نمونه تصادف   يي فرمول تع  براساس .باشد ميمقطعي   - توصيفي اين مطالعه از نوع   : روش
آوري اطلاعـات، از     بـراي جمـع   . اي شهر تهران به طـور تـصادفي انتخـاب شـدند           ه  ه از دانشجويان دندانپزشكي دانشگا     نفر 481

 ،)تأهلوضعيت سكونت و     وضعيت اقتصادي،  معدل، ترم تحصيلي،  سن، جنسيت،(  مشتمل بر اطلاعات دموگرافيك    اي  هپرسشنام
هـاي دموگرافيـك از   مرات هوش معنوي با توجـه بـه متغير  عيين تفاوت نبراي ت.  استفاده شد  زاده  عبدااالله پرسشنامه هوش معنوي  

 .مستقل و آناليز واريانس يك طرفه استفاده شد تيآزمون 
بوده است و تفاوتي بـين      شهر تهران   دانشجويان دندانپزشكي   ا نشانگر هوش معنوي در سطح متوسط در         ه  هيافت :ها  يافته

 سن، تـرم تحـصيلي، معـدل و وضـعيت           داري بين متغيرهاي  معناشناختي، ارتباط    يتاي جمع ه  ي از بين ويژگ   .زن و مرد ديده نشد    
تفـاوت  ) تأهـل جنسيت، وضعيت سـكونت و      (ساير متغيرهاي مورد بررسي     . )>05/0p( مشاهده گرديد با هوش معنوي     اقتصادي

  .داري را نشان ندادندمعنا
لي و بهتر شـدن معـدل و بهبـود وضـعيت اقتـصادي      با افزايش سن و ترم تحصي  حاضر، با توجه به مطالعه    :يريگ  هنتيج

البته وضعيت كلي دانشجويان در سـطح متوسـط ارزيـابي شـد و ايـن موضـوع        . هوش معنوي دانشجويان نيز افزايش يافته است      
د چن ـ هر. كند كه دانشجويان دندانپزشكي نيازمند توجه بيشتر در جهت بهبود هوش معنوي خود هـستند             تأكيد بر اين امر     تواند  مي

 هوش معنوي و شناخت عوامل مرتبط با آن نيازمند مطالعاتي است كه همبستگي عوامل ديگري ماننـد سـلامت                    تر  تحليل عميق 
  .دعمومي، شادكامي را با هوش معنوي مورد توجه قرار ده

  
  دندانپزشكيش معنوي، سلامت عمومي، دانشجو، هو: ها كليد واژه

  
  20/10/1393: تاريخ پذيرش  11/5/1393: تاريخ دريافت

  
  
  
  
  
  

                                                 
 ، ايرانتهران ، دانشگاه شاهد،شكده دندانپزشكي، دان دانشيار- 1
  )نويسنده مسؤول (، تهران، ايرانشاهد دانشگاه ،ييامام و يپرستار دهكدانش شاهد، دانشگاه يسالمند ياه تمراقب قاتيتحق زكمر ار،يدانش - 2

 heravi@shahed.ac.ir :پست الكترونيكي
 تهران، ايران، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي پيراپزشكي،دانشكده  گروه آمار زيستي، ي آمار زيستي،ادكتر - 3
 ، تهران، ايران دانشگاه شاهد،ي دندانپزشكيادانشجوي دكتر - 4

 48-57 ،1393 زمستان) 10پياپي ( 4 شماره 3آموزش پرستاري دوره 
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 مقدمه 
هــاي قــرن بيــستم، شــواهد علــم  در آخــرين ســال

شناختي نشان   شناسي و علوم   شناسي، روان  نورولوژي، انسان 
و هوش هيجاني، هوش     IQ داد كه علاوه بر بهره هوشي     

بهـره  . سومي نيز وجود دارد كه آن را هوش معنوي ناميدند         
از طرفـي   شـود    مـي  در وسايل كامپيوتري نيز ديده       هوشي

شـود و    مـي هوش هيجاني نيز در بعضي پستانداران ديـده         
 نـوي كـاملاً   مختص انسان نيست در حالي كـه هـوش مع         

  .)1( مختص انسان است
 ،قلمروهـا  سـاير  بـه  هوش مفهوم گسترش از پس

 شدن مطرح به خصوص و انسان ياه يتواناي و اه تظرفي
 ،1999 سـال  در ايمـونز  شناسـي،  روان در هيجاني هوش

 از اي هرا مجموع ـ آن و كـرد  مطـرح  را يمعنـو  هـوش 
 .و معنوي دانست ديني منابع از ييرگ هبهر يبرا اه يتواناي
 داراست، هم با را معنويت و هوش ياه هساز يمعنو هوش

 عناصـر  يـافتن  يبـرا  وجـو  جـست  معنويـت  كه حالي در
 هـوش  .اسـت  تعـالي  و بـالا  يشياروه معنايابي، مقدس،

 موضـوعاتي  چنـين  از استفاده يبرا توانايي شامل يمعنو
 كند بيني پيش  رافرد يسازگار و كاركرد تواند مي كه است

  .)2( گردد يارزشمند نتايج و توليدات به منجر و
 بـا  را هـوش  بيرونـي  ياه ـ هجنب ـ يمعنـو  هـوش 

 ظرفيـت  و كنـد  مـي  تلفيـق  معنويـت  درونـي  ياه ـ هجنب ـ
 ـ بـه  كنـد،  مـي  ايجـاد  فـرد  در اي هالعاد خارق  كـه  اي هگون
 قـرار  اسـتفاده  مورد يكاربرد شكلي به را معنويت تواند مي
 تعريف هوش معنويت ممكن است امري       براساس .)3( دهد

اي ه ـ  ت از مهـار   اي  هانگيزشي باشد كه مجموع ـ    -شناختي
له و دستيابي به هـدف را    أسازگاري و منابعي را كه حل مس      

هــوش معنــوي انجــام . كننــد معرفــي نمايــد مــيتــسهيل 
اي خاص  ه  تدي موارد ياد شده در موقعي     سازگارانه و كاربر  

  .)4( و زندگي روزمره است
رسد هـوش معنـوي از روابـط فيزيكـي و            ميبه نظر   

شناختي فرد با محيط پيرامون خود فراتر رفتـه و وارد حيطـه             
ايـن  . گـردد  مـي شهودي و متعالي ديدگاه فرد به زندگي خود  

ت شود كه تح ـ   ميرويدادها و تجارب فرد      ديدگاه شامل همه  
 از اين هـوش     تواند  ميفرد  . اند  ه يك نگاه كلي قرار گرفت     تأثير

. دهي و تفسير مجدد تجارب خود بهره گيـرد         براي چهارچوب 
اين فرايند قادر است از لحاظ پديدارشـناختي بـه رويـدادها و             

  .)5( تجارب فرد معنا و ارزش شخصي بيشتري بدهد

 هك است شده واقع توجه مورد چنان يمعنو هوش
 و هي ـتجز و مطالعـه  بـه  يشناس ـ عصب علم مانند يعلوم
 علـم  حاضـر  حـال  در راي ـز اسـت؛  پرداختـه  آن لي ـتحل

 و ندك مي تكحر جلوتر اتيفرض چارچوب از يشناس عصب
 و مين ـك شفك ـ را مغز يردهاكارك ميتوان مي ما رو نيا از
 احساسات و راتكتف ات،يتجرب به را مغز يردهاكارك تاًينها

 ني ـا يقـات يتحق نيچن ـ جهينت. ميده ربط انسان گوناگون
 و راتك ـتف ات،ي ـتجرب گـاه يجا مغز يواقع طور به هك است

 يتئـور  هك ـ دارد ادعا يشناس عصب علم. است احساسات
 هك ـ طـور  همـان . دارد يشـناخت  ستي ـز هيپا يمعنو هوش
 بـا ز ي ـن يمعنـو  هـوش  اسـت،  مفهوم با و معنا پر مذهب
 نيمب ـ رياخ قاتيتحق .است ارتباط در يمعنو يها تيظرف
 بـر  يمعنـو  ياه ـ تيفعال و تعهدات اعتقادات، مثبت تأثير

 نظر به. است يبين فرد ارتباط و يكيزيف ،يعاطف سلامت
 يرفتارها از را فرد يمعنو ياه تيفعال و ن تعهداتيا امونز

 و ياجتماع  مخربيرفتارها جمله از نامطلوب، و ناهنجار
  .)6( دارد مي باز يشخص

 در را مختلـف  ييتوانـا  نيچند هوش هك يدگاهيد
 يشناس روان و يشناس عصب در رياخ روند لهيوس به بردارد،
 قادر را ما يمعنو هوش تصور .است شده تيحما يشناخت
 از يعار م،ينيبب هستند هك طور همان را زهايچ هك سازد مي
 كدر اي ـ آرزومندانـه  ارك ـاف مقابـل  در. اريناهـش  فاتيتحر
 بـا  هك ـ نـد ك مـي  جـاب يا يمعنـو  هوش نيتمر ت،يقطع
 ريدرگ و مرگ رنج، ،يآزاد ليقب از انهيگرا يهست ياتيواقع
 هوش .ميشو مواجه معنا، يبرا يميدا جستجوى با شدن
 بـر  دلالـت  مـردم،  از ياريبـس  يبـرا  نيهمچن ـ يمعنـو 
 لحاظ از و دارد ييبايز نيتحس و يشناخت ييبايز تيحساس

 در يجار نافذ يانرژ به تيحساس با اوقات يبعض ،يكيزيف
 و وگـا ي مراقبـه،  لي ـقب از يياه ـ شرو. اسـت  مـرتبط  بدن
 يآگاه توانند مي نند،ك مي آرام را مغز هك يرزم ياه شورز
 نور صدا، ،يانرژ به را كيادرا تيحساس و داده گسترش را
 هـوش  .ننـد ك شيپـالا  ياريش ـوه قيدق و نافذ سطوح و

 توجـه،  تيترب يبرا يمتنوع ياه شرو با تواند مي يمعنو
 يرفتارهـا  تي ـترب و جيتـرو  و جاناتيه دادن لكش رييتغ

 چيه فرد به حصر تيخاص اه هويش نيا. ابدي رشد ،ياخلاق
. باشد مين يمعنو ياه شآموز اي يمذهب ياه تسن از يك

 شده مرتبط يشناخت و يجانيه ،ياخلاق رشد با آن گرچه
 راي ـز. باشـد  مين همانند زين ها آن از يك چيه با اما است،
 يك .ابندي مي توسعه يمتفاوت زانيم به وشه مختلف انواع
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 ـ ابدي رشد اه هطيح از يكي در شتريب است نكمم نفر  يول
 ياخلاق ـ ليمـسا  و مباحـث  يوقت. نه گريد اىه هطيح در
 يمعنـو  رشـد  از قـاً يدق مانـد،  مي يباق نشده حل يجانيه

 يمعنـو  هـوش  از اي هجلـو  ،يمعنو رشد .شود مي يبازدار
 و يجـان يه و ياخلاق ـ رشـد  از اي هدرج ـ شامل ،است كه
  .)7( است ياخلاق رفتار نيهمچن

بـه  توان گفـت     ميبندي مطالب ذكر شده      در جمع 
طور كلي هوش معنوي زمينه تمـام آن چيزهـايي اسـت            

هـاي جـدي در      سؤال. ها اعتقاد و باور داريم     كه ما به آن   
رويـم و هـدف      ميم، به كجا    اي  هكه از كجا آمد    مورد اين 

. از نمودهاي هوش معنـوي اسـت      اصلي زندگي چيست،    
» چرا«دانند   ميافراد با هوش معنوي كساني هستند كه        

. دهنـد  مـي را انجـام    » چـه چيـزي   «دهنـد و     مـي انجام  
ها  آن. كنند مي يك رسالت مشابه عمل      براساسهميشه  
هـا   آن. كنند ميرساني به ديگران زندگي       خدمت براساس

مـواره  كننـد و ه    ميديگران را به خاطر چيزي سرزنش ن      
. پذيرنـد  مـي وليت بخشش خود و عملكردهايشان را   ؤمس

براي رضـايت داشـتن از خودشـان نيـازي بـه تـصديق              
از وابـستگي بـه ديگـران بـراي كـسب           . ديگران ندارنـد  

ايمني رها هستند، چون اعتقاد دارند ايمنـي از خودشـان           
ها كـار را مكـاني بـراي خلاقيـت،           آن. است نه از بيرون   

دگيري، جـايي كـه پـول و پـاداش،     اعتماد به نفس و يـا     
ها افراد محيط كار را به عنوان        آن. دانند ميثانويه است،   

ــسا ــ نان ــا و    ه ــي، نيازه ــعف، نگران ــوت، ض ــا ق ايي ب
هـا   گيرنـد، بـراي آن     مـي اي خودشان در نظـر      ه  هخواست

  .روابط، همواره قبل از كار است
 دانـشجويان بـه      به اهميت معنويت در    لذا با توجه  
ان دندانپزشكي كه اغلب بـا بيمـاراني        خصوص دانشجوي 

باشـند و بايـد      ميسروكار دارند كه نيازمند حمايت قوي       
 از نظر روحي و رواني آماده گردنـد كـه ايـن             اي  هبه گون 

ــا كفايــت و اعتمــاد بپذيرنــد  در قالــب ايــن  .نقــش را ب
 تعيـين پژوهش بر آن شـديم كـه تحقيقـي را بـا هـدف              

شــكي شــهر ندانپزميــزان هــوش معنــوي دانــشجويان د
  .تهران انجام دهيم

  

  روش مطالعه 
. بـود مقطعـي    -روش اين مطالعه از نـوع توصـيفي       

اي ه ـ  ه بـوده و مكـان آن دانـشكد        92-93زمان آن سـال     

دندانپزشكي شهر تهران شامل دانشگاه آزاد، تهران، شـاهد         
  .بودو شهيد بهشتي و پرديس آزاد كيش 

ــامل     ــه ش ــن مطالع ــژوهش در اي ــورد پ ــه م جامع
 اي  هان مـشغول بـه تحـصيل دوره دكتـري حرف ـ          دانشجوي

كـه شـامل    . اي شهر تهران بـود    ه  هدندانپزشكي در دانشگا  
معيارهــاي ورود بــه مطالعــه بــراي . شــود مــي نفــر 2600

ــارت بود ــشجويان عب ــددان ــري   ازن تحــصيل در دوره دكت
شـهيد    تهران ايه  ه دندانپزشكي در يكي از دانشگا     اي  هحرف

 تمايل   كه پرديس آزاد كيش   و دانشگاه آزاد  شاهد،بهشتي،  
 ـ.  را داشـتند به شركت در ايـن تحقيـق    ا بـه روش  ه ـ هنمون
 شـماره  براسـاس  اني دانـشجو .تـصادفي انتخـاب شـدند   

 جـدول  قي ـطر از سـپس  و شده يذارگ هشمار ،ييدانشجو
 تي ـجمع نـسبت  به انيدانشجو از اي هنمون يتصادف اعداد

 نمونـه  عنـوان  بـه  دانـشگاه،  هـر  دندانپزشكي يدانشجو
 بـه  خـود  علاقـه  و اري ـاخت بـا  انيدانـشجو . شدند انتخاب
 داده نـان ياطم آنان به علاوه به دادند؛ پاسخ اه هپرسشنام

  .ماند مي يباق محرمانه املاًك آنان يها پاسخ هك شد
ن حجـم نمونـه     يـي  فرمول تع  براساسحجم نمونه   

 جهــت )Morgan )8 و Krejcie  بــه روشيتــصادف
 اي  هوره دكتـري حرف ـ    نفـري دانـشجويان د     2600جامعه  
، %95 اي سطح شهر تهران با سـطح اطمينـان        ه  هدانشگا

 ـ      . تعيين شد   نفر 335 ه ولي براي جلوگيري از اشـكالات ب
 481 ا،ه  هجود آمده ناشي از حذف احتمالي برخي از نمون        و

ــه جمــع ــراي جمــع .آوري شــد نمون آوري اطلاعــات از  ب
 :بوداي ذيل   ه  ت استفاده شد كه شامل قسم     اي  هپرسشنام

 ــدر ــشنامه ويژگ ــسمت اول پرس ــ ي ق ــك ه اي دموگرافي
نندگان در پژوهش شامل سن؛ جنسيت، وضعيت       ك  تشرك
 وضعيت اقتـصادي، محـل سـكونت        ،، ترم تحصيلي  تأهل

 دانشگاه و وضعيت محل سكونت فعلـي و         قبل از پذيرش  
كـه   پرسـشنامه هـوش معنـوي در ايـران           قسمت دوم  در

 عبارت طراحي   29 با   1387زاده و همكاران     توسط عبداالله 
اين ابزار در ايـران     . ه است مورد بررسي قرار گرفت     گرديد

فرهنگي جامعـه تـدوين و سـپس        اي  ه  يبا توجه به ويژگ   
 يبررو هك پرسشنامه نيا يياي پا.سنجي شده استاعتبار
 در .آمـد  دسـت  بـه  89/0 شد اجرا نمونه گروه نفر 280

 بـا  ارتبـاط  و كدر «ياصـل  عامل 2 س،كمايوار چرخش
 اءكات اي يمعنو يزندگ «و سؤال 12 با» يهست مهسرچش

 .آمد دست به سؤال 17 با» يدرون هسته به
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اي كـاملاً   ه ـ  هاي ابزار مـذكور داراي گزين ـ     ه  هگوي
مـوافقم  حـدودي، مـوافقم و كـاملاً        مخالفم، مخـالفم، تا   

 مخـالفم   ذاري آزمون به گزينه كـاملاً     گ  هبراي نمر . است
مـوافقم چهـار و     حـدودي سـه،     نمره يك، مخالفم دو، تا    

 29دامنه تغييـرات    . شود ميكاملاً موافقم نمره پنج داده      
تفـسير امتيـاز كـسب شـده دختـران و           . باشد مي 145 تا

جدول تفسير نمـرات دختـران بـه        . پسران متفاوت است  
به منزله امتياز   :  به بالا  137كسب نمره   : شرح ذيل است  

ب امتيـاز بـالا؛ كـس   : 136 تا 129خيلي بالا؛ كسب نمره     
 تـا   94كـسب نمـره     ،  امتيـاز متوسـط   : 128 تا   111نمره  
. خيلي پـايين  : 93كسب نمره كمتر از     ،  نمره پايين : 110

كـسب  : جدول تفسير نمرات پسران به شرح ذيـل اسـت         
به منزله امتياز خيلي بالا؛ كسب نمره       : به بالا  135نمره  
امتياز : 123 تا   106امتياز بالا؛ كسب نمره     : 134 تا   124

نمره پايين؛ كسب نمـره     : 105 تا 85سب نمره   متوسط؛ ك 
پايـايي و روايـي پرسـشنامه       . خيلـي پـايين   : 84كمتر از   

  .)9( ييد قرار گرفته استأمذكور مورد ت
 SPSSافـزار   ا وارد نـرم ه ـ هكليه اطلاعات پرسشنام

v.16 از آمار توصيفي جهت توزيع فراوانـي و ميـانگين          .  شد
چنين جهت توصيف   هم. تمام ابعاد هوش معنوي استفاده شد     

ــي  ــار توص ــك از آم ــدمشخــصات دموگرافي ــتفاده ش  .في اس
زمـــون آا از هـــ ههمچنـــين بـــراي بررســـي نرمـــاليتي داد

اســميرنوف اســتفاده گرديــد و بــراي بررســي -كولمــوگروف
 value-p هموژنيتي از آزمون لـون اسـتفاده شـد و چـون            

 بود، هر دو فرض نرماليتي و هموژنيتي برقـرار          05/0بيش از   
 ر ضمن، به منظور بررسي تفاوت نمرات هوش معنوي         د .بود

، سـنوات   تأهـل با توجه بـه متغيرهـاي جنـسيت و وضـعيت            
تحصيلي، سن و پيشرفت تحصيلي و همچنين بررسي رابطه         

ب ا و ضـراي   ه ـ  نهوش معنـوي از معيارهـا، آزمـو        بين اجزاي 
) مـستقل، آنـاليز واريـانس يـك طرفـه          تـي  آزمون   (مربوطه  

  .در نظر گرفته شد )>05/0p( داري سطح معنا.استفاده شد

  ها يافته
 دانشجوي دندانپزشكي مـشغول  481در اين مطالعه   
اي سطح شهر تهران وارد مطالعـه       ه  هبه تحصيل در دانشگا   

) %41(نفـر   197مـرد و    ) %59(نفر  284 ،از اين تعداد  . شدند
  .زن بودند

در   بـه تفكيـك    اطلاعات دموگرافيـك دانـشجويان    
 .باشد ميشاهده  قابل م1جدول شماره 

ميانگين نمـره هـوش معنـوي دانـشجويان در ايـن         
بــود كــه در دانــشجويان دختــر  89/110±51/17مطالعــه 

بـراي  . باشد مي 84/109±44/18و پسر    83/16±61/111
مشخص نمودن اختلاف نمره دانشجويان دختـر و پـسر از           

ــست ــتفاده  Independed Sample T-test ت اس
جـدول  ) (p=0/275 (ان نداد كرديم كه تفاوت معناداري نش    

  ).2شماره 
براي تعيين رابطه بين هوش معنوي با جنس، محل         

 تأهـل وضعيت  ،  سكونت، محل اقامت قبل از پذيرفته شدن      
كـدام از متغيرهـا      هـيچ . مـستقل اسـتفاده شـد      تياز آزمون   

بـراي تعيـين    . ارتباط معناداري با هـوش معنـوي نداشـتند        
ي، معدل و وضعيت    رابطه هوش معنوي با سن، ترم تحصيل      

ارتبـاط بـين    . اقتصادي از آزمون آناليز واريانس استفاده شد      
تمام متغيرهاي بالا و هوش معنوي معنادار شد بـه طـوري            
كه با افزايش سـن، تـرم تحـصيلي، معـدل و بهتـر شـدن                
وضعيت اقتصادي ميانگين نمـره هـوش معنـوي افـزايش           

شاهده  قابل م  3شماره  اطلاعات تكميلي در جدول     . يابدمي
  .است

اي ه ـ  هتر پيرامون هر كـدام از حيط ـ       يياطلاعات جز 
. باشـد  مـي  قابل دسترسي    4شماره  هوش معنوي در جدول     

همچنين لازم به ذكر است كه نتايج آزمون بونفروني نشان       
 داد كه اختلاف دو به دو بين هر سه متغيـر معنـادار اسـت              

)001/0p<(.  
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  93-92اي دندانپزشكي شهر تهران سال تحصيلي ه ه دانشكدوياناطلاعات دموگرافيك دانشج -1 لجدو
  )٪(درصد   )نفر(تعداد   متغير

  جنسيت
  مذكر
  مؤنث

284  
197  

٪59  
٪41  

  )سال(سن 

22-18  
27-23  
32-28  
  32بالاتر از 

230  
196  
45  
10  

٪8/ 47  
٪7/40  
٪4/ 9  
٪1/ 2  

  ترم تحصيلي

1-4  
  5ـ 8
  9ـ 12

  12بيشتر از 

215  
174  
75  
17  

٪7/ 44  
٪2/ 36  
٪6 /15  
٪5/ 3  

  معدل
  14زير 
  17ـ14
   به بالا17

75  
249  
157  

٪6/ 15  
٪8/ 51  
٪6/ 32  

  وضعيت سكونت فعلي
  خوابگاه
  خانه

277  
204  

٪6/ 57  
٪4/ 42  

  وضعيت سكونت قبل از دانشگاه
  تهران

  شهرستان
  خارج از ايران

206  
264  
8  

 %8/ 42  
 %9/ 54  
 %7/ 1  

  وضعيت اقتصادي

  عالي
  خوب
  متوسط
  فضعي

77  
204  
163  
37  

٪16  
٪4/ 42  
٪9/ 33  
٪7/ 7  

  تأهلوضعيت 

  مجرد
  تأهلم

  مطلقه
  متاركه

197  
260  
16  
8  

٪ 41  
٪ 1/ 54  
٪ 3/ 3  
٪ 7/ 1  

  
  93-92اي دندانپزشكي شهر تهران سال تحصيلي ه هنمره هوش معنوي به تفكيك جنسيت در دانشجويان دانشكد -2 جدول

*p-value 
  نمره هوش معنوي

  راف از معيارميانگين و انح
  جمعيت

  )n )284 =دانشجويان دختر 61/111 83/16±
 **n) 197(  275/0=دانشجويان پسر 84/109 ± 44/18

  )n )481=مجموع 89/110 ± 51/17

* Independed Sample t-test  
  تفاوت غير معنادار**
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  93-92ي دندانپزشكي شهر تهران سال تحصيلي اه ههاي دموگرافيك دانشجويان دانشكدرابطه ميزان هوش معنوي و متغير -3 جدول
  نتيجه آزمون  ميانگين و انحراف معيار  )٪(درصد   )نفر(تعداد   متغير

  مذكر  جنسيت
  مؤنث

284  
197  

٪59  
٪41  

83/ 16±61/111  
44/ 82± 84/109  275/0  

  )سال(سن 
22-18  

27 -23  
32-28  
  32بالاتر از 

230  
196  
45  
10  

٪8/ 47  
٪7/ 40  
٪4/ 9  
٪1/ 2  

58/ 18 ± 17/108  
80/ 15 ± 47/113  

10/16±11/114  
30/ 22 ± 00/108 

009/0 

  ترم تحصيلي
1-4  
  5ـ 8
  9ـ 12

  12بيشتر از 

215  
174  
75  
17  

٪7/ 44  
٪2/ 36  
٪6/ 15  
٪5/ 3  

19/09± 77/108  
16/60± 11/111  
45/14 ± 16/115  
04/14 ± 53/116 

024/0 

  معدل
  14زير 
  17ـ14
   به بالا17

75  
249  
157  

٪15/6  
٪51/8  
٪32/6  

16/14 ± 88/92  
41/27 ± 110/37  
11/61 ± 122/20  

0/001<  

  خوابگاه  وضعيت سكونت فعلي
  خانه

277  
204  

٪57/6  
٪42/4  

17/52 ± 110/01  
17/46 ± 112/07  0/487  

  تهران  وضعيت سكونت قبل از دانشگاه
  شهرستان

206  
204  

 %42/8  
 %54/9  

61/12± 49/61  
18/13 ± 05/61 

0/716 

  اديوضعيت اقتص
  عالي
  خوب
  متوسط
  ضعيف

77  
204  
163  
37  

٪16  
٪4/42  
٪9/33  
٪7/7  

53/12 ± 00/66  
11/40± 45/62  
13/01 ± 59/23  
90/15 ± 40/52 

0/001< 

  مجرد  تأهلوضعيت 
  تأهلم

197  
260  

٪ 41  
٪ 54/1  

91/13± 10/58  
30/7 ± 19/67 

0/001< 

  
اي دندانپزشكي شهر تهران سال تحصيلي     ه  هاي آن در رابطه با دانشجويان دانشكد      ه  هميانگين و انحراف از معيار نمره هوش معنوي و حيط          -4 جدول
92-93  

  ميانگين و انحراف از معيار  متغير
481=n 

  نمره كل هوش معنوي
  درك و ارتباط با سرچشمه هستي •

  زندگي معنوي •

17/51 ± 89/110  
05/8 ± 09/46  
98/10 ± 80/64  

  
  بحث 

مهــيج در زنــدگي اي پرچــالش و هــ نيكــي از دورا
از آنجـايي كـه     . باشـد  ميامروزه جوانان، دوران دانشجويي     

زاي زيادي مواجه  دانشجويان در اين دوره با عوامل استرس     
بايـست از سـلامت      مـي شوند لذا جهت سازگاري بيشتر       مي

رواني و عمومي و خوداتكايي بيشتري برخـوردار باشـند تـا            
ه و بدون مـشكلي     بتوانند اين دوران را با موفقيت طي نمود       
اي ه  هدر بين رشت  . به درجات عالي تحصيلي و علمي برسند      

اي علــوم بــاليني از جملــه پزشــكي، هــ هدانــشجويي، گــرو
باشند  ميي  تر  اي پراسترس ه  هدندانپزشكي و پرستاري رشت   

اي ه  ساي محيط آموزشي، استر   ه  سچرا كه علاوه بر استر    

استرس يكي  ميزان  . محيط باليني و بيماران نيز وجود دارند      
بـروز اخـتلالات     از عواملي است كه باعث افت تحصيلي و       

شناخت عوامل مرتبط با    . شود ميروحي در اين دانشجويان     
اي ه ـ  هيت برنام ـ  در هـدا   تواند  ميسلامت روان دانشجويان    

 هـوش  ر،ي ـاخ يهـا  سـال  در .)10( آموزشي كمك نمايـد 
 توجـه  هـوش  دي ـجد ميمفـاه  از يكـي  عنـوان  به يمعنو
 ردهك جلب خود به را يرفتار علوم متخصصان از ياريبس

 در را اي هگـسترد  قـات يتحق د،ي ـجد حـوزه  ني ـا. اسـت 
  .است ختهيبرانگ مختلف ياه هنيزم

اي ايـن پـژوهش نـشان داد ميـانگين نمـره            ه  هيافت
اي سـطح   ه  ههوش معنوي دانشجويان دندانپزشكي دانشگا    
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 ابقا مط ـه هاين يافت . شهر تهران در سطح متوسط قرار دارد      
نـشجويان پرسـتاري     دا بـرروي مطالعه هروي و همكـاران      

 نتايج تحقيـق محبـي و همكـاران و غنـا و             .)11( باشد مي
نشان داده كه نمـره هـوش معنـوي دانـشجويان           همكاران  
از طـرف ديگـر     . )13و12( در سطح بالا قرار دارد    پرستاري  

حميد و همكاران هوش معنوي دانشجويان علـوم پزشـكي       
در سطح خيلي پـايين    گزارش كرده كه     43/16كرمانشاه را   

 بـه علـت   تواند مياين تفاوت در مقادير      .)14( گيرد ميقرار  
. اي متفـاوت هـوش معنـوي باشـد        ه ـ  هاستفاده از پرسشنام  

همچنين هـر جمعيـت جغرافيـايي و انـساني داراي سـطح             
له هـم   أباشد كه اين مـس     ميمتفاوتي از فرهنگ و معنويت      

ن هــوش معنــوي در ممكــن اســت علــت تفــاوت در ميــزا
  .مطالعات مختلف باشد

در مطالعه حاضر تفاوت معناداري بين نمـره هـوش          
ت داخلي  اكثر مطالعا . معنوي در پسران و دختران ديده نشد      

 خدابخشي و   ، رقيب و همكاران   ،از جمله هروي و همكاران    
همكاران و حميد و همكـاران نتيجـه مـشابهي را گـزارش             

ه مـشابه   رجي نيز به نتيج ـ   مطالعات خا  .)16و11،15(كردند  
وي پرسـتاران   ربـر  Yangمطالعـه   .  رسـيدند  اين مطالعـه  

ز بـه    برروي پرستاران تـايواني ني ـ     Wu و   Yangچيني و   
 George  امـا مطالعـه    .)18و17(نتيجه مشابه خـتم شـد       

 بـه نظـر     .)19( جه مخـالف مطالعـات ديگـر نـشان داد         نتي
ا تفـاوتي در    ه ـ  شرسد هوش معنوي برخلاف ساير هـو       مي
معتقدنـد عـدم    رقيب و همكاران    . نث ندارد ؤر و م  فراد مذك ا

اي رشد  ه  ت نشانگر فرص  تواند  مياي فوق،   ه  هخواني يافت  هم
برابر در بين زنان و مردان جامعـه باشـد كـه زمينـه بـراي                

ي هوش معنوي را فراهم نموده      دستيابي زنان به سطح بالا    
نيز معتقدند نگـرش دينـي و   و همكاران  هروي  .)20( است

دهد  ميذهبي رايج در جامعه، به همه افراد اين فرصت را           م
اي مادي و معنوي حساس باشـند و        ه  تكه در مقابل واقعي   

 ن محوري در زندگي خود قرار دهند      معنويت را يكي از اركا    
)11(.  

اي پژوهش حاضر نشان داد هوش معنوي بـا   ه  هيافت
سن، تـرم تحـصيلي، معـدل و وضـعيت اقتـصادي ارتبـاط              

رد و با ساير پارامترها از جملـه محـل سـكونت و             معنادار دا 
 در پـژوهش خـود رابطـه      غنا  .  ارتباطي ندارد  تأهلت  وضعي
داري بين سن، جنس، رابطه معناداري ندارد كه مخالف         معنا

رابطـه   نتايج مطالعـه هـروي       .)12( نتايج مطالعه حاضر بود   
معناداري بين هوش و سن و ترم تحصيلي نشان نـداد كـه             

در  رقيـب    .)11(  مخالف مطالعـه حاضـر بـود       موارد در همه 
مطالعه خود رابطه معناداري با سن نديد كه بـا مطالعـه مـا              

ــت دارد ــ ي.)20( مخالف ــ هافت ــه ه  Wigglesاي مطالع
worth   و Fairholm        ارتباط معنادار بين سن و هـوش 

 معنوي را نشان داده اسـت كـه مطـابق بـا نتـايج مـا بـود                 
ننــدگان بــه ك ت در پــژوهش حاضــر ســن شــرك.)22و21(

هـا گرفتـه نـشد       پرسش شد و سن دقيق آن      اي  هصورت باز 
. ا ساير مطالعات باشد   كه ممكن است يكي از علل تفاوت ب       

Duffy            تـأثير  معتقد است در دوران جـواني افـراد تحـت 
 اي  ههـوش معنـوي بلـوغ يافت ـ       نگرش همسالان بوده و از    

ننـدگان در مطالعـه مـا       ك  ت شـرك  .)23( باشند ميبرخوردار ن 
انشجويان دندانپزشكي بودند كه طـول مـدت تحـصيل و           د
هـا بيـشتر از دانـشجويان پرسـتاري          اي تحـصيلي آن   ه  متر
ي دارند و ممكن    تر  باشد لذا طيف ترم تحصيلي گسترده      مي

است تفاوت در نتايج رابطه ترم و هوش معنـوي بـا سـاير              
ا بررسي كردنـد     دانشجويان كارشناسي ر   مطالعات كه اكثراً  

  . باشداز اين منظر
 و هوش معنـوي را      تأهلمطالعه حاضر ارتباطي بين     

نيـز   غنا و هـروي      ،شناس اي مطالعه حق  ه  هيافت. نشان نداد 
مخالف مطالعه ما    اما مطالعه رقيب     .)24و11،12( مشابه بود 

ــود ــراد م .)12( ب ــزان درصــد اف ــتأهــل مي ــ ه در نمون اي ه
 در مطالعه هـروي     اي ذكر شده متفاوت است مثلاً     ه  همطالع

 بـود كـه   %59 و در مطالعـه رقيـب       تأهلا م ه  هنمون 16/3%
ممكن است تفاوت در پراكندگي باعـث اخـتلاف در نتـايج            

  .ت نيز متفاوت استكه حجم نمونه مطالعا باشد ضمن آن
  

  گيري نتيجه
ميانگين هـوش معنـوي دانـشجويان دندانپزشـكي         

دانشجويان دندانپزشكي  . باشد ميتهران در سطح متوسطي     
اي معنـوي جهـت بهبـود سـطح هـوش           ه ـ  تماينيازمند ح 

ي باعـث   هاي بـالين   هوش معنوي در محيط   . معنوي هستند 
 و باعث بهبـود ارتباطـات بـين درمـانگر و            سازگاري بيشتر 

  .شود مي بيماران
اي ايـن مطالعـه نيـز       ه ـ  تالبته در ارتباط با محدودي    

هـوش معنـوي فـارغ از        توان به ايـن اشـاره كـرد كـه          مي
ا گـزارش   ه ـ  ه مذهبي موجود در نمون    اي فرهنگي و  ه  تتفاو

دانشجويان مطالعـه مـا از       %9/54از آنجايي كه    . شده است 
هاي ديگر بودنـد مـسلماً پراكنـدگي فرهنگـي و            شهرستان

كـه در   ضمن آن. ا وجود دارد ه  همذهبي زيادي در بين نمون    
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 ملاك صـداقت افـراد در پاسـخ بـه           اي  همطالعات پرسشنام 
توان صـداقت را     مييچ ابزاري ن  باشد و با ه    ميا  ه  هپرسشنام

  .يري كردگ هانداز
ت در نتايج مطالعـات مـشابه       لذا با توجه به تفاو    

ات مـشابه   شـود مطالع ـ   ميهاي ديگر، پيشنهاد    در شهر 
ا نيـز   ه ـ  نها و شهرسـتا   ديگري در سـاير كـلان شـهر       

ي انجـام   تـر   يـري جـامع   گ  هصورت بگيرد تا بتوان نتيج    
وش معنـوي و    شود رابطه ه ـ   ميهمچنين پيشنهاد   . داد

ــاز  ــاير س ــ هس ــرد روان ه ــود در رويك ــي  اي موج شناس
آوري، شـادكامي و     گـرا از جملـه خلاقيـت، تـاب         مثبت

و نيـز پيـشنهاد   . همچنين كيفيت زندگي بررسي گـردد     
 جهت بهبود هوش معنـوي      اي  هشود اقدامات مداخل   مي

ا با قطعيـت بيـشتري تأييـد        ه  هانجام شود تا نتايج يافت    
  .گردد

  

  ني تشكر و قدردا
دانـشجويي اسـت كـه       نامـه  اين مقاله حاصل پايان   

 تصويب و حمايـت     ،توسط معاونت پژوهشي دانشگاه شاهد    
برخـود لازم   ،  پژوهشگران ايـن كـار تحقيقـاتي       .شده است 

داننــد مراتــب تــشكر و قــدرداني خــود را از معاونــت   مــي
اي دندانپزشكي شهر تهران ه هولين دانشكدؤپژوهشي و مس 

ننــده در ايــن مطالعــه بــه خــاطر  ك تو دانــشجويان شــرك
زيزانـي  همكاري و صبر و اعتمادشان به محققين و كليه ع         

  .ابراز كنند،  ياري كردندكه ما را در اجراي اين طرح
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