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از هدف . كند ت اساسي بهداشت عمومي است كه بخصوص جمعيت نوجوان را درگير ميمصرف سيگار يكي از مشكلا :مقدمه و اهداف
سه مرحله براي مصرف سيگار بصورت غير . استمحيطي گذر از مراحل مصرف سيگار  -هاي فردي بيني كننده مطالعه حاضر تعيين پيش

   .سيگاري، سيگار آزموده و سيگاري معمول در نظر گرفته شده است
اي را در  در شروع مطالعه دانش آموزان پرسشـنامه . ماه دو بار مورد بررسي قرار گرفتند 12دانش آموز، با فاصله زماني  1785 :روش كار

مـاه دوبـاره همـان دانـش آمـوزان پرسشـنامه        12بعد از . گيري متغيرهاي پيشگوكننده تكميل كردند رابطه با رفتار مصرف سيگار و اندازه
  .ها با استفاده از رگرسيون لجستيك تجزيه وتحليل گرديد داده. رف سيگار تكميل كردندديگري در رابطه با رفتار مص

دانش آمـوزان سـيگار آزمـوده بـه مرحلـه      از % 5/16آموزان غيرسيگاري به مرحله سيگار آزموده و  از دانش% 3/14ماه  12در طول  :نتايج
هاي سيگاري  سيگارآزموده، داشتن تجربه مصرف الكل، شركت در گروه براي گذر از مرحله غيرسيگاري به. سيگاري معمول انتقال يافتند

هاي گذر از مرحله سيگار آزموده به سيگاري معمول، داشتن تجربـه   كننده بيني همچنين پيش. و داشتن دوست نزديك سيگاري نقش دارند
  .ندهستمصرف الكل و داشتن دوست نزديك سيگاري 

  . بايد در دوره دبيرستان و قبل از آن شروع شوداز مصرف سيگار  پيشگيري :نتيجه گيري
  مصرف سيگار، دانش آموز، عوامل محيطي، تبريز :واژگان كليدي

  مقدمه
هــاي بهداشــتي در برخــي  هــاي اخيــر برنامــه اگــر چــه در ســال

كشورهاي توسعه يافته صـنعتي منجـر بـه كـاهش شـيوع مصـرف       
در كشـورهاي  سيگار شده، اما اين شيوع به ويژه در سنين پـايين،  

ــا كــم درآمــد در حــال افــزايش اســت  ). 1( در حــال توســعه و ي
هاي مختلف نشان داده، چه در كشـورهاي توسـعه يافتـه و     بررسي

چه در كشورهاي در حال توسعه، شيوع مصرف سيگار در جوانان و 
 نوجوانان در حال افزايش و سن شروع آن رو به كاهش بـوده اسـت  

هاي  ترين تعيين كننده ي از مهمسن شروع مصرف سيگار يك). 2،3(
احتمــال وابســتگي بــه دخانيــات، احتمــال تــرك ســيگار و خطــر  

به همـين خـاطر بيشـتر     .)4-7(پيامدهاي ناخواسته سلامتي است 

هاي جدي بـراي كـاهش ميـزان مصـرف      كشورهاي پيشرفته تلاش
  .اند سيگار در ميان نوجوانان را شروع كرده

نوجوانــان را بــه عنــوان  بســياري از محققــان مصــرف ســيگار در
ها مطالعـه   گيرند و صد مراحل در نظر مي از پيشرفت در يك سري

بتـوان   تـا  رندبه صورت مراحلي در آو را اين فرايند صورت گرفته تا
   ).8( پيشگيري اوليه و ثانويه را در اين مراحل گنجاند

براي شروع سيگار در نوجوانان وجـود نـدارد، بلكـه     واحديعلت 
 ـر يـك رفتـار پيچيـده اسـت كـه بـا عوامـل روانـي          مصرف سيگا

در . سياسـي در ارتبـاط اسـت    ـي  و اقتصاداجتماعي، بيوشيميايي 
كـه مصـرف سـيگار در     اسـت  مطالعات متعددي نشـان داده شـده  



 و همكاران محمدپور اصل /2

، رفتار مصرف )بويژه پدر(نوجوانان با وجود فرد سيگاري در خانواده 
ي والدين و اقتصاد ـدوستان نزديك، سطح اجتماعي  توسط سيگار 

با اين حال نقش اين عوامل در  .)9-14( عوامل مدرسه ارتباط دارد
از طرف ديگر اكثـر  . تيسانتقال در مراحل مصرف سيگار مشخص ن

مطالعاتي كه در ايران در رابطه با مصرف سيگار در نوجوانان صورت 
مقطعي بوده و بيشتر متمركز بـر تعيـين شـيوع، سـن      است گرفته

عيين برخي عوامل خطر و بررسي علـل گـرايش   شروع به مصرف، ت
  .به مصرف سيگار در نوجوانان بوده است

مطالعه اي را در شهر شيراز ) 15، 16(اخيرا آيت الهي و همكاران
هاي انتقال در مراحـل مصـرف سـيگار در     در رابطه با پيشگو كننده

مـاه   8در طـول   دهـد  اند كه نتايج آن نشان مي نوجوانان انجام داده
درصد از دانش آمـوزان غيرسـيگاري بـه مرحلـه سـيگار       11 حدود

درصـد از    15درصد به مرحله سيگاري معمول و حدود  2آزموده و 
دانش آموزان سيگار آزموده، به مرحله سـيگاري معمـول پيشـرفت    

براي گذر از مرحله غيـر سـيگاري بـه مرحلـه سـيگار      . كرده بودند
ت در جمــع آزمــوده، داشــتن دوســتان نزديــك ســيگاري و شــرك 

هاي سيگاري پيشگو كننده بودنـد و وجـود فـرد سـيگاري در      گروه
خانواده پيشگو كننـده گـذر از مرحلـه سـيگار آزمـوده بـه مرحلـه        

هر چند اين مطالعه، شروع مطالعات مفيـدي  . سيگاري معمول بود
ــه ــا در رابط ــت   ب ــران اس ــان اي ــيگار در نوجوان ــرف س ــي  ؛مص ول
  .يگيري و تعداد نمونه داردهايي مثل كم بودن زمان پ محدوديت

 بـا مصـرف   طـولي در رابطـه   مقاله حاضر مربوط به يك مطالعـه 
 اين مطالعه تعيين شيوع مراحـل  از هدف. نوجوانان استدر  سيگار
سيگار، تعيـين ميـزان انتقـال در مراحـل سـيگار و تعيـين        مصرف

  . استهاي فردي و محيطي انتقال در اين مراحل  پيشگو كننده

  كار روش
در هر ناحيه بر حسب نوع  شهر تبريز انههاي پسر دا دبيرستانابت

 ي وا حرفـه  هنرسـتان فنـي،   غير انتفـاعي،  عادي دولتي،به  مدرسه
دبيرسـتان بـر حسـب نـوع      30سـپس  . دشدنبندي  كاردانش طبقه

بـا تعـداد دانـش     متناسبو  ندمدرسه بطور تصادفي انتخاب گرديد
ــه،   ــر مدرس ــوزان در ه ــوان  68آم ــه عن ــلاس ب ــه از  ك ــن خوش اي

ها بصورت تصـادفي بـا در نظـر گـرفتن رشـته تحصـيلي        دبيرستان
كـه   ندبود نفر 1833ها  اين كلاس اندانش آموزكل  .ندشدانتخاب 

 6غايــب بودنــد و   %) 3/2(نفــر  42تكميــل پرسشــنامه  روزدر 
ــر ــز%) 3/0(نف ــدند و   ني ــه نش ــركت در مطالع ــه ش ــر ب ــلا  حاض ك

آموزان دو بـار بـا    دانش .نددانش آموز در مطالعه شركت كرد1785
ماه در دو پايه تحصيلي متوالي مورد بررسي 12فاصله زماني حدود 

، دانـش آمـوزان   )1383اسفند مـاه  ( در شروع مطالعه. قرار گرفتند
. سوالي پاسخ گزين را تكميل كردند 48يك پرسشنامه خود ايفاي 

 ـ 10پرسشنامه  ،)1384اسفند ماه ( ماه12بعد از  ه سوالي ديگري ب
كه در سال سوم دبيرستان به تحصيل اشـتغال   همان دانش آموزان

مراحـل مصـرف سـيگار تعيـين     پيشرفت در ارائه گرديد تا داشتند 
بـه   دوم آموزان كلاس ها به دانش محدود شدن شركت كننده .گردد

ها در مرحله بعدي مطالعـه بـوده    دليل امكان و سهولت پيگيري آن
   .است

براي آزمون قابل فهم و روشـن بـودن    پرسشنامه بعد از طراحي،
سؤالات براي اين گروه سني، در نمونه كوچكي از دانـش آمـوزان و   

پــيش آزمــايي گرديــد و بعــد از  ،همزمــان در تعــدادي از معلمــان
هـا، پرسشـنامه    گيـري  تصحيح و بازنويسي براي آزمون پايايي اندازه

از دانش )  n=31(دوبار با فاصله زماني دو هفته براي نمونه كوچكي 
  .آموزان ارائه گرديد

آموزان اقداماتي به شـرح زيـر    دانش گوييبراي اطمينان از پاسخ
آموزان اطمينان داده شد كـه اطلاعـات    به دانش -1: صورت گرفت

به دانش آموزان آگـاهي داده شـد    -2. كاملاً محرمانه خواهند ماند
طالعـه  تواننـد در م  ها مـي  كه شركت در مطالعه اختياري است و آن

پيگيـري   -3. شركت نكنند يا بعضـي از سـوالات را جـواب ندهنـد    
دانش آموزان با استفاده از كدهايي صورت گرفت كه ايـن كـدها را   

ها قرار داده بود و تنها دانش آمـوزان از كـد    پژوهشگر در اختيار آن
  . خويش باخبر بودند

در اين مطالعه سه مرحله طيف مصرف سيگار مطابق بـا مطالعـة   
بصـورت زيـر   ) 13(و آيت الهي و همكاران ) 17( پلان و همكارانكا

   :در نظر گرفته شده است
نوجوانـاني كـه هرگـز سـيگار     ):  Never smoker(غير سـيگاري  

 .چند پك در حد اند حتي نكشيده
نوجواناني كه سيگار را ): Experimenter smoker(سيگار آزموده 

نخ سيگار  100بيش از  اند حتي چند پك، ولي در كل  امتحان كرده
 . اند مصرف نكرده
نوجواناني كه در كـل  ):  Regular smoker(هاي معمول  سيگاري

انـد، بـدون توجـه بـه مصـرف       نخ سيگار مصرف كرده 100بيش از 
 .ها  فعلي آن

، مورد خانواده شامل وجود فرد سيگاري در خـانواده  اطلاعات در
خــانواده و طبقــه زنــدگي دانــش آمــوز بــا هــر دو والــدين، انــدازه 

  . بوده استاقتصادي  –اجتماعي
اقتصادي بـا اسـتفاده از تحصـيلات    ـ  وضعيت اجتماعيشاخص 

با توجه به اينكه بـين   .ساخته شدپدر  شغل وپدر، تحصيلات مادر 
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ري از يمتغير همبستگي شديدي وجـود دارد، بـراي جلـوگ    سهاين 
ي اصـلي  هـا  ل با استفاده از روش تجزيه به مولفـه دهم خطي در م

(principal component analysis)  دانـش  . اين متغير ساخته شـد
آموزان با استفاده از اين متغير در يكي از سطوح وضعيت اجتماعي 

 .بندي شدند ، متوسط و پايين طبقهاقتصادي بالا -
منظور از خود . گيري خود آزاري با استفاده از سوال باز بود اندازه

اري غير مهلك كه در آن شخص عمدا به آزاري در اين مطالعه، رفت
زند مثـل بريـدن بـدن، حكـاكي كـردن بـدن،        بدن خود آسيب مي

خراشيدن بدن، سوزاندن خـود، گـاز گـرفتن، شكسـتن اسـتخوان،      
نحـوه   .دبـو كوبيـدن بـدن و داغ زدن    كندن پوست، كشـيدن مـو،  

آموزان سوال شده بود كه  گيري به اين صورت بود كه از دانش اندازه
ايد؟ در  را تجربه كرده) آسيب عمدي به بدن(حال خود آزاري  تا به

صورت مثبت بودن جواب، خواسته شـده بـود كـه نـوع آن را ذكـر      
در بررسي پرسشنامه ها مـواردي كـه خـود آزاري محسـوب     . كنند
  .حذف گرديد) مثل غذا نخوردن و خود ارضايي جنسي( دنشو نمي

. گيـري شـد   ير انـدازه مصرف الكل و مواد روانگردان با دو سوال ز
ايـد؟ پاسـخ بـه     آيا تا به حال از مشروبات الكلي اسـتفاده كـرده   -1

آيـا تـا بـه حـال از مـوادي مثـل        -2 .بـود » خير«و » بلي«صورت 
ايـد ؟ پاسـخ بـه     و ديگر مواد مخدر استفاده كـرده  حشيش، ترياك

مـاده   ،و در صورت مثبت بـودن جـواب   بود »خير«و »بلي«صورت 
 .شد زده مي مصرف شده علامت

آمـوزان بصـورت رياضـي و فيزيـك، علـوم       رشته تحصيلي دانـش 
  .تجربي، علوم انساني، كاردانش و فني در نظر گرفته شده است

موفقيـت   سـنجش گيـري معـدل دانـش آمـوزان،      هدف از اندازه
كه در هر دو مرحله از دانش آمـوزان خواسـته    ه استدبو تحصيلي

خود ) د، معدل سال گذشتهدر صورت نبو(شد تا معدل ترم گذشته 
در تجزيه و تحليل مرحله اول مطالعه، معدل در مرحله . دنرا بنويس

ولي در تجزيـه و تحليـل كـل     .اول دانش آموزان در نظر گرفته شد
و تقسيم بر دو شد و در صـورتي كـه   جمع مرحله  ومعدل د ،نتايج

ها نوشته شده بـود، بصـورت تنهـا در     معدل فقط در يكي از مرحله
  . ر گرفته شدنظ

براي مقايسه ميانگين متغيرهاي كمي در دو گروه دانش آمـوزان  
از  و بدون انتقـال بـه مرحلـه پيشـرفته     با انتقال به مرحله پيشرفته

و براي مقايسه درصد گذر از مراحل مصرف سيگار در  t-testآزمون 
2χسطوح متغيرهاي مستقل از آزمون ر بـا  و آزمـون دقيـق فيش ـ   

محاسـبه حـدود   . اسـتفاده گرديـد   SPSS-14 استفاده از نرم افـزار  
صورت گرفـت و تحليـل چنـد     CIAاطمينان با استفاده از نرم افزار 

اسـتفاده از   بـا  متغيره عوامل مرتبط با گذر از مراحل مصرف سيگار

 Multivariate logistic(روش رگرسـيون لجسـتيك چنـد متغيـره    

Regression ( از نـرم افـزار    با استفادهوEpi-info 2002   تجزيـه و
  .شدتحليل 

  ها  يافته
كننـده در مطالعـه بـه هنگـام      آموزان شركت ميانگين سن دانش

در . بـود ) 15-19دامنه سـني  (سال  28/16±87/0ورود به مطالعه 
بـدلايل مختلـف از پيگيـري خـارج     %) 9/19(دانش آموز  355كل 
وزان پيگيـري شـده نشـان    اند كه مقايسه اين افراد با دانش آم شده

داد كه تفاوتي بين اين دو گروه از نظر متغيرهـايي كـه بـا مصـرف     
گرايش به مصرف سيگار، تجربة مصرف (د نسيگار شديداً ارتباط دار

هـاي سـيگاري،    الكل، تجربة مصرف مواد غيرمجاز، شركت در گروه
) وجود فرد سيگاري در خانواده و داشتن دوستان نزديك سـيگاري 

  ).عدم سوگيري(داشت وجود ن
% 5/65بــه % 4/77هــا از  غيرســيگاري مــاه، درصــد 12در طــول

و درصـد  % 4/25بـه   12هـا از   كاهش يافته و درصد سيگار آزمـوده 
از ميـان  . افزايش يافته است% 2/9به % 4/4هاي معمول از  سيگاري

ــش 1129 ــيگاري  دانـــــ ــوز غيرســـــ ــر 161 ،آمـــــ  نفـــــ
بــه مرحلــه ســيگار )  3/12-4/16% :95؛ حــدود اطمينــان 3/14%(

بــه )  0/2-0/4% : 95؛ حــدود اطمينــان % 8/2(نفــر  32آزمـوده و  
دانش آموز سـيگار آزمـوده،    242مرحله سيگاري معمول و از ميان 

بـه مرحلـه   ) 4/12-7/21% : 95؛ حـدود اطمينـان   %5/16(نفر  40
درصد گذر از مراحل مصرف . ندبود  سيگاري معمول پيشرفت كرده

 جـدول  مختلـف متغيرهـاي مسـتقل در   سيگار بر حسـب سـطوح   
نيـز ميـانگين و    2 شـماره  جـدول . نشان داده شده اسـت  1 شماره

انحراف معيار متغير هاي مستقل در دانش آموزان با و بدون گذر از 
  .دهد مراحل مصرف سيگار را نشان مي

هاي گذر از  بيني كننده تحليل چند متغيره پيش 3 شماره جدول
گـردد،   همانطور كه مشاهده مي. دهد ميهر يك از مراحل را نشان 

براي گذر از مرحله غيرسيگاري بـه سـيگارآزموده، داشـتن تجربـه     
هاي سيگاري و داشتن دوست نزديك  مصرف مواد، شركت در گروه

 ،سيگاري و براي گذر از مرحله غيرسـيگاري بـه سـيگاري معمـول    
هاي سيگاري، داشـتن دوسـت نزديـك سـيگاري و      شركت در گروه

همچنــين . اقتصــادي بــالا نقــش دارنــد    -اجتمــاعيوضــعيت 
هاي گـذر از مرحلـه سـيگار آزمـوده بـه سـيگاري        كننده بيني پيش

نزديــك  معمـول، داشــتن تجربـه مصــرف الكـل و داشــتن دوسـت    
  .سيگاري بودند
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د پاسخگو در خانوارهاي شهري افراتوزيع سني  - 1جدول شماره 
  هاي مورد بررسي استان

 متغيرهاي مستقل
درصد گذر از   

NS به  ٭ES † 
)1129=n(  

 درصد گذر از 

NSبهRS  
)968=n(  

درصد گذر از 
ES  بهRS ‡  
)242=n(  

       آموزانسن دانش
15 8/13  0/3  4/18  
16 3/14  0/2  3/13  
17 0/18  1/7  4/21  
19-18 9/10  5/1  3/14  

  534/0  003/0  319/0 معني داري
       زندگي با والدين

  9/15  4/3  4/14 بلي
  2/22  0/2  9/16 خير

  640/0  998/0  582/0 معني داري
       رشته تحصيلي

  9/10  5/0  3/10 رياضي و فيزيك
  0/20  8/0  1/12  علوم تجربي
  3/14  8/3  2/28  علوم انساني
  7/22  9/5  6/15 كار و دانش
  9/13  3/4  3/15 ايفني و حرفه
  458/0  009/0  005/0 معني داري

       تجربه مصرف الكل
  5/24  8/5  2/22 بلي
  3/14  2/3  2/14 خير

  079/0  309/0  079/0 معني داري
       تجربه مصرف مواد

  0  3/33  3/33 بلي
  4/17  3/3  8/14 خير

  219/0  097/0  384/0 معني داري
       تجربه خود آزاري

  1/9  0  3/33 دارد
  3/17  4/3  2/14 ندارد

  546/0  998/0  022/0 معني داري
      ـ اقتصادي وضعيت اجتماعي

  5/17  0/1  5/17 پايين
  9/17  7/3  6/13 متوسط

  0/10  6/6  3/13 بالا
  421/0  01/0  314/0 معني داري

      وجود فرد سيگاري در خانواده
  7/17  3/2  9/16 بلي
  2/15  9/3  5/13 خير

  603/0  185/0  121/0 معني داري
      داشتن دوستان نزديك سيگاري

  8/21  7/5  8/24 بلي
  9/10  8/2  5/12 خير

  035/0  054/0 >001/0 معني داري
      هاي سيگاري شركت در جمع گروه

  2/22  0/7  5/24 معمولا
  0/18  6/4  7/17 گاهي
  4/2  2/1 4/8 هرگز

  019/0  001/0 >001/0 معني داري
Never Smoker :٭ NS ) غيرسيگاري( ، Experimenter Smoker :† ES  

) سيگارآزموده(  Regular Smoker :‡ RS )سيگاري معمول(  

  بحث 
يكي از اهداف اين مطالعه تعيين شيوع مراحل مصـرف سـيگار و   

سـيگار  %  2/18 ،طالعـه در ابتـداي م . ميزان گذر در اين مراحل بود
ــوده و  ــود داشــت %  4/4آزم ــول وج ــيگاري معم ــان . س در نوجوان

و در ) 18( درصــد 30) ســال13-18: دامنــه ســني(  كنــگ گهنــ
سيگاري معمـول  % 9/8سال،  6/13نوجوانان لندن با ميانگين سني 

ــت  ــده اس ــزارش ش ــر روي   ). 19( گ ــه ب ــاتي ك ــين مطالع همچن
، شـيوع مصـرف سـيگار را    اسـت  آموزان ايراني صورت گرفته دانش

شـيوع پـايين سـيگاري    . )14-22،20(انـد   نشان داده درصد 17-8
معمول در اين مطالعه بيشتر به خاطر محدود بودن موارد به دانش 

ــتان  ــوزان دوم دبيرس ــتآم ــوده اس ــول . ب ــد  12در ط ــاه، درص م
ايـن  . افـزايش يافتـه اسـت    %2/9بـه   4/4هاي معمـول از   سيگاري

بينـي كننـده    اينكه شروع مصرف سـيگار، پـيش  افزايش با توجه به 
آموزان  دانش از درصد 2/18و ) 6،7(قوي براي سيگاري شدن است 

ولي نكته قابل توجه اين . سيگار آزموده بودند، قابل پيش بيني بود
هـا نيـز افـزايش     است كه در اين فاصله زماني درصد سيگار آزموده

طـرف ديگـر ميـزان    از ). درصد 4/25درصد به 2/18از ( يافته است
در حالي  ؛است% 8/2گذر از مرحله غيرسيگاري به سيگاري معمول 

% 5/16كه ميزان گذر از مرحله سيگار آزموده به سـيگاري معمـول   
بنابراين براي پيشگيري از سيگاري شدن نوجوانان، بايد قبل  است؛

ها به دبيرستان، از سـيگار آزمـوده شدنشـان پيشـگيري      از ورود آن
و بعد از ورود به دبيرستان نه تنها از آزمودن ) يري اوليهپيشگ(كرد 

هـا پيشـگيري كـرد     سيگار، بلكه از ادامه مصرف در سيگار آزمـوده 
 ).پيشگيري ثانويه(

براي گذر از مرحله غيرسيگاري به سيگارآزموده، داشـتن تجربـه   
هاي سيگاري و داشتن دوست نزديك  مصرف الكل، شركت در گروه

ر از مرحلـه غيرسـيگاري بـه سـيگاري معمـول      سيگاري و براي گذ
هاي سيگاري، داشـتن دوسـت نزديـك سـيگاري و      شركت در گروه

همچنين پيش بينـي  . اقتصادي بالا نقش دارند -وضعيت اجتماعي
هاي گذر از مرحله سيگار آزموده به سيگاري معمول، داشتن  كننده

  .دبوتجربه مصرف الكل و داشتن دوست نزديك سيگاري 
مراحـل   تـا  ن دانـش آمـوزان بـالا بـرود انتظـار داريـم      هر چه س

در مطالعات متعددي هم نشان داده شده كـه  . پيشرفته بيشتر شود
ــوي دارد     ــاط ق ــيگار ارتب ــرف س ــل مص ــا مراح ــان ب ــن نوجوان   س

سـن   ،در مطالعه حاضـر، در تحليـل چنـد متغيـره    ). 10، 11، 23(
 هـا بـه مراحـل مصـرف سـيگار      آموزان نقشـي در هـدايت آن   دانش

آموزان تنها با گذر از  سن دانش ،متغيره نداشته است در تحليل تك



 5/ محيطي مرتبط با آن در نوجوانان - بررسي گذر از مراحل مصرف سيگار و عوامل فردي  

  هاي كمي مستقل در دانش آموزان با و بدون گذر از مراحل مصرف سيگار و انحراف معيار متغيرميانگين  -2جدول شماره 
 به ٭NSگذر از    متغير مستقل

ES† 
به   NS گذر از  

RS 
 به ES گذر از     

RS‡  
  

 p-value  بلي  خير p-value بلي خير p-value بلي  خير 

  181/0  2/6±3/2  7/5±8/1  381/0  0/6±2/2 7/5±6/1 167/0 8/5±9/1  9/5±6/1  اندازه خانواده
  322/0  2/15±5/1  4/15±6/1  485/0  5/15±7/1 7/15±8/1 038/0 41/15±8/1  7/15±8/1 معدل

  ) سيگاري معمول(   Regular Smoker :‡ RS،)سيگارآزموده( : Experimenter Smoker :† ES،)غيرسيگاري( NS :Never Smoker٭

  آموزان  محيطي گذر از مراحل مصرف سيگار در دانش -هاي فردي بيني كننده پيش تحليل چند متغيره -3جدول شماره 
 95CI(OR(% RSبه ES گذر از  OR)95CI(% ‡ RSبه NS گذر از OR)ES%)95§ CI †به ٭NSگذر از متغيرهاي مستقل

 97/0)84/0- 13/1( 98/0)88/0- 09/1( 12/1)63/0-6/1(  آموزانسن دانش

 ¶48/1)07/1- 07/2( 6/1)24/0- 09/4( 3/1)55/0-66/1( كلداشتن تجربه مصرف ال

 ||-------- 13/1)92/0- 39/1( ¶26/3)6/1-8/25(  تجربه سوء مصرف مواد 

 03/1)43/0- 26/2( 15/1)71/0- 25/1( 02/1)67/0-53/1(  وجود فرد سيگاري در خانواده

 ¶48/2)20/1- 12/5( **23/2)26/1- 94/3( **7/1)27/1-28/2(  هاي سيگاري شركت در گروه

  01/1)78/0- 30/1( 93/0)74/0- 16/1( 9/0)8/0-02/1( معدل بالا
 48/1)62/0- 54/3( ¶49/1)02/1- 57/3( ¶58/1)04/1-46/2(  داشتن دوست نزديك سيگاري

 15/1)12/0- 18/2( ||-------- 13/1)92/0-39/1(  داشتن تجربه خود آزاري

 86/0)47/0- 57/1( **71/2)45/1- 07/5( 87/0)65/0-16/1(  اقتصادي بالا -وضعيت اجتماعي

NS٭:Never Smoker  )غيرسيگاري( ،Experimenter Smoker :† ES )سيگارآزموده( ،Regular Smoker: ‡RS  )سيگاري معمول(  
Confidence Interual :§CI )05/0 ¶: وارد تجزيه و تحليل نشده است،: ||، )حدود اطمينانP-value< ، :**01/0P-value <  

. داري داشـت  مرحله غير سيگاري به سيگاري معمول ارتباط معنـي 
انحـراف  ( اين وضعيت ممكن است به علت كم بودن تغييرات سني

  . در اين مطالعه باشد) 87/0 =معيار سن در اين مطالعه 
حصيلي با مصرف سـيگار در  عوامل مرتبط با مدرسه و موفقيت ت

در اين مطالعه رشته تحصـيلي بـا    ، )11،10(د ننوجوانان ارتباط دار
گذر از مرحله غير سيگاري به سـيگار آزمـوده و سـيگاري معمـول     

آموزاني كـه رشـته تحصـيلي آنهـا      بطوري كه دانش ؛ارتباط داشت
آمـوزان بـه    و دانش است بـيش از سـاير دانـش    علوم انساني يا كار

همچنـين نتـايج   . يابنـد  پيشرفته مصرف سيگار انتقـال مـي   مراحل
آمـوزان بـا انتقـال در مراحـل      د كه معـدل دانـش  نمطالعه نشان دا

متغيـره نشـان داده    ولي در تحليل تك ؛مصرف سيگار ارتباط ندارد
سيگاري به سـيگار    آموزان منتقل شده از مرحله غير شده كه دانش

تـري نسـبت بـه سـاير دانـش       دار معدل پـايين  آزموده، بطور معني
اقتصـادي نيـز تنهـا در انتقـال از      -سـطح اجتمـاعي  . آموزان دارند

مرحلــه غيرســيگاري بــه مرحلــه ســيگاري معمــول نقــش داشــت، 
اقتصـادي بـالا بيشـتر از     -آموزان با طبقه اجتمـاعي  بطوريكه دانش

آموزان از مرحله غيرسيگاري به مرحله سيگاري معمول  ساير دانش
با اينكه در رابطه با نقش اين متغيـر در انتقـال در   . دشون منتقل مي

ولـي در   ؛خـورد  اي بـه چشـم نمـي    مراحل مصرف سـيگار، مطالعـه  

مطالعات مقطعي نشـان داده شـده كـه مصـرف سـيگار نوجوانـان       
  ).11،10( استاقتصادي والدين آنها  -مرتبط با سطح اجتماعي

 توســطانــد كــه مصــرف ســيگار  مطالعــات متعــددي نشــان داده
ارتباط دارد  ـ بويژه پدرـ  نوجوانان با وجود فرد سيگاري در خانواده

در مطالعــه حاضــر وجــود فــرد ســيگاري در خــانواده در ). 24،25(
اي  در حالي در مطالعـه . انتقال در مراحل مصرف سيگار نقش ندارد

كـه وجـود   اسـت  ه، نشان داده شده تدر ايران صورت گرف كه اخيراً
ه در انتقـال از مرحلـه سـيگار آزمـوده بـه      فرد سيگاري در خـانواد 

بطوريكه خطر انتقـال از    ؛مرحله سيگاري معمول نقش داشته است
آمـوزاني   سيگار آزموده به مرحله سيگاري معمول در دانـش  همرحل

برابر بيشتر از دانش آموزاني  5كه فرد سيگاري در خانواده داشتند 
  ).16( است كه فرد سيگاري در خانواده نداشتند

دوستان نزديك سيگاري نه تنها در شروع مصـرف سـيگار نقـش    
بلكه براي انتقـال در مراحـل مصـرف سـيگار     ) 26،24،10،7(دارند 

هـاي مطالعـه    يافتـه ). 17،16،8(قـوي هسـتند     نيز، پيشگو كننـده 
  . حاضر نيز تائيدي بر مطالعات گذشته است

هـاي سـيگاري بـر سـيگاري شـدن       تأثير شركت در جمع گـروه 
. ان در تحقيقات گذشته كمتر مورد توجه قـرار گرفتـه اسـت   نوجوان

هـاي   در اين مطالعه نشـان داده شـد كـه شـركت در جمـع گـروه      
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تحليـل  . سيگاري با شروع مصرف سـيگار و ادامـه آن ارتبـاط دارد   
چند متغيره نيـز نشـان دادكـه خطـر انتقـال در هـر سـه گـذر در         

كننـد،   يهـاي سـيگاري شـركت م ـ    جمع گروه آموزاني كه در دانش
هـا مشـابه    آموزان ديگر است كـه ايـن يافتـه    برابر دانش 5/1حدود 
 ه اسـت ت ـدر ايران صـورت گرف  ايي است كه اخيراً هاي مطالعه يافته

)16.(  
محيطي مـؤثر بـر    -نتايج اين مطالعه، عوامل فردي بطور خلاصه، 

هاي در معرض خطر سـيگاري   گذر از مراحل مصرف سيگار و گروه
اشـاره بـه ايـن نكتـه ضـرورت دارد كـه       . كند شدن را مشخص مي

. گيـرد  تغييرات فردي بيشتر در طول زمان بطور مداوم صورت مـي 
گيـري اسـت و متغيرهـاي     اين مطالعه فقط شـامل دو دورة انـدازه  

انـد و ممكـن اسـت     گيري شده مستقل تنها در شروع مطالعه اندازه
مچنـين بـا   ه. تغييراتي در بين دو مرحله مطالعه وجود داشته باشد

 گيـري بسـيار رضـايت بخـش،     وجود روش شناسي و شـيوه نمونـه  
تعميم نتايج به علت محدود بودن مطالعـه بـه دانـش آمـوزان دوم     

  . شود دبيرستان و تنها پسران، محدود مي

  گيري  نتيجه
آموزان سيگار آزموده  دانشاز درصد  2/18در مرحله اول مطالعه 

مـاه بـه مرحلـه     12ر طـول  درصـد د  5/16تعـداد   بودند كه از اين
در مرحلـه دوم مطالعـه درصـد     و انـد  سيگاري معمول منتقل شده

با توجه به اينكه شـروع  . افزايش يافته است 4/25سيگار آزموده به 
، بهتـر  اسـت مصرف سيگار پيشگو كنندة قوي براي سيگاري شدن 

است در دوران دبيرستان و قبل از آن از سيگار آزموده شدن دانش 
همچنين در دوران دبيرسـتان از سـيگاري   . پيشگيري شودآموزان 

. آموزاني كه سـيگار آزمـوده هسـتند، پيشـگيري شـود      شدن دانش
پيشگيري از مصرف سيگار در نوجوانان بايـد بـا توجـه بـه مراحـل      

هاي انتقال در مراحـل مصـرف    ها و پيشگو كننده سيگاري شدن آن
  .ريزي شود سيگار برنامه

  تشكر و قدر داني
عادل اسد اللهـي، كارشناسـان    قايان سيد مهدي طباطبايي واز آ

شـرقي بـه خـاطر كمـك در      آموزش وپـرورش اسـتان آذر بايجـان   
ــا      ــد، پوري ــاد وحي ــجويان فره ــرح، از دانش ــراي ط ــاهنگي اج هم

رضا شيري و ساير دانشـجويان بـه    پاكپور، محمد تارورديزاده، وحيد
هـا و از   سشـنامه ها و آماده كردن پر آوري داده جمع خاطر كمك در

هـا بـه    هـا زهـرا و الهـام رسـتمي بـه خـاطر وارد كـردن داده        خانم
از تمـام دانـش آمـوزان شـركت كننـده در      . كامپيوتر، تشكر كنـيم 

هاي انتخـاب شـده در شـهر     مطالعه و مسئولان و دبيران دبيرستان
ولان مركز كشوري ئاز مس در انتها. كنيم تبريز تشكر و قدرداني مي

 ـه ب) NPMC( مديريت سلامت مين هزينـه طـرح پژوهشـي    أعلت ت
  .شود قدرداني و تشكر مي
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