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JANUSZ CZAPINSKI

Ekonomia szczescia i psychologia bogactwa

Bogactwem naukowo od zawsze zajmowali sie ekonomi$ci. Szczescie natomiast nie
mialo do niedawna szcze$cia do nauk empirycznych. Do drugiej polowy XX w. pisali
o nim prawie wylacznie filozofowie. Na warsztaty badawcze psychologéw i socjologow
trafilo dopiero w latach 60. ubiegltego wieku jako istotny skladnik ogélniejszego kon-
struktu - dobrostanu psychicznego 1 jakosci zycia. Zaczelo sie od pytania: od czego
zalezy dobrostan psychiczny? Wsréd potencjalnych Zrédet szcze$cia znalazly sie oczywis-
cie takze pienigdze. Ekonomisci natomiast potraktowali kilkana$cie lat péZniej wskaZni-
ki subiektywnego dobrostanu jako miary uzyteczno$ci pieniedzy. Fuzja ekonomii i psy-
chologii zaczela generowac lawinowo rosnace projekty badari interdyscyplinarnych,
ktére przynosza niezwykle interesujace dane na temat wzajemnej relacji miedzy dwoma
gléwnymi celami dazen czlowieka: bogactwem i szczeSciem. (Bock, 2010; Bruni, Co-
mim, Pugno, 2008; Bruni, Porta, 2005; Bruni, Porta, 2007; Diener, Helliwell, Kahne-
man, 2010; Diener, Lucas, Schimmack, Helliwell, 2009; Dutt, Radcliff, 2009; Easter-
brook, 2003; Frey, Stutzer, 2002; Frey, 2008; Frey, Stutzer, 2007; Graham, 2009; Gra-
ham, Pettinato, 2002; Kasser, Kanner, 2003; Krueger, 2009; Lane, 2000; Layard, 2005;
Offer, 1996; van Praag, Ferrer-i-Carbonell, 2004).

W miare przybywania nowych wynikéw badan ro$nie liczba pytan. Z poczatku spra-
wa wydawala sie oczywista. Skoro zamozno$¢ warunkuje wyzsza jako$¢ zycia, a niemal
wszyscy ludzie chcieliby zy¢ jak najlepiej, pienigdze powinny dawac szczeScie; dobro-
stan psychiczny powinien rosna¢ w miare bogacenia sie. W 1974 r. pojawit sie pierwszy
duzy znak zapytania. Richard Easterlin opublikowal wéwczas jeden z najcze$ciej cytowa-
nych w literaturze nauk spolecznych artykut pod tytulem Czy wzrost ekonomiczny
zwieksza pomysinoscludzi? Od tego czasu zalezno$é miedzy dobrostanem i bogactwem
nazwana zostata paradoksem Easterlina. A paradoks polegaé mial na tym, ze o ile ludzie
(spoleczeristwa) zamozniejsi (zamozniejsze) sa szczesliwsi (szczesliwsze), o tyle wzrost
dochodéw ludzi i spoteczenistw nie zwieksza wcale ich poczucia szcze$cia. Paradoks 6w
zrodzil w pézniejszych latach lawine dalszych pytan (np. Clark, Frijters, Shields, 2008;
Deaton, 2008; DiTella, MacCulloch, 2008; Di Tella, MacCulloch, Oswald, 2003; Steven-
son and Wolfers 2008). Oto ich zgrubna lista:
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1) Czy zalezno$¢ miedzy zamoznos$cia i dobrostanem psychicznym ludziispoleczeristw
jest uniwersalna i prostoliniowa?

2) Czy rzeczywiscie wzrost zamoznosci ludzi i spoleczeristw nie zwieksza ich dobro-
stanu psychicznego (poczucia szcze$cia, zadowolenia z zycia)?

3) Dlaczego pieniadze waza na dobrostanie psychicznym w poréwnaniach przekrojo-
wych (na poziomie indywidualnym i krajowym), a nie maja znaczenia w porowna-
niach w czasie?

4) Czy zalezno$¢ miedzy pieniedzmi i dobrostanem psychicznym jest jednostronna
(pieniadze daja szczeScie), czy dwustronna (szczeécie takze daje pieniadze)? Czy
szczedcie jest kapitalem, na ktérym mozna ,zarabiaé”?

W ciagu niemal 40 lat, jakie uplynely od ukazania sie artykulu Easterlina, pojawily
sie setki publikacji, w ktérych prébowano, w wiekszo$ci empirycznie, odpowiedzieé na
te pytania. Niestety préby te zrodzily mase nowych pytari i ostrych kontrowersji'. Ni-
niejszy artykut nie roéci sobie pretensji do rozstrzygania sporéw i watpliwosci w zakre-
sie czterech postawionych wyzej pytan. Jest tylko jednym z empirycznych przyczynkow
do toczacych sie dyskusji na temat zwigzkéw miedzy ekonomicznym dobrobytem a do-
brostanem psychicznym.

Czy zalezno$¢ miedzy zamoznos$cia i dobrostanem psychicznym ludzi i spo-
leczenstw jest uniwersalna i prostoliniowa?

Poziom makro

OdpowiedZ na to pytanie zacznijmy od poziomu krajowego. W przekroju miedzy-
narodowym stwierdzano wielokrotnie (i konsekwentnie) istotna statystycznie zalezno$§é
miedzy wysokosciag PKB na osobe a zagregowanym wskaznikiem dobrostanu psychicz-
nego (poczucia szczescia, zadowolenia z zycia itp). Easterlin (1974) pokazal te zalez-
no$¢ w grupie zaledwie 14, raczej zamoznych krajéw. PéZzniej jednak pula krajéw, dla
ktérych otrzymywano w prébach generalnych rézne wskazniki dobrostanu, znaczaco
rosta (np. World Value Survey - WVS, Gallup World Poll - GWPZ). Po uwzglednieniu kra-
jow ubozszych zmienit sie ksztalt zalezno$ci. Stwierdzono na podstawie danych zaréwno
z WVS, jak iz GWP, ze zwiazek miedzy dobrostanem i PKB na osobe ma ksztalt funkcji
potegowej. Niewielka nawet réznica PKB oznacza duza réznice w poziomie dobrostanu
w krajach ubogich, w krajach zamoznych natomiast nachylenie krzywej regresji dobro-
stanu i dochodu jest bliskie zeru. Dowiedli tego Inglehart (1990) i Deaton (2008).

' Przykladem najbardziej przyciagajacym uwage jest polemika miedzy Easterlinem a Stevenso-
nem i Wolfersem.
? Ostatnie badanie objelo ponad 140 krajéw.



FEkonomia szczescia i psychologia bogactwa 53

Potwierdzaja to réwniez najnowsze dane Gallupa z badar w latach 2010-2011 dla 124
krajow (ryc. 1). Wyciagnieto stad wniosek, ze pieniadze daja szczescie, ale tylko ubo-
gim, bo pozwalaja im zaspokoié podstawowe potrzeby zyciowe. Po zaspokojeniu podsta-
wowych potrzeb dalszy wzrost zamoznosci przestaje wplywac na dobrostan psychiczny
(Hagerty i Veenhoven, 2000).
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Ryc. 1. Zaleznos¢ miedzy zadowoleniem z zycia mierzonym tzw. drabing Cantrila w latach
2010/2011 a PKB na osobe wg parytetu sity nabywczej w 2010 r. w przekroju miedzynarodowym

Wykres na rycinie 1 i oparta na jego ksztalcie teza o znikomym znaczeniu dla dobro-
stanu psychicznego bogacenia sie bogatych nie uwzglednia jednak prawa malejacej uzy-
tecznosci kraricowej, w my$l ktérego korzysc z kazdej kolejnej konsumowanej jednostki
dobra jest mniejsza od korzysci z poprzedniej jednostki dobra. Tym samym konsument,
zwiekszajac konsumpcje o kolejne jednostki, powoduje zwiekszenie korzysci (poprawe
standardu zycia), ale przyrost tych korzysci z kazda jednostka dobra jest coraz mniejszy.
Wzrost PKB z 300 do 400 dolaréw na mieszkarica oznacza niewatpliwie wieksza zmiane
w odczuwanej jakos$ci zycia niz wzrost o te sama wielkosc z 30 000 do 30 100 dolaréw.
Aby uwzgledni¢ to prawo, przeksztalciliémy bezwzgledna wielkos¢ PKB na logarytm
naturalny. Wéwczas okazalo sie, ze zalezno$¢ miedzy zamoznoscia kraju a dobrostanem
jego mieszkaricéw zmienia ksztalt na liniowy (ryc. 2). O ile dla bezwzglednej wartosci
PKB nachylenie krzywej regresji w krajach ubogich i zamoznych wynosito 0,00, dla loga-
rytmu PKB w grupie krajéw ubogich nachylenie krzywej regresji wyniosto 0,86, a w kra-
jach zamoznych 1,27. Oznacza to, ze przy zachowaniu proporcji réznic miedzy docho-
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dami zalezno$¢ miedzy bogactwem i dobrostanem jest nieco nawet silniejsza w grupie
krajow zamoznych niz ubogich.
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Ryc. 2. Zalezno$¢ miedzy zadowoleniem z Zycia mierzonym tzw. drabing Cantrila w latach

2010/2011 a logarytmem naturalnym PKB na osobe wg parytetu sily nabywczej w 2010 r.
w przekroju miedzynarodowym

PKB skorelowany jest z wieloma innymi wskaznikami spotecznymi (wolno$c prasy,
poziom $wiadczen medycznych i socjalnych, przewidywana dtugos$é zycia, prawa czlo-
wieka, poziom wyksztalcenia i in.), kulturowymi (indywidualizm-kolektywizm, religia,
dlugo$é trwania demokracji) i instytucjonalnymi (systemy — polityczny, gospodarczy,
opieki zdrowotnej, zabezpieczenia spolecznego, edukacji itd. — a takze tempo i efektyw-
noé¢ ich zmian). Niektére z wymienionych czynnikéw silniej bywaja skorelowane
z dobrostanem niz sam dochdd. Na przyktad, korelacja miedzy odsetkiem obywateli
szczesliwych i zadowolonych z zycia a suma ocen Freedom House dotyczacych swobd6d
obywatelskich i praw politycznych w grupie 62 parnistw wynosi 0,78 i jest wyzsza niz
miedzy dobrostanem i PKB dla tej samej grupy panstw (0,70) (Inglehart i Klingemann,
2000). Korelacja miedzy wolno$cia ekonomiczng a szcze$ciem narodéw wynosi +0,69
inieznacznie tylko spada (do +0,43) po wylaczeniu efektu PKB (Veenhoven, 2000). Nie-
mal wszystkie kraje o tradycjach protestanckich naleza do najbogatszych i zarazem
najszczesliwszych. Réwniez wymiar indywidualizmu-kolektywizmu jest wysoko skorelo-
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wany z dobrostanem psychicznym. Kraje kolektywistyczne, zwlaszcza w grupie boga-
tszych, sa mniej szczesliwe od indywidualistycznych (Ahuvia, 2004; Veenhoven, 1998).

Wsréd korelatéw bogactwa narodow sa wszakze nie tylko pozytywne, ale takze nega-
tywne wskazniki jakos$ci zycia. W krajach zamoznych jest w poréwnaniu z krajami uboz-
szymi wyzsza stopa samobdjstw, wieksze zanieczyszczenie Srodowiska (emisja dwu-
tlenku wegla), wyzszy wskaznik rozwodéw, zaburzen afektywnych, patologii (np. narko-
manii) (Myers, 2000). Niektérzy méwia w zwiazku z tym wrecz o ,ciemnej stronie ame-
rykariskiego marzenia” (Kasser i Ryan, 1993).

Wsréd czynnikéw, ktére moga przestaniaé pozytywny efekt psychologiczny zamoz-
no$ci, wymienia sie czesto inflacje, bezrobocie i nieréwnosci dochodowe. SprawdzZmy,
jaka role odgrywaja te czynniki w wymiarze miedzynarodowym.

Inflacja, bezrobocie i rozwarstwienie ekonomiczne a dobrostan psychiczny

Zaréwno inflacja, bezrobocie i rozwarstwienie ekonomiczne sa problemami wielu
wspélczesnych spoleczeristw. Inflacja i rozwarstwienie ekonomiczne jako zjawiska
makroekonomiczne nie moga byc¢, w przeciwieristwie do bezrobocia, rozpatrywane na
poziomie indywidualnym. Co nie znaczy, ze nie mogg mie¢ wplywu na dobrostan psy-
chiczny poszczegélnych oséb.

Wysoki poziom inflacji oraz jej wzrost obnizajg w istotnym stopniu zadowolenie
z zycia (Di Tella, MacCulloch, Oswald, 1996; Di Tella, MacCulloch, 2008). Richard
Wilkinson i Kate Pickett (2011) w swojej gtos$nej ksigzce na temat zgubnych skutkéw
nieréwno$ci ekonomicznych nie analizuja zalezno$ci miedzy dobrostanem psychicznym
irozwarstwieniem. Pokazuja jedynie, Ze odsetek ludno$ci z zaburzeniami psychicznymi
koreluje dodatnio ze wskaznikiem rozwarstwienia w przekroju zaledwie 12 rozwinietych
krajéw. Badania poswiecone zwigzkom miedzy rozwarstwieniem dochod6éw i dobrosta-
nem prowadza do rozbieznych czesto wynikéw. W nielicznych stwierdza sie staby sta-
tystycznie i zalezny od grupy spolecznej wplyw nieréwnosci na poczucie szczescia lub
zadowolenie z zycia (Alesina, Di Tella, MacCulloch, 2004; Graham, Felton, 2006),
w innych nieréwno$¢ nie miata zadnego istotnego efektu w zakresie dobrostanu ponad
zréznicowanie dochodéw osobistych. Veenhoven (2005) stwierdzil natomiast ku wias-
nemu zaskoczeniu, ze dla grupy 30 krajéw o réznym poziomie rozwoju korelacja czast-
kowa miedzy rozwarstwieniem a zadowoleniem z zycia przy kontroli dochodu narodo-
wego jest dodatnia (wynosi +0,42! — wykrzyknik postawiony przez autora badania).
Ludzie zyjacy w krajach o duzych nieré6wno$ciach dochodowych sg szczesliwsi od tych,
ktérzy zyja w krajach o wyréwnanych dochodach. Brak pracy, wynikajacy z innych niz
emerytura powodéw, ma jednoznacznie negatywny wplyw na dobrostan psychiczny,
zar6wno na poziomie indywidualnym, jak i narodowym. Wiekszo$¢ badan dowodzi, ze
bezrobotni sa w gorszej kondycji psychicznej i fizycznej od pracujacych, a zagregowane
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wskazniki dobrostanu psychicznego sa znaczaco nizsze w krajach i w okresach z wysoka
stopg bezrobocia (Blanchflower, 2001; Clark, 2010; Di Tella, MacCulloch, 1996; Di
Tella, MacCulloch, 2008; Frey, 2008; Helliwell, Huang, 2011; Warr, Jackson, Banks,
1988; Winkelmann, Wilkelmann, 1997). Co prawda na poziomie indywidualnym zalez-
no$é moze by¢, i zapewne jest (por. Hamilton i in., 1993), dwukierunkowa, tzn. ludzie
bardziej schorowani, depresyjni, pesymistyczni i ponurzy maja wieksze ryzyko utraty
pracy zarobkowej lub nieznalezienia jej, ale nie ulega watpliwosci, ze brak zatrudnienia
w wieku aktywno$ci zawodowej ma niezalezny od innych czynnikéw wplyw na dobrostan.

SprawdzZmy, jak wygladaja zalezno$ci miedzy dobrostanem psychicznym a bezrobo-
ciem, inflacja i rozwarstwieniem dochodéw dla grupy 73 krajéw zréznicowanych pod
wzgledem rozwoju, dla ktérej udato sie uzyskaé wskazniki wszystkich tych zmiennych
z podobnego okresu (2005/2007). Wyniki analizy regresji wielokrotnej, zamieszczone
w tabeli 1, dowodza, ze rozwarstwienie mierzone wspélczynnikiem Giniego ma istotne
znaczenie dla dobrostanu dopiero przy kontroli wielko$ci PKB. Przy tym efekt Giniego
jest podobnie jak u Veenhovena dodatni (korelacja czastkowa wynosi +0,33). Efekt
stopy bezrobocia jest istotny statystycznie jako jedyny we wszystkich modelach analizy
(takze po wlaczeniu PKB). Poziom inflacji réznicuje zadowolenie z zycia do momentu
wprowadzenia do réwnania regresji PKB.

Skoro zamozno$¢ kraju jest tak istotnym czynnikiem modyfikujacym efekt roz-
warstwienia i inflacji, podzielmy cata prébe na dwie grupy krajéw — biednych i bogatych.
Taki podzial zmienia zasadniczo uktad zaleznosci (tabela 1). W krajach ubogich w kaz-
dym modelu regresji wskaznik Giniego jest istotnym pozytywnym predyktorem; jego
korelacja czastkowa z zadowoleniem z zycia wynosi niemal dokladnie tyle co u Veen-
hovena (+0,47). Inflacja w krajach ubogich nie obniza dobrostanu, a w krajach bogatych
go obniza, ale dopiero przy kontroli PKB. Jedynym w miare uniwersalnym czynnikiem
odbijajacym sie negatywnie na zadowoleniu z zycia jest stopa bezrobocia, ale w krajach
bogatych znaczenie tego czynnika zalezy do PKB, jest on bowiem w tej grupie krajow
istotnie negatywnie skorelowany z PKB.

Poziom indywidualny

Badania przekrojowe dowodza, ze istnieje w wiekszo$ci krajéw zwiazek miedzy
dochodami i dobrostanem psychicznym. Ale jest on dosy¢ staby. Metaanaliza danych
z 85 réznych préb respondentéw pokazuje przecietng korelacje miedzy tymi dwiema
zmiennymi na poziomie 0,17 (DeNeve, Cooper, 1998). Odpowiedzialna jest za to wyso-
ka wariancja dobrostanu w poszczegdlnych grupach dochodowych. Gdy te wariancje
zniesiemy poprzez usrednianie wskaznikéw dobrostanu w ramach kilku czy kilkudzie-
sieciu grup dochodowych, sita zwigzku gwaltownie rosnie. Zobrazujmy to na przykladzie
danych z ostatniej edycji Diagnozy spofeczney.



Tabela 1. Wspélczynniki standaryzowane beta i R’ w 4 modelach wielokrotnej analizy
regresji liniowej dla zadowolenia z zycia

Predyktor Wszystkie kraje Kraje biedne Kraje bogate

Model 1 | Model 2 | Model 3 | Model4 | Model1 | Model 2 | Model 3 | Model 4 | Model 1 | Model 2 | Model 3 | Model 4
Gini -0,1 -0,007* | 0,080* | 0,256** | 0,435** | 0,450** | 0,448** | 0,420** | -0,189 | -0,156 | -0,201 | -0,266
Bezrobocie -0,416** | -0,415** | -0,296** -0,332* | -0,335* | -0,362** -0,438% | -0,463* | -0,08
Inflacja -0,318%* 0,03 -0,02 0,043 0,081 0,489*
Ln PKB 0,702** 0,287* 0,841%*
K 0 0,174 0,27 0,547 0,2 0,299 0,299 0,375 0,036 0,227 0,23 0,549
N 73 43 30

*p<0,05, **p<0,01; Zrédto danych: zadowolenie z zycia Gallup World Poll, pozostate wskazniki World Bank
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Dla 24 723 osé6b korelacja dochodu gospodarstwa domowego na jednostke ekwi-
walentna z subiektywnym dobrostanem ogélnym (ocena catego zycia, poczucie szczes-
cia i ocena minionego roku) wynosi 0,24. Po podzieleniu calej préby respondentéw na
30 réwnolicznych podpréb ze wzgledu na wielko§é dochodu korelacja rosnie do 0,83
i okazuje sie, ze zalezno$c ta ma podobnie jak w przypadku poréwnan miedzynarodo-
wych ksztatt funkcji potegowej (ryc. 3). Gdy przeksztalcimy zmienna dochéd w logarytm
naturalny dochodu, wéwczas zalezno$c przybiera ksztalt liniowy i korelacja ro$nie do
0,96. Ten wyraznie silniejszy od Sredniej z innych krajéw zwiazek dobrostanu z zamoz-
noécia (i ogblnie z obiektywnymi wskaznikami jakos$ci zycia) nazwalem dawno temu
uziemieniem polskiej duszy (Czapiriski, 1996). Czy jednak tylko polska dusza jest uzie-
miona? Na to pytanie postaram sie odpowiedzie¢ w ostatnim rozdziale.
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Ryec. 3. Zalezno$c¢ miedzy dochodem gospodarstwa domowego na jednostke ekwiwalentna
i dobrostanem ogélnym w przekroju 30 grup dochodowych w Polsce

Stosunkowo staby zwigzek miedzy dochodem osobistym a dobrostanem w catych
prébach, zwlaszcza w krajach zamozniejszych, sprzyja twierdzeniu, ze pieniadze nie sa
istotnym warunkiem szczesliwego zycia (Myers, 1993; Diener and Biswas-Diener, 2002;
Layard, 2005; Nettle, 2005), szczegélnie pieniadze przeznaczane na niewlasciwa kon-
sumpcje (Frank, 2004°). Istotnie, w Diagnozie spolecznej dochéd osobisty znalazt sie
dopiero na 4. miejscu sposréd 18 predyktoréw dobrostanu psychicznego.

® Frank wyréznia konsumpcje ostentacyjna, stuzaca rywalizacji o status spoleczny, i nieosten-
tacyjna, poprawiajaca jakosc zycia.
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Ranga® Korelaty dobrostanu psychicznego (w nawiasie kierunek zaleznosci)

1) wiek (-),
2) malzenstwo (+),
3) naduzywanie alkoholu (-),
4) dochdd (+),
5) liczba przyjaciét (+),
6) bycie bezrobotnym (-),
7) pteé (kobiety nizszy poziom dobrostanu),
8) wyksztalcenie (+),
9) praktyki religijne (+),
10) palenie papieroséw (-),
11) bycie rencistg (-).

Zatem w Polsce nie status spoleczno-ekonomiczny decyduje najbardziej o poczuciu
zadowolenia z zycia i innych aspektach dobrostanu, lecz czynniki demograficzne (wiek)
oraz relacje spoleczne (przyjaciele, malzeristwo). Inni ludzie sa wazniejsi od pieniedzy.
Zreszta respondenci sg tego $wiadomi. Proszeni o wybdr trzech najwazniejszych warun-
kéw udanego, szczesliwego zycia wymieniaja w nastepujacej kolejnosci (procent wska-
zan w nawiasie):

 zdrowie (64),

* udane malzeristwo (53),

* dzieci (48),

e praca (31),
pieniadze (28),
opatrznosc¢/Baég (13),
uczciwosc (10),

przyjaciele (10),
pogoda ducha/optymizm (10),
zyczliwos$¢ 1 szacunek otoczenia (7),

wyksztalcenie (6),
silny charakter (5),

wolnosé/swoboda (4).
Jedynie przyjaciele, jak widac, sa niedoceniani jako warunek szcze$cia. Pieniadze
w Swiadomos$ci Polakéw zajmuja podobne miejsce, co dochéd wsréd rzeczywistych kore-
latéw dobrostanu. Nie brakuje tez publikacji, ktére dowodza, ze na zadowolenie z zycia

* Ranga $redniej wartosci predyktywnej danego czynnika po wylaczeniu wszystkich innych czyn-
nikéw dla 7 wskaznikéw dobrostanu: oceny calego dotychczasowego zycia, poczucia szcze$cia,
zadowolenia z biezacego zycia, sklonnosci samobdjczych, pragnienia zycia, oceny minionego
roku i depresji psychicznej.



60 J. Czapiriski

wplywa nie absolutna, lecz wzgledna wielkos$¢ dochodu, wynikajaca z poréwnarn spolecz-
nych i poréwnar w czasie (np. Clark and Oswald, 1996; 2005; Ferrer-i-Carbonell, 2005;
Luttmer, 2005). Wazng role odgrywa réwniez proces adaptacji. Osiagniecie wyzszego
standardu zycia moze sprawia¢ dodatkowa satysfakcje przez pewien jedynie czas (Di
Tella, MacCulloch, 2010). Ludzie zamozni traktuja swéj dobrobyt jako rzecz catkowicie
naturalng i nie odczuwaja z tego powodu, Ze sa zamozni, szczegdlnej radosci. Poza tym
sukces finansowy nakreca aspiracje, wiec ci, ktérzy sie bogaca, moga odczuwac ciagly
niedosyt. Tymi wlasnie czynnikami prébowano wyja$niaé paradoks Easterlina. Sam
Easterlin (1995, 1997, 1999, 2005) sie do nich odwolywal. Ludzie réznia sie tez niewat-
pliwie stosunkiem do pieniedzy i sposobem ich wydawania. Te cechy takze moga zmie-
nia¢ obraz zaleznosci miedzy wielko$cig dochodu i dobrostanem psychicznym. Dane
z Diagnozy spofecznej nie potwierdzaja jednak tezy o tym, ze wazniejszy dla subiektyw-
nego dobrostanu jest wzgledny poziom dochodu.

Porownania, aspiracje i adaptacja

Jesli o dobrostanie psychicznym decydowatby wzgledny, a nie bezwzgledny poziom
dochodu, to osoby zaréwno z wysokimi, jak i niskimi dochodami bylyby najszczesliwsze
w ubogim otoczeniu. Jesli mieszkaricéw podregionu potraktowac jako znaczaca grupe
odniesienia w poré6wnaniach spotecznych, mozemy sprawdzic, czy w Srodowiskach ubo-
gich ludzie sa najszczesliwsi, bo ubodzy postrzegaja sie w takim otoczeniu jako mniej
ubodzy, a bogaci jako bogatsi niz w regionach zamoznych. PodzieliliSmy 66 podregio-
néw’ na trzy grupy ze wzgledu na przecietny poziom dochodu mieszkaricéw. Podobnie
na trzy grupy podzielili§my mieszkaric6w ze wzgledu na ich dochéd osobisty, przyjmujac
te same progi dochodowe dla wszystkich podregionéw (10% najubozszych, 80% srednio
zamoznych i 10% najbogatszych wedlug rozktadu wysokosci dochodéw w catej ogélno-
polskiej prébie). Innymi stowy, ubodzy i bogaci mieli we wszystkich podregionach taki
sam bezwzgledny poziom dochodu. Okazalo sie, ze efekt zamoznosci podregionu w za-
kresie dobrostanu jest zupelnie nieistotny. Liczy sie tylko bezwzgledny poziom docho-
du. Bogaci sa we wszystkich podregionach duzo szczesliwsi od ubogich. Ale istotny
okazat sie efekt interakcji zamozno$ci podregionu i zamozno$ci mieszkanicéw. Ubodzy
mieszkaricy okazali sie najszczesliwsi w regionach najbogatszych (ryc. 4). Nie wspiera
to tezy, iz wazniejsza subiektywnie od wysokosci dochodu jest jego wzgledna wielko$é
w poréwnaniu z wysoko$cia dochodu w grupie odniesienia. Nasz test nie jest jednak
w tej sprawie rozstrzygajacy, poniewaz wazna grupa odniesienia sa zazwyczaj osoby
z najblizszego otoczenia, a nie mieszkaricy calego podregionu. Wplyw na nasze wyniki
moglo miec takze to, ze w zamoznych regionach wyzsze sa zaréwno koszty utrzymania,
jakilepsza jest opieka spoleczna. Wyzsze koszty utrzymania obniza¢ moga jakos¢ zycia

® Wedtug oficjalnego podziatu jako jednostki terytorialne Unii Europejskiej NUTS 3.
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§rednio zamoznych, a lepsza opieka spoleczna podnosic jako$¢ zycia ubogich. Wyjasnia-
toby to, dlaczego w bogatych podregionach dobrostan psychiczny srednio zamoznych
obniza sie i zréwnuje z rosnagcym dobrostanem ubogich.

0,3
0‘25 | S— _—
_— - — - —
0,2
é 0,1
E 1 = Ubodzy N
_§, 0.1 = = = $rednio zamozni M
2 0,05 — - ZAMOZNI L
8§ 0 - === = "
8 n
£ 005 ~
8 o s .
-0, —
-0,15
-0,2 . . _
ubogi $redni zamozny zamozny

Podregion
Ryc. 4. Zalezno$¢ dobrostanu psychicznego os6b o réznym poziomie zamoznosci
zyjacy w podregionach o réznym poziomie zamoznosci

Zrédto danych: Diagnoza spoleczna 2011. Uwagi: efekt giéwny zamoznosci podregionu F(2,24377) < 1,
ni, efekt gléwny zamozno$ci respondentéw F'(2, 24377) = 85,93, p < 0,01, efekt interakcji podregionu
i zamozno$ci respondentéw £'(4,24377) = 3,2, p < 0,01, przy kontroli wieku, wyksztalcenia i pici

Ludzie moga poréwnywac swoja sytuacje finansowa nie tylko w stosunku do innych,
ale takze w stosunku do wlasnej sytuacji w przesztosci. Teza o kontekstowym znaczeniu
dochodéw méwi, ze wazny jest wzrost dochodu. Sprawdziliémy na danych z Diagnozy
spolfecznej, czy zmiana dochodu jest istotnym wyznacznikiem dobrostanu psychicznego.
W analizie regresji jej efekt przy kontroli wieku i wyksztalcenia byl zupehie nieistotny
(beta =0,016, £=1,750, p= 0,08, N=11336), w przeciwieristwie do efektu poziomu do-
chodu (beta = 0,127, £t= 13,18, p< 0,01). Po skategoryzowaniu obu zmiennych w cztery
kategorie efekt zmiany dochodu miedzy 2009 i 2011 okazat sie istotny statystycznie, ale
stabszy (F= 24,00, p < 0,01, eta kwadrat = 0,006) od efektu poziomu dochodu (F =
113,38, p< 0,01, eta kwadrat = 0,029). Zmiana dochodu wyjasnia 1%, a poziom dochodu
3% zréznicowania dobrostanu psychicznego.

Zawskaznik aspiracji finansowych w Diagnozie spofecznej przyjeliSmy procentowa
réznice miedzy osiagnietym a przewidywanym w perspektywie dwdch lat dochodem
osobistym. Aspiracje tak mierzone nie koreluja z dobrostanem, ale koreluja negatywnie
ze zmiana dobrostanu. Gdy wlaczymy do réwnania regresji obok poziomu dochodu
i zmiany dochodu aspiracje, ich efekt okazuje sie negatywny (beta = - 0,025, ¢= - 2,68,
p<0,01). Wysokie aspiracje dochodowe obnizaja dobrostan. Czy aspiracje rosna wraz
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z zamoznos$cia? Nie, wrecz przeciwnie; z danych Diagnozy spolecznej wynika, ze im wyz-
szy poziom dochodu i im wiekszy wzrost dochodu, tym mniejsze aspiracje zarobkowe.

Korelacja miedzy zamoznoscia i dobrostanem psychicznym nie rozstrzyga kierunku
zaleznosci. Zebrano wiele dowodéw na wplyw pieniedzy na dobrostan. Wykorzystujac
dane podtuzne na temat zadowolenia z zycia mieszkaricéw wschodnich Niemiec, stwier-
dzono znaczacy wzrost ich dobrostanu w miare wzrostu dochodéw po zjednoczeniu
(Frijters, Haisken-DeNew, Shields, 2004). Bardziej bezpo$rednim dowodem na wplyw
pieniedzy na dobrostan jest efekt wygranych w loteriach. Brytyjczycy, ktérzy wygrali
nawet stosunkowo niewielkie pieniadze, jeszcze po dwdch latach mieli wyzsze wskazniki
dobrostanu psychicznego od graczy, ktérym szczescie nie dopisato (Gardner, Oswald,
2007). Nie brakuje jednak réwniez dowodéw na zalezno$¢ odwrotna: wysoki poziom
dobrostanu psychicznego zwieksza szanse na wyzsze dochody. Szerzej wrécimy do tego
problemu za chwile.

SprawdzZmy zatem, jak dwa czynniki kontekstowe (poréwnania w czasie, czyli zmia-
na dochodu) i aspiracje waza na dynamice dobrostanu, czy maja wieksze znaczenie od
bezwzglednego poziomu dochodu.

Tabela 2. Wyniki analizy regresji dobrostanu ogélnego w 2011 r. (R* = 0,25)

Wspétczynniki .
. Wspétczynnik <
niestandaryzowane Istotnosc
Predyktory B standaryzowany t
B ad Beta p
standardowy

(Stata) -0,309 0,105 -2,946 0,003
Wiek -0,007 0,001 -0,049 -5,232 »<0,001
Wyksztalcenie 0,161 0,021 0,074 7,751 »<0,001
Dobrostan w 2009 -0,510 0,008 -0,527 -60,299 | p<0,001
Dochéd w 2009 0,000 0,000 0,075 7,374 »<0,001
Aspiracje - - -
dochodowe w 2009 0,075 0,026 0,025 2,890 0,004
Zmiana dochodu
20092011 0,000 0,000 0,059 6,210 »<0,001

Tabela 2 przedstawia wyniki analizy wielokrotnej regresji. Pokazuja one, ze wzrost
dochodu ma podobnie pozytywny efekt, jak jego wyjSciowy poziom, a poziom aspiracji
ma znaczacy efekt negatywny w zakresie zmiany ogélnego dobrostanu subiektywnego.
Aspiracje maja jednak pozytywny wplyw na wzrost dochodu (r=0,21). Moga zatem bez-
posrednio oslabiac¢ co prawda dobrostan, ale posrednio przez stymulowanie wysitkow
w celu zwiekszenia dochodu sprzyjaja jego wzrostowi. Wynika stad, ze wysokie aspiracje
stuza dobrostanowi tylko wéwczas, gdy ida w parze ze wzrostem dochodéw. Gdy nato-
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miast sa razaco niespelnione, powoduja jego obnizenie. Dowodzi tego istotny statystycz-
nie efekt interakcji wzrostu dochodéw i wysokosci aspiracji (ryc. 5).

0,3
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0,1 -

-0,2 -—

03 / = = agpiracje < 50%

0,4 aspiracje > 50%
/

-0,5 =

-0,6 T T T
Spadek dochodu Stabilno$¢ dochodu Umiarkowany Duzy wzrost
wzrost dochodu dochodu

Zmiana dobrostanu ogolnego

Ryc. 5. Zmiana ogdlnego dobrostanu psychicznego miedzy 2009 i 2011 rokiem ze wzgledu
na wysokos¢ aspiracji dochodowych w roku 2009 w grupach wyréznionych
ze wzgledu na zmiane dochodu

Uwagi: Efekty gtéwne zmiany dochodu #'(3,10797) = 27,76, p < 0,01 i aspiracji #(1,10797) = 5,76, p <
0,05, efekt interakcji zmiany dochodu i aspiracji #(3,10797) = 4,61, p<0,01; zmiennymi kontrolnymi byly:
pled, wiek, wyksztalcenie, wyjSciowy poziom dobrostanu, wyj$ciowy poziom dochodu

Jesli wzrost dochodu jest wysoki, to wysokie aspiracje raczej sprzyjaja poprawie dobro-
stanu, ale przy niskim wzroscie znaczaco dobrostan obnizaja, bardziej niz aspiracje
umiarkowane. I wynika to oczywiscie ze stopnia niespelnienia aspiracji, czego dowodzi
kolejna rycina (ryc. 6).

Bardzo silny efekt negatywny wyjsciowego poziomu dobrostanu (patrz tabela 2)
dowodzi znaczacej roli procesu adaptacji: niski poziom dobrostanu, wynikajacy z po-
gorszonych warunkéw zycia (np. spadku dochod6éw), ro$nie w miare uplywu czasu, a wy-
soki poziom dobrostanu, wynikajacy z polepszonych warunkéw zycia (np. wzrostu do-
chodow), spada w miare uplywu czasu niezaleznie od zmiany warunkéw. Wpisuje sie to
w niezwykle bogata dokumentacje empiryczng tego efektu nie tylko w pracach ekono-
mistéw (Di Tella, MacCulloch, 2010), ale takze (a moze przede wszystkim) psycholo-
g6w (Czapiriski, 2011a)°. Jak szybki moze by¢ proces adaptacji na poziomie makro-
spolecznym w naturalnych warunkach recesji gospodarczej pokazuja wyniki badari Gallu-

6 e, . . . .. . PO

Oczywiscie nie w kazdym przypadku adaptacja jest pelna, zwlaszcza gdy chodzi o szczegdlnie
traumatyczne zdarzenia negatywne (Clark i in., 2003; Lucas, 2007). Ale zmiana dochodu do
takich nie nalezy.
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pa (Deaton, 2011). Od stycznia 2008 r. Organizacja Gallupa zbierala kazdego dnia na
prébach 1000 Amerykanéw dane na temat dobrostanu psychicznego (zadowolenia z Zycia
istanu emocjonalnego). Jesienia 2008 r. w okresie upadku banku Lehman Brothers zaczat
sie trwajacy do wiosny 2009 r. gwaltowny spadek wskaznikéw dobrostanu. Jednak juz
przed konicem 2010 r. wskazniki te wrécily niemal do poziomu ze stycznia 2008 r. pomi-
mo ciagle trwajacego wysokiego poziomu bezrobocia i innych oznak kryzysu gospodar-
czego, z ktorego jeszcze do dzisiaj (luty 2012 r.) Stany Zjednoczone nie wyszly w pelni.

0,2

0.1 \
0

o
)
[0)
=
: \
o -01
> \
c
i)
o -0,2
o
o)
8 \
© -0,3 \
c
©
E
N 0,4 \
-0,5 \
_0’6 T T T
Powyzej aspiracji Roéwno z Ponizej aspiracji Znacznie ponizej
aspiracjami aspiracji

Ryc. 6. Zmiana ogélnego dobrostanu psychicznego miedzy 2009 i 2011 rokiem ze wzgledu na
stopieni spelnienia aspiracji dochodowych z 2009 r. w 2011 r.

Uwagi: Efekt gléwny stopnia spetnienia aspiracji /(3,10743) = 4,39, p< 0,01; zmiennymi kontrolnymi byty:
wzrost dochodu, poziom dochodu, pleé, wiek, wyksztalcenie, wyjSciowy poziom dobrostanu, wyjSciowy
poziom dochodu

Z powyzszych analiz opartych na danych z Diagnozy spofecznej wynika, ze racje ma-
ja ci badacze, ktorzy doceniajac znaczenie zmiennych kontekstowych, nie neguja zasad-
niczego znaczenia bezwzglednego poziomu zamozno$ci. Bogatsi pozostaja szczeSliwsi
od ubogich niezaleznie od kontekstu spolecznego, wlasnych aspiracji i zmiany dochodu.

Materializm | konsumpcjonizm

Materialiéci - potwierdza to konsekwentnie wiekszo$¢ badan - sg mniej szczesliwi
od niematerialistéw (Ahuvia, 2001; Ahuvia, Wong, 1995; Easterbook, 2003; Kasser,
Kanner, 2003; Lane, 2000). Paradoks materializmu polega na tym, ze zgodnie z zasada
motywacji kto§, komu na czyms bardzo zalezy, ma zazwyczaj wieksze szanse osiggniecia
tego, na czym mu zalezy, w poréwnaniu z kim§, komu mniej zalezy. Im silniejsza moty-
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wacja, tym wieksze (w pewnych granicach) prawdopodobieristwo sukcesu. Chcieé to
moc. Tymczasem pieniadze jako cel staran nie sprzyjaja szczesciu, a pieniadze jako
wynik starar - tak’. OczywiScie najprostszym wyjasnieniem tego paradoksu bylby ne-
gatywny zwiazek miedzy materializmem i dochodem. Byé moze w przypadku pieniedzy
zasada: ,bardziej ci zalezy, wiecej osiagniesz” zostaje pogwalcona i wiekszymi mate-
rialistami sa ci, ktorzy pieniedzy maja mniej. Innymi slowy, to nie pragnienie pieniedzy
prowadziloby do pieniedzy, lecz brak pieniedzy sprawialby, ze staja sie one szczegdlnie
pozadana wartoscia. Oznaczaloby to, ze dazenie do zdobycia pieniedzy podlega raczej
zasadzie potrzeb niz zasadzie motywacji, podobnie jak jedzenie, picie czy spanie: czlo-
wiek syty mniej ceni jedzenie od glodnego, spragniony bardziej ceni wode od kogo$, kto
przed chwilg wypil litr soku, wyspany mniej ceni sen od zmeczonego. Dane z Diagnozy
spofecznej pokazuja istotnie ujemna korelacje miedzy materializmem (wskazanie pie-
niedzy jako jednego z trzech warunkéw udanego, szczesliwego zycia i ztozony wskaznik
pozadania débr materialnych) a dochodem osobistym. Ale zalezno$¢ ta, chod istotna
statystycznie, jest zbyt slaba®, by mozna bylo méwic o zasadzie potrzeb. Nalezy raczej
przyjaé, ze stosunek do pieniedzy jako wartosci i rzeczywisty dochdd to dwa rézne
czynniki dajace przeciwne efekty w zakresie dobrostanu psychicznego.

W rzeczywistosci zwiazek miedzy dochodem i szcze$ciem moze miec zupelnie inny
charakter niz zwigzek miedzy szcze$ciem i materializmem. W pierwszym przypadku to
raczej szczescie, jak sugeruja badania opisane w rozdz. 2.4, warunkuje dochody, w dru-
gim natomiast kierunek jest przypuszczalnie odwrotny - przywiazywanie duzej wagi do
pieniedzy jako celu dazen oslabia satysfakcje z zycia. Byloby to zgodne z teorig auto-
determinacji: dazenie do pieniedzy wzmacnia motywacje zewnetrzna kosztem motywacji
wewnetrznej i tym samym obniza dobrostan psychiczny. Niewykluczone réwniez, ze
czlowiek stawiajacy sobie za cel zdobywanie pieniedzy naraza sie na bardziej rygorys-
tyczny test osiagniec, a tym samym i czestsze oraz wyrazistsze dowody porazek wynika-
jace z poréwnar spotecznych. Latwiej wméwic sobie, ze jest sie madrym lub uczciwym,
niz, ze jest sie bogatym.

" Pewna wskazéwka do wyjasnienia tego paradoksu moga by¢ wyniki neuropsychologicznych ba-
dari Kenta Berridge’a (1999). Dowodza one, ze ,lubienie” (przyjemnos$é) kontrolowane jest
przez inny system neuronalny niz ,,chcenie” (dazenie do, pragnienie). System ,,chcenia” zwiaza-
ny jest z tymi samymi strukturami mézgowymi, co system leku i obaw. Tlumaczyc to moze,
zdaniem Berridge’a, przyczyny uzalezniefi: jak jest mozliwe nieprzeparte dazenie bez wzmac-
niajacych go przyjemnosci. Skrajni materiali§ci réwniez nie moga sie oprzec pokusie mnozenia
pieniedzy, mimo iz nie zawsze znajduja w tym przyjemnos$c, a czesto — jak dowodza badania -
staja sie przez to wrecz mniej szczesliwi; podobnie jak narkomani i alkoholicy.

® Wspétczynnik korelacji miedzy materializmem a dochodem osobistym wyniést w Diagnozie
spofecznej 2011 - 0,071 (N =19 243, p < 0,001) dla pieniedzy jako wartosci i -0,035 (N =
19357, p<0,001) dla pozadania débr materialnych).
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Jesliistotnie zwigzek materializmu z dobrostanem psychicznym wynikalby z zasady
potrzeb, a nie z prawa motywacji, zalezno$¢ miedzy dochodami i szcze$ciem na pozio-
mie indywidualnym i narodowym moglaby wynikac czesciowo z negatywnej korelacji
miedzy zamoznoS$cig i materializmem. Zgodnie z tym rozumowaniem, kraje ubogie
bylyby mniej szczesliwe od bogatych nie tylko ze wzgledu na gorsze zaspokojenie pod-
stawowych potrzeb bytowych, ale takze z powodu wiekszego materializmu. Czy rzeczy-
wiscie jednak wraz ze wzrostem dochodu stabng postawy materialistyczne? Na poziomie
indywidualnym wystepuje, jak juz wspomnialem, niewielka, ale istotna statystycznie
liniowa negatywna zalezno$¢ miedzy materializmem (wskazaniem pieniedzy jako jednej
z najwazniejszych wartosci zyciowych) a dochodem na osobe w gospodarstwie domo-
wym. Dane w tabeli 3 pokazuja, ze w najwyzszej grupie dochodowej jest w zaleznosci
od roku badania o okoto 1/3 lub ponad 40% mniej materialistéw niz w grupie o najniz-
szych dochodach. Bogatsi Polacy cze$ciej niz biedniejsi szukaja celu Zycia poza pie-
niedzmi. Prawidlowo$¢ ta potwierdza sie takze w przekroju czasowym na poziomie kra-
jowym. W miare bogacenia sie Polakéw spadal odsetek materialistéw z ponad 39%
w 2000 r. do 28% w 2011 r. (ryc. 7).

Tabela 3. Procentowy rozklad wskazania pieniedzy jako jednego z trzech gtéwnych warunkéw
udanego, szczesliwego zycia w przekroju 6 grup rézniacych sie wysokoscig dochodu
(1 - grupa z najnizszym dochodem, 6 - grupa z najwyzszym dochodem) w roku 2000 i 2011

Grupa dochodowa 2000 2011
Procent wskazan N Procent wskazan N
1 51 1114 39 4129
2 51 977 31 4951
3 38 1019 29 4135
4 44 875 26 4092
5 34 1161 24 4099
6 31 828 22 3291
Ogélem 40 5973 28 24 697

Chi’ dla 2011 = 387, df = 5, p< 0,001;
Zrédto danych: Diagnoza spoleczna (www.diagnoza.com)

W innych jednak krajach postawy materialistyczne nie stabna, lecz zdaja sie wrecz
nasila¢ w miare wzrostu zamozno$ci. Wieloletni sondaz prowadzony na studentach ame-
rykariskich pokazuje systematyczng zmiane motywacji kontynuowania nauki: nadzieje
na wieksze pieniadze wyrazato wlatach 60. XX w. 40% nastolatkéw, a w 2000 r. juz 74%.
Doktladnie odwrotny byl trend zwiazany z pozamaterialnymi oczekiwaniami, ktére w tym
czasie stopnialy z 80% wskazan do 40% (Myers, 2000). Liczni publicysci i badacze spo-
teczni nie maja zadnych watpliwo$ci, ze pieniadze w bogatych krajach wcale nie tracg
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na znaczeniu i ze ich zdobywanie tym bardziej ludzi absorbuje, im wiecej ich maja. Inne
sa przypuszczalnie Zrédla materializmu biednych i bogatych. W krajach zamoznych
postawy materialistyczne wynikaja nie z zasady potrzeb, lecz z zasady motywacji: pienia-
dze nabieraja warto$ci symbolicznej, bardziej niz przezyciu stuzyc zaczynaja jako miara
prestizu spolecznego. Chociaz materializm bogatych réwniez nie sprzyja szczesciu, to
jednak inne czynniki skorelowane z wysoko$cig PKB wydaja sie neutralizowac jego ne-
gatywne efekty psychologiczne.
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Zrédlo danych: Diagnoza spofeczna (www.diagnoza.com)

Ryc. 7. Dochdd realny na jednostke ekwiwalentng (w wartosciach ztotego z 2000 r.)
i procent oséb wskazujacych pieniadze jako jedna z trzech naczelnych wartosci zyciowych
w latach 2000-2011

Takim pozytywnym czynnikiem réwnowazacym jest, zdaniem wielu badaczy (Ahuvia,
2004; Fischer, Boer, 2011; Veenhoven, 1998), indywidualizm®. Bogate demokracje ryn-
kowe sprzyjaja motywacji wewnetrznej, poniewaz daja ludziom wiekszy wybor i wieksza
swobode wyboru, przyzwalaja moralnie na nonkonformizm w stylu zycia, obyczajach,
zwiazkach partnerskich, zwalniaja z postuszenistwa wobec autorytetéw, ograniczaja role
wrodzonych czy przypisanych atrybutéw tozsamosci (koloru skéry, pochodzenia spo-
tecznego, plci, ogdlnie — przynalezno$ci grupowej) w okreslaniu loséw osobistych. I to
ma sprawiac, ze mimo iz ,konsumpcja skonsumowata Ameryke”, jak napisatl zgryzZliwie
w recenzji kilku alarmistycznych ksiazek na temat kondycji USA i Amerykanéw Alan

® Aaron Ahuvia (2004) twierdzi wrecz, ze zwiazek miedzy bogactwem a dobrostanem jest pozor-
ny; rzeczywistym Zrédlem szczescia jest wedtug niego indywidualizm, ktéry ro$nie wraz z roz-
wojem gospodarczym. Wzrost ekonomiczny uwalnia ludzi z gorsetu zobowiazan spotecznych,
obniza przez to kapitat spoleczny (np. zaufanie), ale zwieksza mozliwosci jednostki dokonywania
wyboréw zgodnych z jej wewnetrznymi potrzebami i przez to podnosi poczucie szczescia. A za-
tem, jak glosi tytul referatu Ahuvii, ,honor albo hedonizm”.
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Wolfe 23.10.2000 r. w The New Republic On Line, bogaci mieszkaricy Stanéw Zjedno-
czonych wykazuja niezmiennie wysoki poziom dobrostanu psychicznego.

Czy rzeczywiscie wzrost zamoznos$ci ludzi i spoteczenstw nie zwieksza ich do-
brostanu psychicznego?

Easterlin (2005; Easterlin, Sawangfa, 2009) ciagle broni swojej tezy postawionej
w 1974 r., ze wzrost zamozno$ci spoleczeristwa nie zwieksza dobrostanu obywateli.
Istotnie dla wielu wysoko rozwinietych krajéw (np. USA, Japonii, Wielkiej Brytanii)
trudno dostrzec znaczace zmiany w zagregowanym poczuciu szczes$cia czy zadowoleniu
z zycia mieszkanicow w okresie nawet kilkudziesieciu lat, mimo znacznego w tym czasie
wzrostu gospodarczego mierzonego PKB na osobe. Czy jednak oznacza to, Ze pieniadze
nie maja w tych krajach znaczenia dla jakosci zycia, takze dla subiektywnej jakosSci zycia.
By¢ moze PKB nie jest najlepsza miara ekonomicznego standardu zycia ludzi. Juz
wlatach 60. senator Robert Kennedy powiedzial, ze ,,PKB mierzy wszystko z wyjatkiem
tego, co czyni zycie wartoSciowym”. Istnieje tez ciemna strona wzrostu ekonomicznego,
ktéra przestania w odczuciach obywateli jego pozytywne efekty'’. Przytoczmy tylko dwa
przykltady. Claude Fischer (2008) wykazal, ze w okresie miedzy 1972 i 2004 w USA
z poczuciem szcze$cia nie koreluje zmiana PKB na osobe, ale koreluje znaczaco zmiana
dochodéw i zarobkéw mezczyzn oraz stawka za godzine pracy. Te trzy skorelowane
z dobrostanem Amerykanéw wskazniki ekonomiczne lepiej diagnozuja realny standard
zycia niz PKB, obejmujacy m.in. wydatki na wojsko i wiezienia. Inny przyktad pochodzi
z Wielkiej Brytanii (New Economics Foundation, 2004). Gdy zamiast PKB uwzgled-
niono w Mierze Krajowego Rozwoju wydatki na konsumpcje i inne wydatki (z wyjatkiem
wydatkéw na obrone), a takze koszty spoleczne (zwiazane z przestepczoscia, rozpadem
rodziny, komunikacja, wypadkami drogowymi) oraz koszty zwiazane z zanieczyszcze-
niem $rodowiska i dewastacja zasobéw naturalnych, okazalo sie, Ze w okresie miedzy
197312000 r. PKB wzrést o 70%, a dobrostan psychiczny Brytyjczykéw pozostal na nie-
zmienionym poziomie, tak samo jak Miara Krajowego Rozwoju.

1 Podwazanie wartosci PKB jako gléwnego wskaznika rozwoju spolecznego zaczelo sie nasila¢
w tym wieku, a za sprawa slynnej komisji Stiglitza i Fitoussiego (http://www.stiglitz-sen-fitoussi.
fr/en/index.htm), powolanej przez prezydenta Francji, nabralo szerokiego rozglosu i niemal
instytucjonalnego charakteru. Pojawilo sie tez wiele alternatywnych miernikéw, takich jak
Produkt Narodowy Szcze$cia w krélestwie Buthan, Miara Krajowego Rozwoju (W. Brytania,
www.neweconomics.org). Narodowy Indeks Szczescia (Yew-Kwang Ng, 2008) oparty na pomysle
New Economics Foundation (www.happyplanetindex.org), Genuine Progress Indicator (GPI;
Cobb, Halstead, Rowe, 1995); Indeks Zréwnowazonego Dobrobytu Ekonomicznego (Index of
Sustainable Economic Welfare, ISEW; Daly, Cobb, 1989), Indeks Zréwnowazonych Korzysci
Netto (Sustainable Net Benefit Index, SNBI; Lawn, Sanders, 1999), Indeks Rozwoju Spoltecz-
nego Narodéw Zjednoczonych (United Nations Development Programme’s Human Develop-
ment Index, HDI; UNDP, 1990), Narodowy Rachunek Uzycia Czasu (Krueger, 2009).
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Blanchflower i Oswald (1999) wykazali, ze w USA i Wielkiej Brytanii wzrost ekono-
miczny zaczal sie wlatach 70. ub. wieku rozmijaé ze zmiana niektérych wskaznikéw spo-
tecznych: dochdd krajowy brutto na mieszkanca rést, a wskazniki stanu zdrowia spadaly.
Z kolei badania Williama Easterly’ego (1999) pokazuja, ze wiekszo$¢ wskaznikéw spo-
tecznych w ogdle nie zalezy (w sensie przyczynowym) od wzrostu gospodarczego, a spos-
réd trzech, ktére mozna uznacd za rzeczywisty i bezposredni skutek rozwoju ekonomicz-
nego, tylko jeden jest bezwarunkowo pozytywny (liczba telefonéw na 100 mieszkancéw),
dwa za$ pozostate wzbudzaja w krajach rozwinietych raczej niepokdj niz rados¢; sg to:
liczba protein i weglowodanéw spozywanych przez mieszkaricow — czyli otylosc i zdro-
wotne konsekwencje nadwagi.

Whiosek z tego plynie taki, ze Swiat sie na pewno zmienia, zmienia sie jako$¢ zycia
we wszystkich niemal jego zakatkach. Duza cze$¢ zmian wspélgra ze soba w pozytyw-
nym kierunku, ale nie wszystko, co dobre, co wiekszo$¢ ludzi, w tym politykéw, uwaza
za pozadane w wymiarze ogélnym i indywidualnym, stanowi efekt niespotykanego w his-
torii ludzko$ci tempa poprawy warunkow materialnych11 (Easterlin, 2000). Wiele
natomiast ztego mozna przypisac gospodarczemu wzrostowi i — szerzej — zmianom cywi-
lizacyjnym; jeste$my zatem nie tylko §$wiadkami i beneficjentami, ale i ofiarami swojego
dzieta (Myers, 2000). Jednak, przyjmujac za miare efektéw wzrostu gospodarczego
wskazniki poczucia szcze$cia, mozna $mialo powiedzied, ze bilans, cho¢ niezbyt odbiega
od zera, jest mimo wszystko dodatni, a przy tym nie wiadomo, jaki byltby, gdybySmy
zrealizowali postulaty komunitarianéw'” i zahamowali zgodnie z ich zZyczeniem tempo
rozwoju gospodarczego. Jesli celem jest ograniczenie ubéstwa (a obecnie 3 mld ludzi,
polowa calej populacji §wiata, dysponuje zaledwie dwoma dolarami dziennie na utrzyma-
nie), nie ma, jak sie wydaje, innej drogi niz postep materialny, tyle ze postep 6w powi-
nien by¢ zdecydowanie inny od dotychczasowego, bardziej zréwnowazony, uwzglednia-
jacy takze wszystkie te wskazniki, ktére ze wzrostem gospodarczym nie ida w parze
albo sie z nim rozmijaja (World Bank, 2003).

Nie we wszystkich jednak krajach dynamika dobrostanu rozmija sie ze wzrostem
ekonomicznym mierzonym PKB na osobe. Zwiazek taki stwierdzono w Meksyku i na
Filipinach, a takze w wielu jeszcze innych mniej rozwinietych krajach. Przykladem

! Przed rewolucja przemystowa podwojenie standardu zycia zabierato ok. 1000 lat, obecnie za$
dochdd podwaja sie co 30 lat, a od lat 50. materialny poziom zycia wzrdst ponad trzykrotnie, tak
ze dzisiaj mieszkaricy biednych krajéw zyja lepiej i dtuzej niz wiekszo$¢ mieszkaricéw Europy
Zachodniej jeszcze na poczatku ubiegtego wieku (Easterlin, 1997).

"2 Ruch spoleczny zrodzony w Stanach Zjednoczonych AP pod koniec XX w., postulujacy prze-
suniecie akcentéw z rozwoju gospodarczego i zadzy posiadania na spoteczne, ekologiczne i inte-
lektualne aspekty zycia, promujacy r6wnowage miedzy spoteczng odpowiedzialno$cia a prawami
jednostki. Zatozycielem Sieci Komunitarian jest Amitai Etzioni, profesor na George Washington
University, autor glosnej ksiazki Next: The road to the good society (2001, Basic Books).
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szczegolnego eksperymentu naturalnego sa wschodnie Niemcy po zjednoczeniu. Poczy-
najac od 1991 r. zadowolenie z zycia mieszkaricéw wschodnich landéw rosto systema-
tycznie w tempie wzrostu ich realnych dochodéw (Clark, Frijters, Shields, 2008).
Réwnie przekonujacym o zwiazku zmiany zamozno$ci i dobrostanu psychicznego jest
przyklad Polski. W okresie minionych 20 lat PKB w warto$ciach realnych i zadowolenie
tempie, osiagajac w 2011 r. ok. 200% wielkosci

z zycia Polakéw rosly w podobnym
z 1992 r. (ryc. 8).
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Podwazana przez wielu badaczy (najsilniej przez Stevensona i Wolfersa, 2008) teza
Easterlina o tym, ze bogacenie sie wszystkich bez zmiany spolecznej struktury zamoz-
nosci nikogo nie uszczesliwia, wydaje sie trafna w odniesieniu jedynie do niektérych
krajéw, tych, ktére przekroczyly juz pewien prég zamozno$ci. W krajach rozwijajacych
sie i ubogich szcze$cie obywateli podaza za wzrostem ekonomicznym mierzonym za po-
moca PKB. SprawdZmy, czy tak jest w istocie. Mozemy to zrobic dla grupy 26 krajéw,
dla ktérych mamy dane na temat dobrostanu z dwéch pomiaréw odroczonych o ok. 10
lat. Rycina 9 dowodzi istotnej negatywnej zalezno$ci miedzy bezwzgledna wielkoScia
wzrostu PKB i zmiana dobrostanu. W krajach o najwiekszym wzro$cie PKB wskaznik
dobrostanu wrecz nieznacznie zmalal. Musimy jednak pamietac o prawie malejacej uzy-
teczno$ci kraricowej. Gdy uwzglednimy to prawo i policzymy procentowa zmiane loga-
rytmu PKB, wéwczas obraz zalezno$ci calkowicie sie odwraca (ryc. 10).
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Ryc. 10. Zalezno$¢ miedzy wzrostem gospodarczym (procentowa zmiana logarytmu PKB
na osobe w latach 1995-2005) i procentowym wzrostem zadowolenia z zycia w 26 krajach

Okazuje sie teraz, ze wéréd mieszkaricéw krajéw, w ktérych dochéd rést nie najbardziej
w wielko$ciach bezwzglednych, ale najszybciej procentowo, najbardziej tez rosto zado-
wolenie z zycia. Stagnacja, a nawet niewielki spadek dobrostanu wystapily w krajach naj-
bogatszych z niskim tempem wzrostu PKB (USA, Australia, Wielka Brytania, Szwajcaria
i Szwecja).
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Ryc. 12. Zalezno$¢ miedzy wzrostem gospodarczym (procentowa zmiana logarytmu PKB
na osobe w latach 1995-2005) i procentowym wzrostem zadowolenia z zycia
w krajach zamoznych
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Gdy rozbijemy cala grupe krajéw na dwie podgrupy — bogatych i ubogich wedlug
wielkosci PKB na osobe w 1995 r. (7000 USD w wartosciach z 2000 r.) — wéwczas
okazuje sie, ze korelacja wzrostu dochodu z dobrostanem jest istotna tylko w grupie
krajéw ubogich, zwlaszcza jesli pominiemy Chiny i Indie™ (ryc. 11), a zupelnie nieistot-
na w grupie krajéw bogatych (ryc. 12).

Warto tez zdawac sobie sprawe z tego, ze o ile bogactwo rosna¢ moze w nieskor-
czonos$d, poczucie szczescia ma, przynajmniej w skalach uzywanych w badaniach son-
dazowych, twardy sufit. Nikt nie moze uzyskaé wyzszego wskaznika oceny zycia na
11-punktowej drabinie Cantrila (stosowanej np. w Gallup World Poll) niz 10. Zatem
przestrzen zmiany dobrostanu w kraju, w ktérym zagregowana §rednia wynosi na tej
skali 8 (a to sa najbogatsze kraje), jest znacznie mniejsza niz w kraju, w ktérym srednia
wynosi 4 lub 5 (najbiedniejsze kraje). W pewnej mierze zatem paradoks Easterlina
w odniesieniu do krajéw wysoko rozwinietych wynika¢ moze z réznic w potencjatach
wzrostu miar dobrobytu i dobrostanu.

Dlaczego pieniadze waza na dobrostanie psychicznym w poréwnaniach prze-
krojowych, a nie maja znaczenia w poré6wnaniach w czasie?

OdpowiedzZ na to pytanie zawarta jest juz czeSciowo w poprzednich rozdziatach. Po
pierwsze, wzrost dochodéw pociaga za soba wzrost dobrostanu, ale tylko, czy gléwnie,
w granicach biedy. Dodatkowe dochody bogatych nie czynig ich szczesliwszymi, bo albo
juz sa oni maksymalnie szczesliwi, albo tez po zaspokojeniu podstawowych potrzeb pie-
nigdze staja sie dla nich miarg sukcesu, a kryterium sukcesu zazwyczaj stanowi dystans
do innych. Jesli bogaca sie wszyscy i dystanse pozostaja takie same, lub wrecz sie po-
wiekszaja, Srednie poczucie szcze$cia czerpane z poréwnan spolecznych pozostaje
niezmienione (spadajacy w hierarchii zamozno$ci traca tyle, ile zyskuja wedrujacy w gé-
re). Nieznaczaca rola rozwarstwienia ekonomicznego w zakresie dobrostanu dowodzi,
ze tak w istocie moze by¢. Problem pojawia sie wéwczas, gdy pogoni za coraz wyzszym
statusem, ktéremu stuza coraz wieksze dochody, nie tylko nie zwieksza subiektywnej
jakos$ci zycia, ale obniza obiektywna, a niekiedy takze i subiektywna jako$¢ zycia.
Badanie najbogatszych Amerykandéw z listy ,,Forbesa” ujawnito, ze co trzeci z nich czut
sie mniej szczesliwy od dziesiatki razy biedniejszego przecietnego krajana; zaden nie
uwazal tez, aby pieniadze byly gléwnym Zrédltem szcze$cia, cho¢ wiekszo$c przyznawala,
ze bogactwo ma swoje zalety (Diener, Horwitz, Emmons, 1985). Robet Frank (2004)
w artykule pod znamiennym tytutem Jak nie kupic szczescia zauwaza, ze to, czy

13 Przypadek tych dwéch krajéw dowodzi, ze za wzrostem gospodarczym kry¢ sie moga negatyw-
ne konsekwencje ostabiajace dobrostan psychiczny obywateli nie tylko w krajach zamoznych, ale
takze w krajach na dorobku, w ktérych tempo wzrostu gospodarczego jest szczegdlnie duze.
O powodach paradoksu Chin pisza m.in. John Knight i Ramani Gunatilaka (2010).
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pieniadze ludziom wzglednie zamoznym daja szczescie, czy tez nie, zalezy od tego, na
co oni je wydaja. Jesli wydaja je na dobra ostentacyjne - coraz wieksze domy i coraz
drozsze samochody (symbole statusu) - ludza sie, ze stana sie szczesliwsi. Ale jesli
przeznaczaja rosnacy dochéd na dobra nieostentacyjne, takie jak uwolnienie sie od
stresujacej pracy czy meczacych dojazdéw do pracy, maja szanse poprawic realnie kom-
fort zycia. Frank stawia pytanie, ktére zahacza juz o polityke wydawania pieniedzy przez
cala wspdélnote (czytaj paristwo): co bys wybrat — kraj A, ktérego mieszkaricy maja domy
o powierzchni 140 m®, a dojazd do pracy wlasnym samochodem zajmuje im godzine, czy
spoteczenstwo B, ktérego cztonkowie maja domy o powierzchni 100 m’, a dojazd do pra-
cy szybkim transportem publicznym zabiera im 15 min. Wiekszo$c¢ ludzi w zamoznych
spoteczenstwach wybiera pierwsza opcje i $ciga sie dalej coraz wiekszym kosztem cza-
su, nerwéw 1 wyrzeczen, a takze pieniedzy. Tylko po to, zeby nie zosta¢ w tyle. Frank
(2010) pokazuje, jak bardzo to jest syzyfowy trud, utrzymujacy w wymiarze spotecznym
status quo dobrostanu psychicznego mimo ciaglego wzrostu zamoznosci. Wynajecie
przecietnego domu w USA w latach 50. ubieglego wieku byto mozliwe przy placy 10
dolaréw za godzine pracy. 50 lat p6Zniej trzeba bylo na wynajecie takiego samego domu
miec stawke 18 dolaréw za godzine pracy. Co w zwiazku z tym zrobit Amerykanin?
Zaczal pracowac dluzej. Od roku 1970 do roku 2000 liczba godzin pracy pozwalajaca na
wynajecie przecietnego domu wzrosta z 46 do 70 miesiecznie. Nie spowolnito to jednak
konsumpcji ostentacyjnej, poniewaz podstawowa idea pozostat status materialny, mie-
rzony nie bezwzgledna wielko$cia dochodéw, lecz ich relacja do dochodéw innych.
W trzech réznych badaniach (Alpizar, Carlsson, Johansson-Stenman, 2005; Johansson-
Stenman, Carlsson, Daruvala, 2002; Solnick, Hemenway, 1998) spytano ludzi, co by
wybrali: A) sami zarabiaja 50 tys. dolaréw rocznie, a inni po 25 tys. dolaréw, B) sami
zarabiaja 100 tys. dolaréw, a inni po 200 tys. Wiekszos$¢ wybrata opcje A. Skoro wie-
kszo$¢ ma takie preferencje, dystanse sie utrzymuja i rzutuja na réznice w poczuciu
szczes$cia.

Gdy rosna dochody w spoleczeristwie, to zazwyczaj jedni bogaca sie bardziej od
innych. Niektorzy takze traca. Tracacych wszak w okresach wzrostu gospodarczego jest
zazwyczaj znacznie mniej niz zyskujacych. Dlaczego zatem stanowiacy wiekszo$¢ bene-
ficjenci, poprawiajac swoj standard zycia (efekt bezwzglednej uzyteczno$ci pieniedzy)
i, widzac coraz wiekszy dystans do mniejszosci zubozonych (efekt wzglednej uzytecznoé-
ci pieniedzy), nie zwiekszaja ogélnego poziomu szczesliwosci spoleczenistwa? Analizy
zwiazku miedzy dynamika dochod6w i szczesciem na poziomie indywidualnym pokazuja,
ze spadek zarobkéw daje efekt trzy-czterokrotnie silniejszy od wzrostu (Taylor, 1982).
Gdy obniza sie standard zycia, poczucie szcze$cia spada znaczaco na pewien czas, po-
prawa warunkow materialnych nie pociaga zas za soba, lub pociaga w duzo mniejszym
stopniu, poprawe subiektywnego dobrostanu. Potwierdzaja to dane z Diagnozy spofecz-
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nej. Spadek ogélnego dobrostanu psychicznego (sumy standaryzowanych wartosci po-
czucia szczescia oraz ocen catego dotychczasowego zycia i minionego roku) przy spadku
realnego dochodu osobistego w okresie dwdch lat (2009-2011) jest ok. 3 razy wiekszy
od wzrostu dobrostanu przy wzroscie dochodu o te sama nominalnie co spadek wiel-
ko§é. W istocie wzrost dochodu mniej niz o 500 zt nie dal zadnej znaczacej poprawy
dobrostanu, podczas gdy spadek dochodu nawet o mniej niz 100 zt spowodowat istotny
spadek dobrostanu. Rezultat ten jest zgodny z konsekwentnie potwierdzanym w licz-
nych badaniach efektem negatywnosci (,,zto silniejsze od dobra”, por. Baumeisteriin.,
2001; Peeters, Czapiriski, 1990).

O ile jednak utrzymujace sie réznice statusu ekonomicznego moga wyjasniac réz-
nice w poziomie dobrostanu miedzy czlonkami tej samej wspdlnoty (regionalnej, krajo-
wej), o tyle nie wydaja sie one wystarczajace dla wyjasnienia skorelowanych z bogact-
wem réznic w dobrostanie calych spoteczenstw. Przecietny Polak zmuszony jest co-
dziennie poréwnywac swdj status materialny ze statusem innych Polakéw (zwlaszcza
najblizszych sasiadéw), ale z Niemcami czy Amerykanami poréwnuje sie osobi$cie ra-
czej rzadko. Co zatem wplywa na miedzynarodowe zréznicowanie dobrostanu? Byé
moze w grupie krajéw ubogich decyduje o tym bezwzgledna wartosc¢ pieniedzy (w jakim
stopniu ijak duza czesc¢ spoteczenistwa zaspokaja podstawowe potrzeby — dobrobyt daje
szczes$cie), a w grupie krajéw zamoznych, w ktérych niemal wszyscy obywatele maja juz
zaspokojone podstawowe potrzeby, o réznicach w dobrostanie decyduja kultura i geny,
a poziom zamoznosci krajow jest wynikiem poziomu dobrostanu mieszkancoéw (szcze$-
cie daje dobrobyt materialny). Do tego niezwykle istotnego i teoretycznie, i praktycznie
problemu odmiennych mechanizméw w relacjach miedzy ekonomia i szcze$ciem w kra-
jach o ré6znym poziomie rozwoju wrécimy szerzej w ostatnim rozdziale.

Czy szczescie jest kapitalem, na ktérym mozna ,zarabiac¢”?

Chociaz w poczatkowym okresie zainteresowania badaczy problematyka dobrostanu
pytania takiego w zasadzie nie stawiano, w ostatnich latach przybywa szybko dowodéw
na to, ze dobrostan psychiczny nie jest zwyklym epifenomenem czy tylko barometrem
stanu rzeczy, lecz ze pekni zarazem istotna funkcje jednego z najwazniejszych zasob6éw
umozliwiajacych ksztaltowanie jakos$ci zycia. Korzy$ci plynace z pozytywnych emocji,
zadowolenia z zycia i optymizmu sa jak najbardziej wymierne, obiektywne i wielorakie.
Zycie czlowieka szczesliwego wyglada zupehie inaczej niz nieszczesliwego. Szczescie
jest jak los wykupiony na loterii — daje szanse na wygrana. A wygrana moga by¢ dobre
relacje z bliskimi, zdrowie, kariera zawodowa, pienigdze i wszystko inne, o czym ludzie
marza, o co zabiegaja i co wydaje im sie obietnica ,prawdziwego” szczescia. Szczesli-
wym wiedzie sie lepiej (por. Czapiriski, 2004b; Headey i Wearing, 1989; Lyubomirsky,
King, Diener, 2005). W badaniach podluznych wykazano wplyw dobrostanu psychicz-
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Ryc. 13. Procent wariancji w zakresie zmiany ogélnego dobrostanu psychicznego wyjasnionej

przez zmiane dochodu osobistego po wylaczeniu efektu poziomu dobrostanu psychicznego

W pierwszym pomiarze i procent wariancji w zakresie zmiany wysoko$ci dochodu osobistego

wyjasnionej przez dobrostan psychiczny w pierwszym pomiarze po wylaczeniu wysokosci do-

chodu w pierwszym pomiarze w latach 2003-2011, 2005-2011, 2007-201112009-2011 (wszystkie
wartosci s istotne statystycznie)

nego na zdrowie fizyczne i dtugosc zycia™ (Danner, Snowdon, Friesen, 2001; Levy i in.,
2002; Scheier i in., 1989), na relacje spoleczne i zwiazki intymne (Harker & Keltner,
2001; Lucas i in., 2003; Spanier, Furstenberg, 1982)15, kariere zawodowga i dochody

! Deborah Danner, David Snowdon i Wallace Friesen (2001) wykazali, ze poziom optymizmu
w autobiografiach 180 mtodych zakonnic katolickich pozwalat przewidziec¢ prawdopodobieristwo
ich $mierci w nastepnych 60 latach. Siostry bardziej optymistyczne zyly znacznie dtuzej. Sposréd
tych, ktérych mlodziericze autobiografie zaliczono do 25% najmniej optymistycznych, zmarto
w tym okresie dwu i pétkrotnie wiecej niz w grupie 25% najbardziej optymistycznych. W jednym
z badari okazalo sie, ze optymistyczny obraz procesu starzenia sie u oséb po piecdziesiatce
przedtuzat zycie kobiet i mezczyzn az o 7,5 roku (Levy i in., 2002).

15 Whplyw dobrostanu psychicznego na relacje interpersonalne u kobiet pokazuja badania Lee-
Anne Harker i Dacher Keltner (2001). Wykorzystujac specjalny program analizy uktadu mie$ni
twarzy, oszacowano ekspresje emocji pozytywnych na fotografiach 141 studentek college’u.
Okazalo sie, ze kobiety, ktérych twarze w wieku 20-21 lat wyrazaly bardziej pozytywne emocje,
mialy nieco wieksze szanse wyjs¢ za maz przed ukoriczeniem 27. roku zycia i mniejsze prawdo-
podobienistwo pozostania pannami w okresie kolejnych 20 lat. Zwiazek miedzy mimicznym
wskaznikiem dobrostanu psychicznego a losem kobiet nie byt przy tym upo$redniony przez ich
atrakcyjnos¢ fizyczna, ktéra korelowala, co prawda, z ekspresja emocji pozytywnych na foto-
grafiach studentek, ale nie pozwalata przewidziec ich pézniejszej kariery matzenskiej. Kobietom
z bardziej pogodnym wyrazem twarzy latwiej bylo znaleZé meza niezaleznie od urody. Dane
z Diagnozy spolecznej takze dowodza, ze wyzszy dobrostan psychiczny sprzyja zawarciu zwiazku
malzeriskiego w kolejnych 11 latach. I zalezno$¢ ta okazuje sie duzo silniejsza niz zaleznos$é
odwrotna — wplyw zawarcia zwiazku malzeriskiego na dobrostan psychiczny. Poziom dobrostanu
w roku 2000 wyjas$nia 6,2% réznic w stanie cywilnym miedzy 2000 i 2011 r. wsréd oséb stanu
wolnego w roku 2000, a zawarcie malzeristwa wyjasnia wzrost dobrostanu w 2,9%. Osoby o naj-
wyzszym poziomie poczucia szcze$cia w roku 2000 miaty o 64% wieksza szanse zawarcia zwiazku
malzeriskiego w nastepnych latach w poréwnaniu z osobami niezbyt szczesliwymi.
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(Diener i in., 2002; Graham, Fitzpatrick, 2002; Marks, Fleming, 1999; Roberts i in.,
2003)". Poczucie szczescia okazuje sie gléwnym autorem szczescia czlowieka.

Jedna z pierwszych oséb, ktéra zaproponowata spéjna teorie mechanizmu wplywu
pozytywnych emocji na powodzenie zyciowe, byta Barbara Fredrickson (2011). Takze
cebulowa teoria szcze$cia (Czapiriski, 1992, 2001, 2004a, 2011a) zaklada, ze dobrostan
psychiczny pelni niezwykle wazna funkcje motywacyjna. Jest nie tylko, a moze nawet nie
tyle, wynikiem doswiadczen zyciowych i dzialan, ile w znacznej mierze decyduje o owych
doswiadczeniach i dziataniach oraz ich rezultatach.

Rycina 13 prezentuje wyniki analizy danych z kilku rund Diagnozy spolecznej doty-
czacych dobrostanu i dochodéw. Widac na nim, ze zalezno$¢ zmiany wysokos$ci docho-
déw osobistych od dobrostanu jest we wszystkich poréwnywanych okresach znacznie
wieksza niz zaleznos¢ odwrotna — zmiany dobrostanu od zmiany dochodu'’. Bardziej
zréodlem bogactwa jest szczeScie niz bogactwo Zrédlem szczescia.

Cebulowa teoria szczescia a ekonomia szczescia i szcze$cie w ekonomii

Cebulowa teoria szcze$cia (Czapiriski, 1992, 2011a) nalezy do teorii stalego poten-
cjatu szczescia (tzw. set point). Zaklada ona, ze ogélny dobrostan psychiczny, tak jak
mierzony jest on w wiekszo$ci prac z zakresu ekonomii szcze$cia (ogélne zadowolenia
z zycia, poczucie szczescia), zalezy od stalej, uwarunkowanej genetycznie woli zycia i od
zmiennych, wynikajacych z warunkéw zycia satysfakcji czastkowych (z pracy, finanséw
itd.) oraz czynnikéw kontekstowych (kultury, wychowania). Potencjat ogélnego dobro-

'*W jednym z badari (Staw, Sutton, Pelled, 1994) mierzono pozytywne emocje 272 pracownikéw
i sprawdzano, jak wywiazuja sie oni ze swoich obowiazkéw zawodowych w kolejnych 18 miesia-
cach. Szczesliwsi byli lepiej oceniani przez swoich szeféw i osiagali wyzsze zarobki. W duzych
badaniach nad mlodzieza australijska (Marks, Fleming, 1999) sledzono z kolei losy respon-
dentéw przez 15 lat: szczesliwsi, jak sie okazalo, mieli duzo wieksze od mniej szczesliwych
szanse zdobycia interesujacej i dobrze ptatnej pracy. W innym badaniu podluznym stwierdzono,
ze szczesliwsi studenci amerykariscy zarabiali po 20 latach o 30% wiecej niz ich mniej szczesliwi
koledzy (Diener, Biswas-Diener, 2010).

' Jesli dobrostan psychiczny istotnie odpowiadalby w jakims stopniu za dochody, to czynniki
wplywajace na stan emocjonalny czlowieka takze powinny wykazywac jakis zwiazek z dochodem.
Jednym z takich czynnikéw jest alkohol. W kilku badaniach rzeczywiscie wykazano krzywoliniowa
zalezno$¢ miedzy spozywaniem alkoholu a wysokoscia pensji (Berger, Leigh, 1988). Michael
French i Gary Zarkin (1995) po przebadaniu 910 pracownikéw firm brytyjskich (mezczyzn
i kobiet) stwierdzili, ze umiarkowane picie alkoholu (ok. 2 drinkéw dziennie, a wsréd oséb
w Srednim wieku, 30-59 lat - ok. 3 drinkéw) sprzyja wyzszym zarobkom. Jednak po przekro-
czeniu tej ,optymalne;j” ilo$ci szybko narastaja negatywne efekty finansowe picia. Oczywiscie
trudno powiedzied, czy jest to bezposredni efekt alkoholu, czy tez innych czynnikéw skore-
lowanych z alkoholizowaniem sie, takich jak wyksztalcenie lub stan zdrowia (doktadnie taki sam
zwiazek stwierdzono miedzy iloscia spozywanego alkoholu a choroba wiericowa — najmniejsze
ryzyko zawalu serca wykazuja osoby umiarkowanie pijace; np. Marmot, Brunner, 1991).
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stanu subiektywnego (szcze$cia, satysfakcji z zycia) nie moze by¢ w dluzszej perspek-
tywie czasowej przekroczony (ogranicza go poziom woli zycia), ale moze nie zostaé
osiagniety. Podstawowga przeszkoda w osiagnieciu potencjalnego poziomu dobrostanu
sa zte warunki ekonomiczne, utrudniajace zaspokojenie podstawowych potrzeb zycio-
wych i obnizajace satysfakcje czqstkowels. Zanim zostana w pelni zaspokojone podsta-
wowe potrzeby, dobrostan ma charakter reaktywny — zmienia sie wraz z warunkami
zycia. Po zaspokojeniu potrzeb i osiagnieciu potencjalnego, wlasciwego dla danego czlo-
wieka poziomu, dobrostan zaczyna peic role zasobu warunkujacego dalszy wzrost eko-
nomiczny. Osoby i spoleczenistwa z wyzszym osiagnietym potencjalnym poziomem
szcze$cia maja wieksze szanse na dalszg poprawe materialnych warunkéw zycia niz
osoby i spoteczenstwa, ktére mimo zaspokojenia podstawowych potrzeb maja nizszy po-
ziom dobrostanu. W przypadku spoleczeristw osiagniecie potencjalnego poziomu szcze$-
cia przez wiekszo$¢ czy nawet wszystkich czlonkéw nie jest jednak wystarczajacym
warunkiem dalszej pomys$lno$ci ekonomicznej. Dodatkowo spetnione musza zostac jesz-
cze inne kryteria decydujace o efektywnej wspélpracy; ekonomisci i socjologowie
nazwali je kapitalem spotecznym. Zazwyczaj, jesli jakas wspdlnota osiagneta juz poziom
zamoznosci pozwalajacy zaspokoié podstawowe potrzeby, wiekszo$ci czlonkéw spelnia
takze warunki rozwoju wspélnotowego. W przekroju miedzynarodowym korelacja mie-
dzy zagregowanym wskaznikiem dobrostanu i kapitalem spotecznym siega 0,5 (Bjgrn-
skov, 2011). Jestjednak znaczna réznica w sile zwiazku dobrostanu z kapitalem spotecz-
nym miedzy krajami bogatymi i biednymi. Wspéiczynnik korelacji poziomu kapitalu
spolecznego (zaufanie i aktywno$c organizacyjna) w grupie 16 krajéw wysoko rozwi-
nietych wynosi 0,63 (p < 0,01), a w grupie 19 krajéw ubogich 0,38 (zaleznos$¢ nieistot-
na). Dla innego wskaznika kapitalu spolecznego — etyki korporacyjnej'® réznica we
wspétczynnikach korelacji jest jeszcze wieksza: 0,72 (dla 22 krajéw zamoznych) i 0,05
(dla 35 krajéw ubogich). W poréwnaniach przekrojowych korelacja miedzy zamozno$cia
idobrostanem jest podobna, ale przyczyny tej zaleznosci sa zapewne diametralnie rézne

'® Niezaleznie jednak od stopnia niezaspokojenia podstawowych potrzeb niemal wszedzie na
$wiecie wiecej jest ludzi szczesliwych niz nieszczesliwych, a to dlatego, ze linie genetyczne
naszego gatunku, ktére nie zapewnialy odpowiednio silnego ,atraktora szcze$cia” (woli Zycia),
nie zdaly egzaminu w procesie ewolucji i dawno wymarly. Przetrwaly populacje gwarantujace
dostatecznie silng wole zycia rzutujaca na poczucie szczescia i ogélne zadowolenie. W potowie
lat 90. XX w. sposréd 72 krajéw tylko w jednym (Albanii) odsetek sumy odpowiedzi ,niezbyt
szczeSliwy” 1 ,nieszczesliwy” byl wiekszy od odsetka sumy odpowiedzi ,bardzo szczesliwy”
i,,dosy¢ szczesliwy”, a w polowie pierwszej dekady XXI w. nie bylo wsréd 84 ani jednego takiego
kraju.

" Procent firm, ktére pozytywnie oceniaja etyke korporacyjna, nie finansuja (legalnie lub nie-
legalnie) politykéw, nie przerzucaja kosztéw dzialania na panistwo, nie daja tapéwek, nie korum-
puja i nie oszukuja bankéw i administracji publicznej (Zrédto danych: The Global Competiti-
veness Report 2008-2009, World Economic Forum).
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W grupie os6b i spoleczernistw, ktore jeszcze nie osiggnely swojego potencjalnego pozio-
mu dobrostanu, i w grupie os6b oraz spoleczenstw, ktére juz swéj potencjalny poziom
dobrostanu osiagnely. W przypadku ubogich o szcze$ciu decyduja réznice w zamozno$-
ci, a w przypadku bogatych szczescie decyduje o réznicach w zamoznosci. Biednym
dochody podnosza szczescie, bogatym szczescie podnosi dochody. SprawdZmy kilka
hipotez, ktére wynikaja z zalozen cebulowej teorii szczescia. Zacznijmy od poziomu
indywidualnego. W krajach ubogich, gdzie wiele oséb nie osiagnelo poziomu dochodéw
pozwalajacych zaspokoic podstawowe potrzeby, korelacja miedzy ogélnym dobrostanem
psychicznym i dochodem poszczegdlnych oséb powinna by¢ silniejsza niz w krajach boga-
tych. Potwierdzaja to dane, ktére pokazuja, ze w grupie panstw z niskim PKB per capita
dochéd wyzej koreluje z zadowolenie z zycia (Diener, Oishi, 2000; Inglehart, 1990) i ze
w grupie obywateli o stosunkowo niskich dochodach osobistych réznice materialne
silniej koreluja z dobrostanem psychicznym niz w grupie obywateli bardziej zamoznych
(Frey, Stutzer, 2002). Ruut Veenhoven (1997) stwierdzil, ze zalezno$¢ (korelacja)
miedzy wysoko$cig PKB a korelacja dochodu osobistego z zadowoleniem z zycia dla 13
krajéw wynosi —0,55: im bogatszy kraj, tym stabszy zwiazek dobrostanu psychicznego
z dochodem osobistym mieszkaricow. Dowodza tego réwniez pézniejsze badania.
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Ryc. 14. Zaleznos$c korelacji (rho Spearmana) dobrostanu psychicznego (poczucia szczescia
i zadowolenia z zycia) z dochodem gospodarstwa domowego od wysokosci PKB na osobe
wg parytetu sily nabywczej w przekroju 24 krajow

Dla 24 krajéw bioracych udzial w Europejskim Sondazu Spotecznym w 2006 r. wyso-
ko$¢ korelacji rho Spearmana miedzy dobrostanem psychicznym (satysfakcja z zycia
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i poczucie szczescia) i dochodem gospodarstwa domowego spada wraz z zamozno$cia
kraju (r=-0,62 dla PKB i - 0,66 dla logarytmu PKB). Podobna zalezno$¢ jest w wyni-
kach World Value Survey z tego samego okresu (ryc. 14 1 15).
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Ryc. 15. Zaleznos$¢ korelacji (rho Spearmana) dobrostanu psychicznego (poczucia szczescia
i zadowolenia z zycia) z dochodem gospodarstwa domowego od wysokosci PKB na osobe
wg parytetu sily nabywczej w przekroju 36 krajow

Kolejna hipoteza dotyczy generatywnej funkcji dobrostanu, ktéra ujawnia sie dopie-
ro po zaspokojeniu podstawowych potrzeb, a wiec w grupie wzglednie zamoznych oséb.
U os6b, ktérych podstawowe potrzeby nie sa w pelni zaspokojone, wzrost dobrostanu
zalezy od wzrostu dochodéw, a u oséb, ktérych potrzeby zostaly zaspokojone, wzrost
dochodu nie zwieksza dobrostanu, natomiast poziom dobrostanu warunkuje wzrost do-
chodu. Potwierdzaja te hipoteze dane z Diagnozy spofecznej. Wyniki analizy tych da-
nych przedstawione na rycinie 16 pokazuja, ze w grupie ubogich Polakéw wzrost docho-
du ma wieksze znaczenie dla poprawy dobrostanu niz dobrostan dla wzrostu dochodu.
Wsréd Srednio zamoznych i bogatych uklad zaleznosci jest odwrotny: zmiana dochodu
nie ma zadnego wplywu na zmiane dobrostanu, natomiast wyjSciowy poziom dobrostanu
warunkuje pézniejszy wzrost dochodu osobistego.
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Na poziomie makro uklad zaleznosci jest podobny do powyzszego. W krajach ubo-
gich wzrost dobrostanu zalezy od wzrostu PKB, a w krajach bogatych wzrost PKB zale-
zy od dobrostanu psychicznego obywateli. W rozdziale 2 pokazaliSmy, ze wzrost gospo-
darczy zwieksza zadowolenie z zycia obywateli tylko w krajach ubogich (wyjatkiem, jak
pamietamy, sa Chiny i Indie, gdzie szybki wzrost PKB w ostatnich latach nie zwiekszyt
dobrostanu psychicznego obywateli). Z kolei od dobrostanu obywateli zalezy pézZniejszy
wzrost gospodarczy tylko w krajach zamoznych (ryc. 17 i 18). Poziom poczucia szczes-
cia w latach 90. ubiegtego wieku wyjasnia istotna cze$¢ réznic w tempie wzrostu gospo-
darczego w okresie nastepnych 16 lat w krajach, w ktérych dochdd na mieszkarica
przekraczal w 1995 r. 7000 dolaréw amerykarskich o sile nabywczej z roku 2000.
W krajach, w ktérych dochéd nie przekraczat 7000 dolaréw, takiej zaleznos$ci nie ma,
a raczej jest, ale umiarkowanie negatywna (im wieksze poczucie szcze$cia mieszkan-
c6w, tym gorsze prognozy wzrostu gospodarczego).

bogaci
0.9 O dobrostan od dochodu

B dochéd od dobrostanu

$rednio zamozni

[ 1,1
ubodzy 0.2

Ryc. 16. Procent wariancji w zakresie zmiany ogélnego dobrostanu psychicznego wyjasnionej

przez zmiane dochodu osobistego po wylaczeniu efektu poziomu dobrostanu psychicznego w pier-

wszym pomiarze i procent wariancji w zakresie zmiany wysokosci dochodu osobistego wyjas-

nionej przez dobrostan psychiczny w pierwszym pomiarze po wylaczeniu wysokos$ci dochodu

w pierwszym pomiarze w latach 2009-2011 w podziale na grupy respondentéw 10% najbogatszych,

10% najubozszych i 80% $rednio zamoznych wedtug dochodu w 2009 r. (wartosci wieksze od zera
sq istotne statystycznie)

1,5

Tak wiec pieniadze daja szcze$cie obywatelom biednych krajéw, natomiast szczes-
cie obywateli daje pieniadze bogatym krajom. Statyczny zwiazek miedzy bogactwem
i dobrostanem jest w obu grupach krajéw podobny (jak pokazaliémy poprzednio), ale
mechanizm tej zalezno$ci jest przypuszczalnie calkowicie odmienny. Szczescie jest bez-
produktywne, dopdki nie zostanie osiagniety jego potencjalny poziom (set point). Po
osiagnieciu potencjalnego poziomu, ogélny dobrostan subiektywny zaczyna sprzyjaé
losowi, zwiekszajac szanse powodzenia we wszystkich istotnych aspektach jakosci zycia.
Zupehie tak, jak w pokoleniowym cyklu zycia: najpierw trzeba inwestowaé w rozwaj
dzieci, aby one same mogly zainwestowacé w swoje dzieci (i moze czesciowo splaci¢ diug
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rodzicom). Pozostaje oczywiscie otwarte pytanie, jaki jest mechanizm przelozenia
szcze$cia na powodzenie. W przypadku relacji spotecznych odpowiedz wydaje sie pros-
ta: osoby szczesliwe sa bardziej atrakcyjne i otwarte na kontakty.
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Ryc. 17. Zwiazek poczucia szcze$cia w latach 90. XX w. i logarytmu wzrostu PKB
miedzy 1995 i 2010 r. w krajach ubogich (PKB do 7 tys. dol. USA na osobe)
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Ryc. 18. Zwiazek poczucia szczescia w latach 90. XX w. i logarytmu wzrostu PKB miedzy
19951 2010 r. w krajach zamoznych (PKB powyzej 7 tys. dol. USA na osobe)
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W wymiarze ekonomicznym mozliwych mechanizméw jest kilka. Jednym z nich jest
przypuszczalnie wzrost wydajno$ci pracy i szansa zdobycia lepiej ptatnego zajecia. Dla
powodzenia zbiorowego istnieje jeszcze dodatkowy warunek - efektywnej wspdélpracy,
o ktérym decyduje zesp6l norm, postaw i sieci spotecznych, zwanych kapitalem spolecz-
nym. Istotnie - jak wcze$niej pokazaliSmy - o ile w krajach ubogich nie ma znaczacej
korelacji miedzy dobrostanem psychicznym i réznymi miarami kapitalu spolecznego
(zaufaniem, etyka korporacyjna, aktywno$cia organizacyjna), o tyle w krajach bogatych
korelacja taka siega 0,70. Co zatem decyduje o wzro$cie gospodarczym krajéw ubogich?
Gléwnie poziom wyksztatcenia obywateli i konkurencyjne koszty pracy, przyciagajace
obcy kapitat z obcym know-how (Czapinski, 2011b). Tworzenie wlasnego know-how
i wlasnego kapitalu wymaga synergii poczucia szcze$cia z wysokim kapitalem spotecz-
nym. Polacy juz sa szczesliwi (Czapiriski, Sutek, Szumlicz, 2011), ale dla rozwoju inno-
wacyjnej gospodarki brakuje nam jeszcze kapitatu spotecznego.
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The economics of happiness and psychology of wealth

The “Easterlin paradox” suggests that there is no link between economic development of a so-
ciety and the overall happiness of its members, yet wealthy societies and people are happier
than those with low income. Using recent data from Social Diagnosis (www.diagnoza.com)
and several surveys on a broader array of countries I verify a few hypotheses on relationship
between income and psychological well-being at micro and macro level. The main factor which
differentiates the pattern of the relationship is level of income. In poor societies and people in-
come affects well-being, but in wealthy societies and people direction of the relationship is
reversed: well-being determines income. Money buys happiness when income is too low to sa-
tisfy basic needs, and happiness gives money when income is satisfying.

Key words: psychological well-being, happiness, income, economic development



