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A b s t r a c t

The h y p o t h e s i s  t h a t  f r o n t a l  EMG l e v e l s  m e a s u r e d  by 

s u r f a c e  e l e c t r o d e s  c h a n g e  a s  a  f u n c t i o n  o f  t h e  number  o f  

y e a r s  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  a c t i v i t y  was  t e s t e d .  

T h r e e  l e v e l s  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  c h r o n i c i t y  (> 20

y e a r s ,  < 10 y e a r s ,  a n d  n o n e )  w e r e  e x a m i n e d  u n d e r  i m a g i n e d

s t r e s s  a n d  a q u i z  f a l s e l y  p r e s e n t e d  a s  a  m e a s u r e  o f  

i n t e l l i g e n c e .  The tw o  s t r e s s  c o n d i t i o n s  w e re

c o u n t e r b a l a n c e d  a c r o s s  s u b j e c t s . The t h r e e  g r o u p s  h a d  10 

members  e a c h  an d  w e r e  e q u i v a l e n t  i n  a g e  a n d  s u b j e c t s '  

r a t i n g s  o f  t h e  l a b o r a t o r y  s t r e s s o r s .  P s y c h o p h y s i o l o g i c a l  

r e c o r d i n g s  w e re  d o n e  d u r i n g  a  h e a d a c h e  f r e e  p e r i o d .  An 

ANOVA i n d i c a t e d  no g r o u p  e f f e c t  a n d  no g r o u p  X t r i a l s

i n t e r a c t i o n .  An ANCOVA show ed  t h a t  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  

d u r i n g  t h e  m onth  p r i o r  t o  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  r e c o r d i n g  had  

no e f f e c t  o n  t h e  ANOVA r e s u l t s .  B a s e l i n e  f r o n t a l  EMG 

l e v e l s ,  r e s p o n s e s  t o  l a b o r a t o r y  s t r e s s o r s ,  a n d  r e c o v e r y  f ro m  

l a b o r a t o r y  s t r e s s  w e r e  n o t  a s s o c i a t e d  w i t h  e i t h e r  h a v i n g  a  

h i s t o r y  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  n o r  t h e  l e n g t h  o f  

h e a d a c h e  h i s t o r y .  T h e s e  f i n d i n g s  s u g g e s t  t h a t  s t r u c t u r a l

c h a n g e s  do n o t  o c c u r  a s  a  r e s u l t  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e .  The a s s u m p t i o n  t h a t  i n c r e a s e d  m u s c u l a r  r e s p o n s e s  

o c c u r  a s  a  r e s p o n s e  t o  l i f e  s t r e s s ,  a s  s t a t e d  i n  t h e  

s t a n d a r d  d e f i n i t i o n  o f  t h i s  t y p e  o f  h e a d a c h e ,  i s  

q u e s t i o n a b l e  i f  t h e r e  i s  a  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  

l a b o r a t o r y  a n d  l i f e  s t r e s s o r s .  A f u r t h e r  i m p l i c a t i o n  o f

v i



t h e s e  r e s u l t s  i s  t h a t  d e c r e a s e d  h e a d a c h e  f o l l o w i n g  f r o n t a l  

EMG b i o f e e d b a c k  t r e a t m e n t  i s  t h e  r e s u l t  o f  f a c t o r s  o t h e r  

t h a n  l e a r n i n g  t o  d e c r e a s e  f r o n t a l  EMG l e v e l s .  I t  r e m a i n s  

p o s s i b l e  t h a t  t h e r e  a r e  s u b g r o u p s  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n s  

h e a d a c h e  s u f f e r e r s .  H o w ev er ,  c h r o n i c i t y  o f  t h e  p r o b l e m  i s  

n o t  a s s o c i a t e d  w i t h  f r o n t a l  EMG l e v e l s .  F u r t h e r m o r e ,  t h e s e  

f i n d i n g s  a d d  t o  t h e  b o d y  o f  l i t e r a t u r e  s u g g e s t i n g  t h a t  EMG 

l e v e l s  do n o t  c o n t r i b u t e  t o  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  

d i s o r d e r .



I n t r o d u c t i o n

F i v e  t o  30 p e r  c e n t  o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s  p o p u l a t i o n  

r e p o r t s  h e a d a c h e s  d u r i n g  a n y  g i v e n  y e a r  ( B e a t y  & H a y n e s ,  

1 9 7 9 ;  F e u e r s t e i n  & G a i n e r ,  1 9 8 2 ;  O g d e n ,  1 9 5 2 ) .  As many a s  72 

p e r  c e n t  w i t h i n  n o n c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s  r e p o r t  h a v i n g  

h e a d a c h e s  ( W a t e r s ,  1 9 7 0 ) .  M u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  a r e  

t h e  m o s t  f r e q u e n t l y  r e p o r t e d  ( B a k a l ,  1 9 7 5 ;  P lu m ,  1 9 8 2 ;  

T a y l o r ,  1 9 8 2 ) .  One s u r v e y  o f  h e a d a c h e  p a t i e n t s  ( P h i l i p s ,  

1 9 7 7 a )  sh o w ed  77 p e r  c e n t  o f  t h e  women a n d  87 p e r  c e n t  o f  

t h e  men d e s c r i b i n g  t h i s  t y p e  o f  h e a d a c h e .  I t  h a s  b e e n  

s u g g e s t e d  t h a t  t h e  b e s t  e s t i m a t e  o f  t h e  number  o f  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u f f e r e r s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  t o d a y  i s  

100 m i l l i o n  ( B u d z y n s k i ,  1 9 8 3 ) .

M u s c l e  C o n t r a c t i o n  H e a d a c h e

The A m e r i c a n  M e d i c a l  A s s o c i a t i o n ' s  Ad Hoc C o m m i t t e e  on

t h e  C l a s s i f i c a t i o n  o f  H e a d a c h e  ( 1 9 6 2 )  i d e n t i f i e d  15 t y p e s  o f

h e a d a c h e .  They  s u g g e s t e d  d i a g n o s t i c  g u i d e l i n e s  a n d  b a s i c

p a i n  m e c h a n i s m s  f o r  e a c h  t y p e  o f  h e a d a c h e .  M u s c l e

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  was  d e s c r i b e d  a s

Ache o r  s e n s a t i o n s  o f  t i g h t n e s s ,  p r e s s u r e ,  o r  
c o n s t r i c t i o n ,  w i d e l y  v a r i e d  i n  i n t e n s i t y ,  
f r e q u e n c y ,  a n d  d u r a t i o n ,  s o m e t i m e s  l o n g - l a s t i n g ,  
a n d  commonly s u b o c c i p i t a l . I t  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  
s u s t a i n e d  c o n t r a c t i o n  o f  s k e l e t a l  m u s c l e s  i n  t h e  
a b s e n c e  o f  p e r m a n e n t  s t r u c t u r a l  c h a n g e ,  u s u a l l y  a s  
p a r t  o f  t h e  i n d i v i d u a l ' s  r e a c t i o n  d u r i n g  l i f e  
s t r e s s .  The a m b i g u o u s  a n d  u n s a t i s f a c t o r y  t e r m s  
" t e n s i o n , "  " p s y c h o g e n i c , "  a n d  " n e r v o u s "  h e a d a c h e  
l a r g e l y  r e f e r  t o  t h i s  g r o u p .  ( p .  7 1 8 )
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The C o m m i t t e e ' s  d e s c r i p t i o n  was  b a s e d  on a  s e r i e s  o f  

s t u d i e s  (Ray & W o l f f , 1 9 5 0 ;  T u n i s  & W o l f f ,  1 9 5 4 )  i n  w h ic h  i t  

was  f o u n d  t h a t  s u s t a i n e d  c o n t r a c t i o n  o f  e x t r a c r a n i a l  m u s c l e s  

r e s u l t s  i n  p a i n .  F a c t o r  a n a l y t i c  s t u d i e s  o f  p a t i e n t s '  

r e s p o n s e s  t o  q u e s t i o n n a i r e s  ( A r e n a ,  B l a n c h a r d ,  A n d r a s i k ,  & 

D u d ek ,  1 9 8 1 ;  G r a n b e r r y ,  1 9 8 5 ;  G r a n b e r r y ,  W i l l i a m s o n ,  P r a t t ,  

H u t c h i n s o n ,  & M o n g u i l l o t , 1 9 8 1 ;  Z e i g l e r ,  H a s s a n e i n ,  &

H a s s a n e i n ,  1 9 7 2 )  h a v e  f o u n d  f a c t o r s  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e

C o m m i t t e e ' s  c l a s s i f i c a t i o n  s y s t e m ,  b u t  t h e y  h av e  a l s o  f o u n d  

f a c t o r s  s u g g e s t i n g  t h a t  t h e r e  may be s u b g r o u p s  w i t h i n  

c l a s s i f i c a t i o n s .

The C o m m i t t e e ' s  g o a l  o f  i d e n t i f y i n g  b a s i c  p a i n  

m e c h a n i s m s  h a s  p r o v e n  t o  be so m ew h a t  e l u s i v e  i n  t h e  c a s e  o f  

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  A s a t i s f a c t o r y  p a t h o p h y s i o l o g y  

i s  d i f f i c u l t  t o  d e s c r i b e  ( P lu m ,  1 9 8 2 ) .  T h i s  i s  e s p e c i a l l y  

t r u e  f o r  p a t i e n t s  who c o m p l a i n  o f  t h e  sym ptom s  " d a y  a f t e r

d ay  f o r  m o n th s  o r  y e a r s  o n  e n d  d e s p i t e  a l l  o t h e r  e v i d e n c e  o f

g o o d  h e a l t h "  ( p .  1 9 4 8 ) .  I f  t h e r e  a r e  s u b g r o u p s  w i t h i n

h e a d a c h e  c l a s s i f i c a t i o n s ,  t h i s  f a c t  may a c c o u n t  f o r  t h e

d i f f i c u l t i e s  e n c o u n t e r e d  i n  t h e  s e a r c h  f o r  a

p a t h o p h y s i o l o g i c a l  d e s c r i p t i o n .  N e a r l y  a l l  o f  t h e  r e s e a r c h

t o  d a t e  h a s  c o n s i d e r e d  s u b j e c t s  w i t h i n  e a c h  o f  t h e  s t a n d a r d

c l a s s i f i c a t i o n s  a s  a  g r o u p .

Normal  M u s c l e  A c t i v i t y

Some l e v e l  o f  c o n t r a c t i l e  a c t i v i t y  i s  n o r m a l  i n  

s k e l e t a l  m u s c l e s  (M u rp h y ,  1 9 8 3 ) .  R e l a x e d  m u s c l e s  a r e  f i r m  i n
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c o m p a r i s o n  t o  t h e  f l a c c i d i t y  f o u n d  i n  i s o l a t e d ,  u n s t i m u l a t e d  

m u s c l e s .  The d e g r e e  o f  t o n e  i s  l a r g e l y  i n f l u e n c e d  by t h e  

s t a t e  o f  c o n t r a c t i l e  a c t i v i t y  i n  t h e  gamma m o t o r  s y s t e m  

(Diamond & D a l e s s i o ,  1 9 8 2 ) .  Gamma e f f e r e n t  n e u r o n s  c o n t r a c t  

t h e  m u s c l e  s p i n d l e  a f t e r  r e c e i v i n g  i m p u l s e s  f ro m  t h e  b r a i n ,  

r e l a y e d  t h r o u g h  t h e  r e t i c u l o s p i n a l  s y s t e m .  I n  t h e  c a s e  o f  

h e a d  m u s c l e s ,  t h e  c o n t r a c t i n g  m u s c l e  s p i n d l e  p r o d u c e s  a  

s t i m u l u s  t h a t  i s  t r a n s m i t t e d  t o  t h e  m o t o r  n u c l e i  o f  t h e  

b r a i n  s t e m ,  d i s c h a r g i n g  t h e  e f f e r e n t  p e r i p h e r a l  n e r v e  an d  

r e s u l t i n g  i n  m u s c l e  c o n t r a c t i o n .  O r d i n a r i l y ,  t h e  

c o n t r a c t i n g  m u s c l e  i n h i b i t s  f i r i n g  o f  t h e  m u s c l e  s p i n d l e ,  

a n d  t h e  m u s c l e  r e l a x e s .  H o w e v e r ,  i f  t h e  gamma e f f e r e n t  

s y s t e m  c o n t i n u e s  t o  f i r e  ( s e c o n d a r y  t o  c o r t i c a l  i n f l u e n c e s ,  

l o c a l  d i s e a s e ,  o r  s y s t e m i c  d i s e a s e ) ,  t h e  m u s c l e  s p i n d l e  

r e m a i n s  t i g h t ,  p r o l o n g i n g  t h e  c o n t r a c t i o n  t o  t h e  p o i n t  o f  

p a i n .

The M e a s u r e m e n t  o f  M u s c l e  A c t i v i t y  

I n s t r u m e n t a t i o n

M u s c l e  a c t i v i t y  h a s  b e e n ,  a n d  r e m a i n s ,  a  d e p e n d e n t  

v a r i a b l e  o f  i n t e r e s t  i n  i n v e s t i g a t i o n s  o f  h e a d a c h e .  The 

e l e c t r o m y o g r a m  (EMG) p r o v i d e s  a n  i n d i r e c t  m e a s u r e  o f  t h e  

t o t a l  s e r i e s  o f  a c t i o n  p o t e n t i a l s  t h a t  c a u s e  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n .  N e e d l e  e l e c t r o d e s ,  p l a c e d  d i r e c t l y  i n  t h e  

m u s c l e ,  a r e  u s e d  when t h e  s p e c i f i c  a c t i v i t y  o f  a  s i n g l e  

m o to r  u n i t  i s  o f  i n t e r e s t .  The m o s t  commonly u s e d  t y p e  o f  

EMG r e c o r d i n g  i n  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  s t u d i e s  o f  h e a d a c h e  h a s
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e m p l o y e d  s u r f a c e  e l e c t r o d e s  t h a t  y i e l d  r e c o r d s  f ro m  g r o u p s  

o f  m u s c l e s  r a t h e r  t h a n  s i n g l e  m o to r  u n i t s .  Two l i v e  

e l e c t r o d e s  a r e  p l a c e d  a l o n g  t h e  m u s c l e  o f  i n t e r e s t ,  w i t h  a 

g r o u n d  e l e c t r o d e  b e t w e e n  t h e m .  The e l e c t r i c a l  s i g n a l  

d e t e c t e d  by  s u r f a c e  e l e c t r o d e s  i s  t h a t  w h i c h  d i f f u s e s  

t h r o u g h  t i s s u e s  t o  t h e  s k i n .  A f t e r  t h e  s i g n a l  h a s  b e e n  

d e t e c t e d  a n d  a m p l i f i e d ,  i t  i s  d i s p l a y e d  by o n e  o f  s e v e r a l  

m e a n s .  P e r m a n e n t  r e c o r d s  a r e  n o r m a l l y  o b t a i n e d  t h r o u g h  one  

o f  a  v a r i e t y  o f  p e n - w r i t i n g  t e c h n i q u e s .  R e c o r d s  o f  r aw  EMG 

s i g n a l s  a r e  v e r y  c o m p l e x  a n d  a r e  v e r y  d i f f i c u l t  t o  i n t e r p r e t  

( L i p p o l d ,  1 9 6 7 ) .  A t  l e a s t  t h r e e  t y p e s  o f  r e c o r d s  i n t e g r a t e  

t h e  r a w  s i g n a l  ( B l a n c h a r d  & E p s t e i n ,  1 9 7 8 ) .  The a v e r a g e ,  o r  

l e a k y ,  i n t e g r a t o r  i s  b e s t  u s e d  t o  d e t e c t  c h a n g e s  i n  EMG 

l e v e l  o v e r  t i m e .  The o r d i n a t e  a t  a n y  g i v e n  p o i n t  r e p r e s e n t s  

t h e  p r o d u c t  o f  t h e  a m p l i t u d e  a n d  t h e  f r e q u e n c y  o f  t h e  

e l e c t r i c a l  s i g n a l  a t  t h a t  t i m e .  I t  c a n  be h a n d  s c o r e d  a t  

i n t e r v a l s  c h o s e n  by  t h e  e x p e r i m e n t e r .  I n t e r v a l s  o f  o n e  

m i n u t e ,  30 s e c o n d s ,  20 s e c o n d s ,  15 s e c o n d s ,  10 s e c o n d s ,  a n d  

f o u r  s e c o n d s  h a v e  b e e n  r e p o r t e d .

E l e c t r o d e  P l a c e m e n t

S t a n d a r d  p l a c e m e n t s  f o r  v a r i o u s  m u s c l e  g r o u p s  h a v e  b e e n  

d e s c r i b e d  a n d  i l l u s t r a t e d  ( L i p p o l d ,  1 9 6 7 ) .  The p l a c e m e n t  f o r  

f r o n t a l  EMG h a s  b e e n  q u e s t i o n e d .  D a v i s ,  B r i c k e t t ,  S t e r n ,  

a n d  K i m b a l l  ( 1 9 7 8 )  a r g u e  t h a t ,  s i n c e  t h e  f r o n t a l i s  m u s c l e s  

r u n  v e r t i c a l l y  a b o v e  e a c h  e y e ,  t h e  s t a n d a r d  h o r i z o n t a l  

p l a c e m e n t  d o e s  n o t  m e a s u r e  t h e  a c t i v i t y  o f  e i t h e r  m u s c l e .
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I n s t e a d ,  i t  m e a s u r e s  t h e  p o t e n t i a l  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  

t w o .  W i l l i a m s o n ,  E p s t e i n ,  a n d  L om bardo  ( 1 9 8 0 )  f o u n d  

s i g n i f i c a n t  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  EMG r e c o r d i n g s  

f ro m  h o r i z o n t a l  a n d  l e f t  v e r t i c a l  p l a c e m e n t s  o n  12 c o l l e g e  

s t u d e n t s .  The v a l u e s  o b t a i n e d  w i t h  t h e  h o r i z o n t a l

p l a c e m e n t s  w e re  g r e a t e r  t h a n  t h o s e  o b t a i n e d  f ro m  t h e  

v e r t i c a l  p l a c e m e n t s .  They  c o n c l u d e d  t h a t  p l a c e m e n t

( h o r i z o n t a l  v s .  v e r t i c a l )  i s  c r i t i c a l  when a s s e s s i n g  

s p e c i f i c  m a g n i t u d e  b u t  n o t  when a s s e s s i n g  c h a n g e s  i n  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n .  S a n d e r s  a n d  C o l l i n s  ( 1 9 8 1 )  r e p l i c a t e d  t h e  

s t u d y  a n d  a d d e d  a  r i g h t  v e r t i c a l  p l a c e m e n t .  T h e i r  s u b j e c t s  

w e r e  s i x  m i g r a i n e  a n d  s e v e n  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  

p a t i e n t s .  C o r r e l a t i o n s  o f  p l a c e m e n t  ( t a k e n  i n  p a i r s )  w i t h  

e a c h  g r o u p  o f  s u b j e c t s  a n d  t h e  g r o u p  a s  a w h o l e  w e re  

s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t .  The h i g h e s t  c o r r e l a t i o n s  

o b t a i n e d  w e r e  t h o s e  f o r  t h e  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  g r o u p .  

W i t h i n  s u b j e c t s  c o r r e l a t i o n s  w e re  c o n s i s t e n t l y  s i g n i f i c a n t  

f o r  t h e  h o r i z o n t a l - l e f t  c o m p a r i s o n s  made f o r  t h e  m u s c l e

c o n t r a c t i o n  s u b j e c t s .  T h i s  was n o t  t h e  c a s e  f o r  e i t h e r  (1 )  

o t h e r  p l a c e m e n t  c o m p a r i s o n s  o r  ( 2 )  t h e  m i g r a i n e  s u b j e c t s .  

The i n v e s t i g a t o r s  a l s o  f o u n d  no s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p  o r  p l a c e m e n t  s i t e  m e a n s .  They  d i d  

f i n d  l a r g e  w i t h i n - c e l l  v a r i a n c e  i n  mean EMG, h o w e v e r .  The 

S a n d e r s  a n d  C o l l i n s  d a t a  s u g g e s t  t h a t  h o r i z o n t a l  v s  v e r t i c a l  

p l a c e m e n t  i s  n o t  a  c r u c i a l  i s s u e  when e x a m i n i n g  g r o u p  

e f f e c t s .  The l a r g e  v a r i a n c e s  n o t e d  do  r a i s e  t h e  p o s s i b i l i t y
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t h a t  n o t  a l l  h e a d a c h e s  o f  a  g i v e n  d i a g n o s t i c  c l a s s i f i c a t i o n  

a r e  a l i k e .

R e l i a b i l i t y

A c t i o n  p o t e n t i a l  r e c o r d i n g s  f ro m  o n e  m u s c l e  g r o u p  have  

b e e n  f o u n d  t o  be p o o r  p r e d i c t o r s  o f  t h o s e  f ro m  a n o t h e r  

s i t e .  W h a t m o r e , W h a tm o r e , a n d  F i s h e r  ( 1 9 8 1 )  c o m p u te d  

c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  f o r  a l l  t h e  n o n r e d u n d a n t  p a i r s  

among m u s c l e s  i n  t h e  f o r e h e a d ,  j a w - t h r o a t , r i g h t  f o r e a r m ,  

a n d  l e f t  l e g .  S e p a r a t e  c o e f f i c i e n t s  w e r e  d e r i v e d  f o r  e a c h  

o f  10 a l e r t  i n d i v i d u a l s  s e a t e d  a t  r e s t ,  w i t h  t h e i r  e y e s  

o p e n .  C o r r e l a t i o n s  v a r i e d  w i d e l y  w i t h i n  a n d  a c r o s s  

s u b j e c t s .  The a u t h o r s  n o t e d  t h a t  t h e i r  f i n d i n g s  w ere

c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  known s t r u c t u r e  o f  t h e  s k e l e t a l  m o t o r

s y s t e m  t h a t  a l l o w s  d i s c r e t e  a n d  i s o l a t e d  m o t o r  a c t s .  T h u s ,

c o m p a r i s o n s  o f  r e s u l t s  a c r o s s  m u s c l e  g r o u p s  a r e

m e a n i n g l e s s .

T h e r e  a r e  r e p o r t s  o f  t h e  r e l i a b i l i t y  o f  EMG r e c o r d s  f o r  

a  g i v e n  s i t e .  E p s t e i n  a n d  W e b s t e r  ( 1 9 7 5 )  c a l c u l a t e d  w i t h i n  

a n d  b e t w e e n  s u b j e c t  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  c u m u l a t i v e  

i n t e g r a t e d  EMG r e c o r d e d  a t  1 m i n u t e  i n t e r v a l s  a n d  e a c h  o f  

s e v e r a l  o t h e r  s c o r i n g  m e t h o d s .  W i t h i n  s u b j e c t  c o r r e l a t i o n s  

v a r i e d  w i d e l y ,  m ore  s o  f o r  some s u b j e c t s  t h a n  o t h e r s .  

B e tw e e n  s u b j e c t  c o r r e l a t i o n s  w i t h  c u m u l a t i v e  i n t e g r a t e d  EMG 

w e r e  .9 1  when s c o r e d  a t  a  o n e - m i n u t e  i n t e r v a l ?  .9 0  when 

s c o r e d  a t  a  3 0 - s e c o n d  i n t e r v a l  a n d  a v e r a g e d  p e r  m i n u t e ,  .77  

a t  a  1 5 - s e c o n d  i n t e r v a l ,  . 9 0  a t  a  4 - s e c o n d  i n t e r v a l .  Each
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o f  t h e s e  c o r r e l a t i o n s  was  c a l c u l a t e d  t o  h a v e  a  l e s s  t h a n  1 

p e r c e n t  p r o b a b i l i t y  o f  b e i n g  d u e  t o  c h a n c e .

T e s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y  o f  EMG h a s  a l s o  b e e n  r e p o r t e d .  

Voas  ( c i t e d  i n  G o l d s t e i n ,  1 9 7 2 )  c a l c u l a t e d  r e l i a b i l i t i e s  o f  

m u s c l e  a c t i o n  p o t e n t i a l s  f ro m  s e v e n  m u s c l e  g r o u p s  a c r o s s  

t h r e e  c o n d i t i o n s  o v e r  a n  a v e r a g e  o f  9 d a y s .  R e l i a b i l i t y  

c o e f f i c i e n t s  f o r  f r o n t a l i s  a c t i v i t y  was c o n s i s t e n t l y  h i g h  

a c r o s s  a l l  c o n d i t i o n s  ( r e l a x a t i o n ,  r  = . 8 0 6 ;  m e n t a l  w o r k ,  r  

= . 9 0 5 ;  f r u s t r a t i o n ,  r  = . 9 5 4 ) .  F r o n t a l i s  m u s c u l a t u r e  was

t h e  o n l y  m e a s u r e m e n t  s i t e  f o r  w h ic h  c o r r e l a t i o n s  o f  t h i s  

m a g n i t u d e  w e re  o b t a i n e d  u n d e r  a l l  t h r e e  c o n d i t i o n s .  A r e n a ,  

B l a n c h a r d ,  A n d r a s i k ,  C o t c h ,  a n d  M y ers  ( 1 9 8 3 )  r e c o r d e d  a 

number  o f  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  i n c l u d i n g  f r o n t a l  a n d  

f o r e a r m  f l e x o r  EMG i n  15 h e a d a c h e  f r e e  u n d e r g r a d u a t e s  on  

m u l t i p l e  o c c a s i o n s  ( d a y s  1 ,  2 ,  8 ,  a n d  2 8 ) .  M e a s u r e s  w e re  

t a k e n  u n d e r  m u l t i p l e  s t i m u l u s  c o n d i t i o n s  ( b a s e l i n e ,  

s e l f - c o n t r o l ,  c o g n i t i v e  s t r e s s ,  a n d  p h y s i c a l  s t r e s s ) .

F r o n t a l  EMG was r e c o r d e d  o n c e  a  m i n u t e  on a  c u m u l a t i v e  

i n t e g r a t o r .  R e l i a b i l i t y  c o e f f i c i e n t s  w e r e  c o m p u t e d  on

a b s o l u t e  s c o r e s ,  c h a n g e  s c o r e s  f ro m  b a s e l i n e  t o  s t r e s s f u l  

c o n d i t i o n s ,  a n d  p e r c e n t  c h a n g e  f ro m  b a s e l i n e .  B e tw e en

s e s s i o n  c o r r e l a t i o n s  f o r  a b s o l u t e  f r o n t a l  EMG d u r i n g  

b a s e l i n e  r a n g e d  f ro m  .8 1 4  t o  . 9 3 8  ( p  < . 0 0 1  f o r  a l l

c o m p a r i s o n s ) .  D u r i n g  m e n t a l  a r i t h m e t i c ,  c o e f f i e n t s  r a n g e d  

f ro m  .5 7 9  t o  . 8 3 4  ( p  < . 0 1  o r  p  < . 0 0 1 ) .  The c o r r e l a t i o n s

w e r e  i n c o n s i s t e n t  d u r i n g  s t r e s s f u l  i m a g e r y  a n d  a  c o l d
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p r e s s o r  t e s t .  Change  s c o r e  r e l i a b i l i t y  c o e f f i c i e n t s  f o r  

f r o n t a l  EMG w e r e  s i g n i f i c a n t  ( . 8 4 7  < r  < . 9 2 2 , < . 0 0 1 )  f o r

m e n t a l  a r i t h m e t i c , a n d  f o r  t h e  c o l d  p r e s s o r  t e s t  ( . 5 7 3  < r  < 

. 8 9 2 ,  . 0 0 1  < £  < . 0 1 ) ,  b u t  i n c o n s i s t e n t  u n d e r  s t r e s s f u l

i m a g e r y .  P e r c e n t  c h a n g e  s c o r e s  f o r  f r o n t a l  EMG w e re  

s i g n i f i c a n t ,  h i g h l y  s i g n i f i c a n t ,  o r  v e r y  h i g h l y  s i g n i f i c a n t  

( . 4 3 3  £  r  < . 9 2 4 )  u n d e r  a l l  c o n d i t i o n s  e x c e p t  f o r  t h e

c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  s e s s i o n s  1 a n d  3 f o r  t h e  c o l d  p r e s s o r  

t e s t  ( r  = . 2 9 4 ) .  C o n t r a d i c t o r y  d a t a  f ro m  a n o t h e r  l a b o r a t o r y  

a r e  i n  p r e p a r a t i o n  ( W a t e r s ,  p e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n ,  1 9 8 5 ) .  

T h o s e  r e s e a r c h e r s  f o u n d  t h a t  f r o n t a l  EMG was l e s s  r e l i a b l e  

a c r o s s  s e s s i o n s  t h a n  a r e  an y  o f  s e v e r a l  o t h e r  

p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s .  A l t h o u g h  s u c h  a  r e p o r t  c a n n o t  

be i g n o r e d ,  t h e  b u l k  o f  t h e  c u r r e n t l y  p u b l i s h e d  f i n d i n g s  

s t r o n g l y  s u g g e s t  t h a t  EMG m e a s u r e s  o f  f r o n t a l  a c t i v i t y  a r e  

more  r e l i a b l e  a c r o s s  s e s s i o n s  t h a n  a n y  o f  t h e  o t h e r  

p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  r e c o r d i n g s  t e s t e d .  D e s p i t e  t h e s e  

e n c o u r a g i n g  r e s u l t s ,  m o s t  r e s e a r c h e r s  a d h e r e  t o  G o l d s t e i n ' s  

( 1 9 7 2 )  s u g g e s t i o n  t h a t  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  a v e r a g e  EMG 

r e s p o n s e s  s o  t h a t  " r e l i a b l e  c o m p a r i s o n s  c a n  be made f rom  

s u b j e c t  t o  s u b j e c t  o r  i n  a  g i v e n  s u b j e c t  on  d i f f e r e n t  

o c c a s i o n s "  ( p .  3 9 9 ) .

M u s c l e  A c t i v i t y  among H e a d a c h e  S u b j e c t s  

A s e r i e s  o f  s t u d i e s  l e d  W o l f f  a n d  h i s  c o - i n v e s t i g a t o r s  

t o  c o n c l u d e  t h a t  s u s t a i n e d  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  i s  a s s o c i a t e d  

w i t h  c o n s t r i c t i o n  o f  t h e  a r t e r i e s  s u p p l y i n g  t h o s e  m u s c l e s
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a n d  t h a t  t h e  r e s u l t i n g  i s c h e m i a  l e a d s  t o  a n  i n c r e a s e  i n  p a i n  

s e n s i t i v i t y .

Ray a n d  W o l f f  ( 1 9 4 0 )  made s y s t e m a t i c  o b s e r v a t i o n s  o f  

p a i n  r e p o r t s  i n  30 s u r g e r y  p a t i e n t s  u n d e r  m i n i m a l  l o c a l  an d  

g e n e r a l  a n e s t h e s i a .  They  f o u n d  a l l  t h e  t i s s u e s  c o v e r i n g  t h e  

c r a n i u m  t o  be  p a i n - s e n s i t i v e .  The a r t e r i e s  a r e  e s p e c i a l l y  

s e n s i t i v e .  T hey  f o u n d  s m a l l  n e r v e s  p a s s i n g  a l o n g  t h e

s u p r a o r b i t a l  a n d  t e m p o r a l  a r t e r i e s .  When t h e y  a p p l i e d

p r o c a i n e  h y d r o c h l o r i d e  (a  l o c a l  a n e s t h e t i c )  t o  t h e  

a d v e n t i t i a  o f  t h e  t e m p o r a l  a r t e r y ,  t o t a l  a n e s t h e s i a  o c c u r r e d  

a  few  c e n t i m e t e r s  d i s t a l  t o  t h e  i n j e c t i o n  s i t e .  T h e i r  

c o n c l u s i o n  was  t h a t  t h e  s e n s o r y  n e r v e  s u p p l y  o r i g i n a t e s  n e a r  

a n d  t r a v e l s  a l o n g  t h e  a r t e r i e s .  The s u p r a o r b i t a l  a n d  

f r o n t a l  a r t e r i e s  s u p p l y  t h e  f r o n t a l  r e g i o n .  The s u p e r f i c i a l  

t e m p o r a l  a r t e r y  s u p p l i e s  t h e  p a r i e t a l  r e g i o n .  The o c c i p i t a l  

a r t e r y  a n d  t h e  p o s t a u r i c u l a r  a r t e r y  s u p p l y  t h e  o c c i p i t a l  a n d  

t h e  s u b o c c i p i t a l  r e g i o n s .

T u n i s  a n d  W o l f f  ( 1 9 5 4 )  e x a m i n e d  a r t e r i a l  a n d  m u s c u l a r  

r e s p o n d i n g  i n  20 n o r m o t e n s i v e  a n d  s i x  h y p e r t e n s i v e  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s ,  d u r i n g  h e a d a c h e  e p i s o d e s  an d  

d u r i n g  h e a d a c h e  f r e e  p e r i o d s .  C o m p a r i s o n s  w e r e  made w i t h  

t h e  r e s p o n d i n g  o f  t e n  n o n h e a d a c h e  c o n t r o l  s u b j e c t s .

B i l a t e r a l  b l o o d  p u l s e  w a v e s  w e re  r e c o r d e d  f ro m  t h e

s u p r a o r b i t a l ,  t e m p o r a l ,  a n d  o c c i p i t a l  a r t e r i e s .  EMG r e c o r d s  

w e r e  o b t a i n e d  f ro m  m u s c l e s  s u p p l i e d  by  t h e s e  a r t e r i e s .  They 

r e p o r t e d  t h a t  b r i e f  e p i s o d e s  o f  n e i t h e r  m u s c l e  c o n t r a c t i o n
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n o r  c r a n i a l  a r t e r y  v a s o c o n s t r i c t i o n  a l o n e  r e s u l t e d  i n  

h e a d a c h e .  S u s t a i n e d  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  o r  v a s o c o n s t r i c t i o n  

l e d  t o  d i s c o m f o r t .  M u s c l e - c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  was 

a s s o c i a t e d  w i t h  c o n c u r r e n t  s u s t a i n e d  c o n t r a c t i o n  o f  a 

s k e l e t a l  m u s c l e  a n d  c o n s t r i c t i o n  o f  i t s  a s s o c i a t e d  a r t e r y ,  

w h e t h e r  t h e  s u b j e c t  was  h y p e r t e n s i v e  o r  n o r m o t e n s i v e .

B r a z i l  a n d  F r i e d m a n  ( 1 9 5 6 )  c o n c l u d e d  t h a t ,  a l t h o u g h  

l o c a l  v a s c u l a r  i n s u f f i c i e n c y  may p l a y  a  p a r t  i n  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e ,  t h e  i n s u f f i c i e n c y  m i g h t  be s e c o n d a r y  

t o  l o c a l  m u s c l e  c o n t r a c t i o n .  They  g a v e  p a r e n t e r a l

i n j e c t i o n s  o f  100 mg o f  n i c o t i n i c  a c i d  ( a  v a s o d i l a t o r )  t o  42 

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u f f e r e r s  d u r i n g  a  h e a d a c h e  

e p i s o d e .  P u l s e  wave a m p l i t u d e  i n c r e a s e d  i n  a l l  t h e

s u b j e c t s .  H o w e v e r ,  t h e  e f f e c t s  on  p a i n  w e r e  m i x e d .  The

h e a d a c h e  was  e l i m i n a t e d  f o r  45 p e r  c e n t  o f  t h e  s u b j e c t s ,

p a r t i a l l y  r e l i e v e d  f o r  33 p e r  c e n t ,  a n d  n o t  a f f e c t e d  f o r  22

p e r  c e n t .  Ten s u b j e c t s  w e r e  g i v e n  1 c c  d i h y d r o e r g o t a m i n e  ( a  

v a s o c o n s t r i c t o r )  i n t r a m u s c u l a r l y .  N in e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  no 

e f f e c t ,  a n d  o n e  r e p o r t e d  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  i n t e n s i t y  o f  t h e

h e a d a c h e .  I n t r a m u s c u l a r  a d m i n i s t r a t i o n  o f  s t e r i l e  w a t e r

r e s u l t e d  i n  n e i t h e r  s u b j e c t i v e  n o r  o b j e c t i v e  r e s p o n s e .  

I n j e c t i o n s  o f  d i h y d r o e r g o t a m i n e  i n d u c e d  h e a d a c h e  i n  f o u r  

h e a d a c h e  f r e e  s u b j e c t s  b u t  h a d  no e f f e c t  i n  11 o t h e r s .

M u s c l e  a c t i v i t y  h a s  b e e n  t h e  f o c u s  o f  many

i n v e s t i g a t i o n s  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s i n c e  t h e s e

e a r l y  s t u d i e s .  EMG h a s  b e e n  s a m p l e d  f ro m  f r o n t a l ,  t e m p o r a l ,
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b r a c h i a l ,  t r a p e z i a l ,  a n d  n u c h a l  m u s c l e s .  M e a s u r e s  h a v e  b e e n  

t a k e n  d u r i n g  b a s e l i n e ,  s t r e s s ,  a n d  r e c o v e r y  f ro m  s t r e s s .  

A c t i v i t y  h a s  b e e n  r e c o r d e d  d u r i n g  h e a d a c h e  e p i s o d e s  an d  

d u r i n g  h e a d a c h e  f r e e  p e r i o d s .  The r e s p o n s e s  o f  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  h a v e  b e e n  c o m p a r e d  w i t h  t h o s e  

o f  i n d i v i d u a l s  w i t h  m i g r a i n e  h e a d a c h e s  an d  w i t h  h e a d a c h e  

f r e e  c o n t r o l  s u b j e c t s .  The r e s u l t s  h a v e  b e e n  m i x e d ,  l e a d i n g  

t o  i n t e r e s t  i n  h y p o t h e s e s  t o  e x p l a i n  t h e  i n c o n s i s t e n c i e s  

( B l a n c h a r d  & A n d r a s i k ,  1 9 8 2 ) .

R e s t i n g  EMG

M u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  h a v e  b e e n  shown t o  

e x h i b i t  h i g h e r  r e s t i n g  l e v e l s  o f  f r o n t a l  EMG t h a n  c o n t r o l s  

( A n d r a s i k  & H o l r o y d ,  1 9 7 8 ;  C o h e n ,  e t  a l . ,  1 9 8 3 ;  M a r t i n  &

M a th e w s ,  1 9 7 8 ;  P h i l i p s ,  1 9 7 7 a ;  v a n  B o x t e l  & v a n  d e r  Ven,  

1 9 7 8 ) .  R e s t i n g  n u c h a l  EMG l e v e l s  t h a t  a r e  h i g h e r  t h a n  t h o s e  

o f  c o n t r o l s  h a v e  a l s o  b e e n  r e p o r t e d  ( B a k a l  & K a g a n o v ,  1 9 7 7 ;  

M a r t i n  & M a th e w s ,  1 9 7 8 ;  P o z n i a k - P a t e w i c z , 1 9 7 6 ) .  The l a s t  o f  

t h e s e  a u t h o r s  a l s o  f o u n d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  r e s t i n g  

t e m p o r a l  EMG i n  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  t h a n  i n  

c o n t r o l s  ( P o z n i a k - P a t e w i c z ,  1 9 7 6 ) .

N e g a t i v e  f i n d i n g s  a l s o  a p p e a r  i n  t h e  l i t e r a t u r e .  No

s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e r e  f o u n d  b e t w e e n  

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  a n d  c o n t r o l s  when

r e s t i n g  a c t i v i t y  was s a m p l e d  f ro m  f r o n t a l  m u s c u l a t u r e  

( A n d e r s o n  & F r a n k s ,  1 9 8 1 ;  A n d r a s i k ,  B l a n c h a r d ,  A r e n a ,

S a u n d e r s ,  & B a r r o n ,  1 9 8 2 b ;  B a k a l  & K a g a n o v ,  1 9 7 7 ;  G an n o n ,
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H a y n e s ,  S a f r e n e k ,  & H a m i l t o n ,  1 9 8 1 ;  S t u r g i s ,  1 9 8 1 ) ,  f ro m  

n u c h a l  m u s c u l a t u r e  ( v a n  B o x t e l  & v a n  d e r  V en ,  1 9 7 8 ) ,  f rom  

t e m p o r a l  m u s c u l a t u r e  ( v a n  B o x t e l  & v a n  d e r  V e n ,  1 9 7 8 ) ,  a n d  

f r o m  b r a c h i a l  m u s c u l a t u r e  ( A n d e r s o n  & F r a n k s ,  1 9 8 1 ;  G annon ,  

H a y n e s ,  S a f r e n e k  & H a m i l t o n ,  1 9 8 1 ;  v a n  B o x t e l  & v a n  d e r  V en ,  

1 9 7 8 ) .

R e a c t i v i t y

The d e f i n i t i o n  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u g g e s t s  

t h a t  s u s t a i n e d  c o n t r a c t i o n  may be o n e  o f  t h e  i n d i v i d u a l ' s  

r e s p o n s e s  t o  l i f e  s t r e s s .  Such  a  d e f i n i t i o n  c o n t a i n s  an

a s s u m p t i o n  t h a t  p e r s o n s  who s u f f e r  t h i s  t y p e  o f  h e a d a c h e

w i l l  d i f f e r  f ro m  o t h e r  i n d i v i d u a l s  i n  m u s c u l a r  r e a c t i o n s  t o

s t r e s s .  M u s c u l a r  r e a c t i v i t y  h a s  b e e n  d e f i n e d  a s  ( 1 )  EMG

l e v e l  u n d e r  a  s t e s s  c o n d i t i o n ,  ( 2 )  a  c h a n g e  i n  EMG l e v e l  

b e t w e e n  b a s e l i n e  a n d  s t r e s s  c o n d i t i o n s ,  (3 )  v a r i a b i l i t y  o f  

r e s p o n s e  w i t h i n  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s ,  o r  (4 )  r e c o v e r y  

f ro m  s t r e s s .  S t r e s s o r s  e m p l o y e d  u n d e r  l a b o r a t o r y  c o n t r o l l e d  

c o n d i t i o n s  h a v e  i n c l u d e d  s t r e s s f u l  i m a g e r y ,  e x p o s u r e  t o

a v e r s i v e  p i c t u r e s  o r  s o u n d s ,  m e n t a l  a r i t h m e t i c ,  c o g n i t i v e  

a c t i v i t y  p r e s e n t e d  a s  a  m e a s u r e  o f  i n t e l l i g e n c e ,  an d  

p h y s i c a l  s t r e s s  ( c o l d  p r e s s o r  t e s t ) .  The l a b o r a t o r y  

s t r e s s o r s  a r e  o f  s h o r t  d u r a t i o n  a n d  may n o t  be e q u i v a l e n t  t o  

t h e  k i n d s  o f  s t r e s s o r s  i m p l i e d  i n  t h e  d e f i n i t i o n  o f  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  T h u s ,  g e n e r a l i z a t i o n  o f  f i n d i n g s  t o

n o n l a b o r a t o r y  c o n d i t i o n s  i s  q u e s t i o n a b l e .

A few  s t u d i e s  h a v e  f o u n d  i n c r e a s e d  EMG l e v e l s  t o  be
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c h a r a c t e r i s t i c  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  when 

e x p o s e d  t o  a  l a b o r a t o r y  s t r e s s o r .  P h i l i p s  ( 1 9 7 7 a )  r e p o r t e d  

h i g h e r  f r o n t a l  EMG l e v e l s  d u r i n g  m e n t a l  s t r e s s  f o r  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  b u t  n o t  f o r  m i g r a i n e u r s ,  

c o m b i n e d  h e a d a c h e  s u f f e r e r s ,  o r  no h e a d a c h e  c o n t r o l s .  T h i s  

f i n d i n g  d i d  n o t  g e n e r a l i z e  t o  m e a s u r e m e n t s  t a k e n  f ro m  o t h e r  

m u s c l e  g r o u p s  —  n u c h a l ,  t e m p o r a l ,  t r a p e z i a l .  Van B o x t e l  

a n d  v a n  d e r  Ven ( 1 9 7 8 )  a l s o  f o u n d  h i g h e r  EMG l e v e l s  f o r  

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  t h a n  f o r  c o n t r o l s .  

T h i s  f i n d i n g ,  o b t a i n e d  d u r i n g  m e n t a l  s t r e s s ,  a p p e a r e d  i n  t h e  

f r o n t a l  m u s c u l a t u r e  b u t  n o t  i n  t h e  n u c h a l , t e m p o r a l , o r  

b r a c h i a l .

C o h e n ,  e t  a l . ( 1 9 8 3 )  e x a m i n e d  t h e  c h a n g e  f ro m  t h e

a v e r a g e  f r o n t a l  EMG f o r  f i v e  m i n u t e s  p r e c e d i n g  c o g n i t i v e  

s t r e s s  t o  t h e  a v e r a g e  f o r  12 m i n u t e s  o f  r e s p o n d i n g  t o  t h e  

Q u iz  E l e c t r o c a r d i o g r a m ,  a  t a s k  f a l s e l y  p r e s e n t e d  a s  an  

i n t e l l i g e n c e  t e s t .  T h e y  c o m p a r e d  r e s u l t s  among s u b j e c t s  

d i a g n o s e d  a s  h a v i n g  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s ,  common 

m i g r a i n e  h e a d a c h e s ,  c l a s s i c  m i g r a i n e  h e a d a c h e s ,  m ix e d  

h e a d a c h e s ,  o r  no h e a d a c h e s .  E m p lo y in g  c a n o n i c a l  f u n c t i o n  

a n a l y s i s  t o  l o o k  f o r  v a r i a b l e s  w h i c h  d i s c r i m i n a t e d  b e t w e e n  

g r o u p s  r e l i a b l y ,  t h e y  f o u n d  t h a t  t h e  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

g r o u p  was r e l a t i v e l y  u n r e s p o n s i v e  f o r  h e a r t  r a t e  b u t  v e r y  

r e s p o n s i v e  f o r  EMG. The o t h e r  h e a d a c h e  g r o u p s  r e s p o n d e d  

a p p r o x i m a t e l y  e q u a l l y  o n  t h e s e  two m e a s u r e s  d u r i n g  s t r e s s .  

The c o n t r o l  g r o u p  w a s ,  o n  a v e r a g e ,  much m ore  r e s p o n s i v e  f o r
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h e a r t  r a t e  t h a n  f o r  f r o n t a l  EMG d u r i n g  s t e s s .  A n d r a s i k ,  

B l a n c h a r d ,  A r e n a ,  S a u n d e r s ,  a n d  B a r r o n  ( 1 9 8 2 b )  c a l c u l a t e d  

p e r c e n t a g e  o f  c h a n g e  f ro m  b a s e l i n e  f o r  t h r e e  s e l f  c o n t r o l  

t a s k s ,  m e n t a l  a r i t h m e t i c ,  p l e a s a n t  i m a g e r y ,  s t r e s s f u l

i m a g e r y ,  a n d  a  c o l d  p r e s s o r  t e s t .  T h e r e  w e r e  no g r o u p

e f f e c t s  f o r  among m i g r a i n e u r s ,  t e n s i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s ,  

c o m b i n e d  h e a d a c h e  s u b j e c t s ,  a n d  no h e a d a c h e  c o n t r o l s .

S t u r g i s  ( 1 9 8 1 )  e x a m i n e d  t h e  v a r i a b i l i t y  o f  r e s t i n g  

f r o n t a l  EMG, c e p h a l i c  b l o o d  v o lu m e  p u l s e  (CBVP),  a n d  d i g i t a l  

b l o o d  v o lu m e  p u l s e  (DBVP) among m i g r a i n e  an d  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  a n d  no h e a d a c h e  c o n t r o l s .  She 

d e f i n e d  v a r i a b i l i t y  a s  t h e  sum o f  t h e  s q u a r e d  d e v i a t i o n s

f ro m  t h e  mean o f  t h e  f i n a l  25 t w e n t y  s e c o n d  i n t e r v a l s  d u r i n g

a  f i v e  m i n u t e  b a s e l i n e .  She f o u n d  no s t a t i s t i c a l l y

s i g n i f i c a n t  g r o u p  d i f f e r e n c e s .

E x a m i n i n g  t h e  I n c o n s i s t e n c i e s

The d i s p a r a t e  r e s u l t s  among t h e  s t u d i e s  h a v e  become t h e  

f o c u s  o f  r e c e n t  d i s c u s s i o n s  i n  t h e  l i t e r a t u r e  on  h e a d a c h e .  

M e t h o d o l o g i c a l  p r o b l e m s  h a v e  b e e n  e x a m i n e d .  A n d r a s i k ,

B l a n c h a r d ,  A r e n a ,  S a u n d e r s ,  & B a r r o n  ( 1 9 8 2 b )  s u g g e s t  t h a t

t h e  d i f f e r e n c e s  a c r o s s  s t u d i e s  d i m i n i s h  when t h e  f o l l o w i n g  

c r i t e r i a  h a v e  b e e n  m e t .

1 .  C o m p a r i s o n s  w i t h  o t h e r  h e a d a c h e  g r o u p s  a s  w e l l  a s

w i t h  c o n t r o l s  a r e  m ade .

2 .  C o n t r o l s  a r e  c a r e f u l l y  m a t c h e d  w i t h  t h e  h e a d a c h e  

s u b j e c t s .
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3 .  C l e a r l y  d e f i n e d  i n c l u s i o n  a n d  e x c l u s i o n  c r i t e r i a  a r e  

e m p l o y e d .

4 .  A d e q u a t e  a d a p t a t i o n  p e r i o d s  a r e  u s e d .

5 .  A d e q u a t e  b a s e l i n e  p e r i o d s  a r e  i n c l u d e d .

N e v e r t h e l e s s ,  t h e  s t u d i e s  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n

h e a d a c h e  t h a t  t h e y  r e v i e w  ( A n d e r s o n  & F r a n k s ,  1 9 8 1 ;  A n d r a s i k  

& H o l r o y d ,  1 9 8 0 ;  B a k a l  & K a g a n o v ,  1 9 7 7 ;  G an n o n ,  H a y n e s ,  

S a f r a n e k ,  & H a m i l t o n ,  1 9 8 1 ;  M a r t i n  & M a th e w s ,  1 9 7 8 ;  P h i l i p s ,  

1 9 7 7 a ;  P o z n i a k - P a t e w i c z , 1 9 7 6 ;  S t u r g i s ,  1 9 8 1 ;  V au g h n ,  P a l l ,  

& H a y n e s ,  1 9 7 7 ;  v a n  B o x t e l  & v a n  d e r  V en ,  1 9 7 8 )  a r e  m i x e d  i n  

s a t i s f y i n g  t h e i r  c r i t e r i a .  None o f  th e m  i n c l u d e s  m ore  t h a n  

two o f  t h e  r e v i e w e r s '  f i v e  s u g g e s t i o n s .

M e t h o d o l o g i c a l  d i f f e r e n c e s ,  no d o u b t ,  do a c c o u n t  f o r  

some o f  t h e  d i s c r e p a n c i e s  among t h e  r e s u l t s .  H o w e v e r ,  t h e r e  

i s  e v i d e n c e  t h a t  s u b j e c t  c h a r a c t e r i s t i c s  may a c c o u n t  f o r  a 

s i g n i f i c a n t  p o r t i o n  o f  t h e  v a r i a n c e .  T h e s e  d a t a  a r g u e  f o r  

t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t h e r e  a r e  s u b g r o u p s  o f  i n d i v i d u a l s  

w i t h i n  t h e  c a t e g o r y  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .

D i a g n o s t i c  r e l i a b i l i t y  h a s  b e e n  a  p r o b l e m  f o r  

r e s e a r c h e r s .  T u r k a t ,  B r a n t l e y ,  O r t o n ,  a n d  Adams ( 1 9 8 1 )  

f o u n d  71 p e r c e n t  a g r e e m e n t  a c r o s s  t h r e e  g r a d u a t e  s t u d e n t s ,  

e a c h  o f  whom was g u i d e d  by t h e  c r i t e r i a  s u g g e s t e d  by  t h e  Ad 

Hoc C o m m i t t e e  on  C l a s s i f i c a t i o n  o f  H e a d a c h e  ( 1 9 6 2 ) .  C o h e n ,  

e t  a l . ( 1 9 8 1 )  r e p o r t e d  59 p e r c e n t  a g r e e m e n t  b e t w e e n  t h e i r

own d i a g n o s e s  a n d  t h o s e  made by t h e i r  s u b j e c t s '  p h y s i c i a n s .  

B l a n c h a r d ,  O ' K e e f e ,  N e f f ,  J u r i s h ,  a n d  A n d r a s i k  ( 1 9 8 1 )
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o b t a i n e d  86 p e r  c e n t  a g r e e m e n t  b e t w e e n  d i a g n o s e s  made i n  

t h e i r  l a b o r a t o r y  a n d  t h o s e  o f  a  b o a r d  c e r t i f i e d

n e u r o l o g i s t .  O t h e r  s t u d i e s  h a v e  i n c l u d e d  o n l y  s u b j e c t s  f o r

whom d i a g n o s t i c  a g r e e m e n t  was r e a c h e d  by tw o  o r  more

i n d i v i d u a l s ;  t h u s ,  t h e r e  was 100% a g r e e m e n t  a c r o s s  r a t e r s .  

S t i l l ,  t h e r e  may be i m p o r t a n t  i n t r a g r o u p  d i f f e r e n c e s  among 

s u b j e c t s  d i a g n o s e d  a s  h a v i n g  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s .  

Fo r  e x a m p l e ,  G r a n b e r r y  ( 1 9 8 5 )  c o n d u c t e d  a  f a c t o r  a n a l y t i c  

s t u d y  o f  h e a d a c h e  d i a g n o s t i c  q u e s t i o n n a i r e s  a n d  f o u n d  m ore  

t h a n  on e  f a c t o r  r e l a t e d  t o  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .

Some e v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t  f r o n t a l  EMG a c t i v i t y  u n d e r

c e r t a i n  c o n d i t i o n s  i s  c o r r e l a t e d  w i t h  a g e .  A r e n a ,  

B l a n c h a r d ,  A n d r a s i k ,  a n d  M y ers  ( 1 9 8 3 )  e x a m i n e d  EMG r e c o r d s  

f ro m  73 n o r m a l  i n d i v i d u a l s  d i v i d e d  e v e n l y  i n t o  y o u n g e r  (18  -  

2 8 ) ,  m i d d l e  (29 -  4 4 ) ,  a n d  o l d e r  (45  -  68 )  a g e  g r o u p s .  They 

r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s  w i t h  a g e  u n d e r  

i n s t r u c t i o n s  t o  r e l a x  f a c e  ( r  = . 2 3 4 ,  p  < . 0 5 )  a n d  w h i l e

d o i n g  m e n t a l  a r i t h m e t i c  ( r  = . 2 5 8 ,  p  _< . 0 5 )  among s u b j e c t s

n o t  r e p o r t i n g  a  h i s t o r y  o f  h e a d a c h e s .  T h e s e  c o n d i t i o n s  w e re  

o n l y  tw o  among e i g h t .  T h u s ,  i t  i s  p o s s i b l e  t h a t  t h e s e  

r e l a t i o n s h i p s ,  w h i l e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  when 

c o n s i d e r e d  i n  i s o l a t i o n ,  may h a v e  b e e n  d u e  t o  c h a n c e .  

N e v e r t h e l e s s ,  t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  a g e  may a f f e c t  EMG c a n n o t  

be i g n o r e d .

O t h e r  e v i d e n c e ,  i m p l i c a t i n g  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  

c o m p l a i n t s ,  i s  a c c u m u l a t i n g .  V a u g h n ,  P a l l ,  a n d  Haynes
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( 1 9 7 7 )  c o m p a r e d  f r o n t a l  EMG r e s p o n s e s  b e t w e e n  h i g h  a n d  low 

f r e q u e n c y  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s .  They  f o u n d  

t h a t  s u b j e c t s  r e p o r t i n g  t h r e e  o r  m ore  h e a d a c h e s  p e r  week h ad  

h i g h e r  r e s t i n g  EMG l e v e l s  t h a n  s u b j e c t s  r e p o r t i n g  two o r  

f e w e r  h e a d a c h e s  p e r  m o n t h .  The lo w  f r e q u e n c y  s u b j e c t s  

show ed  h i g h e r  l e v e l s  i n  r e s p o n s e  t o  a  m e n t a l  a r i t h m e t i c  t a s k  

t h a n  t h e  h i g h  f r e q u e n c y  s u b j e c t s  d i d .  O t h e r  a u t h o r s  (B a k a l  

& K a g a n o v ,  1 9 7 9 ;  T h o m p so n ,  H a b e r ,  F i g u e r o a ,  & Adams,  1 9 8 0 )  

h a v e  f o u n d  d i f f e r e n c e s  i n  s e l f  r e p o r t s  o f  t e n s i o n  i n  t h e  

f o r e h e a d  a n d  a  f e e l i n g  o f  c e p h a l i c  t i g h t n e s s  b e t w e e n  

f r e q u e n t  a n d  i n f r e q u e n t  h e a d a c h e  s u f f e r e r s .  T h u s ,  

i n v e s t i g a t o r s  m u s t  a c c o u n t  f o r  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  i n  

t h e i r  s t u d i e s  o f  EMG.

I f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  d i f f e r  among

t h e m s e l v e s ,  o n e  c o u l d  e x p e c t  v a r y i n g  r e s u l t s  when t h e s e  

s u b g r o u p s  a r e  i n c o n s i s t e n t l y  r e p r e s e n t e d  a c r o s s  EMG 

s t u d i e s .  One f a c t o r  t h a t  n e e d s  t o  be e x a m i n e d  f o r  p o s s i b l e  

s i g n i f i c a n c e  i s  c h r o n i c i t y  o f  t h e  h e a d a c h e  p r o b l e m .

C h r o n i c i t y

H y p o t h e s e s  i m p l i c a t i n g  c h r o n i c i t y  h a v e  b e e n  o f f e r e d  t o  

e x p l a i n  a  s i g n i f i c a n t  p a r t  o f  t h e  v a r i a n c e  i n  t h e  f i n d i n g s

o f  s t u d i e s  e x a m i n i n g  EMG. P h i l i p s  ( 1 9 7 8 )  r e v i e w e d  t h e

a v a i l a b l e  d a t a  on  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  She was 

i m p r e s s e d  w i t h  t h e  l a r g e  s t a n d a r d  d e v i a t i o n s  i n  EMG l e v e l s  

r e p o r t e d  among h e a d a c h e  s u b j e c t s  a n d  s p e c u l a t e d  t h a t  

a n a l y s e s  i n v o l v i n g  a v e r a g e  EMG l e v e l s  may o b l i t e r a t e
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d i f f e r e n c e s  t h a t  a r e  q u i t e  r e a l .  She c o n c l u d e d  t h a t  

s u s t a i n e d  m u s c l e  c o n t r a c t i o n ,  i t s e l f ,  i s  n e i t h e r  t h e  c a u s e  

n o r  t h e  e f f e c t  o f  h e a d a c h e .  She n o t e d  t h a t  c h a n g e s  i n  p a i n  

b e h a v i o r  ( r e d u c e d  f r e q u e n c y  o f  c o m p l a i n t s ,  r e d u c t i o n  i n  

m e d i c a t i o n  i n t a k e )  a n d  c h a n g e s  i n  t h e  i n t e n s i t y  o f  p a i n  

r e p o r t e d  l a g  b e h i n d  c h a n g e s  i n  EMG l e v e l s  i n  b i o f e e d b a c k  

s t u d i e s .  She s u g g e s t e d  t h a t  o t h e r  f a c t o r s  m i g h t  i n f l u e n c e  

t h e  p a t i e n t s '  s k i l l  a t  d e t e c t i n g  c h a n g e s  i n  EMG l e v e l s  an d  

t h u s ,  t h e i r  p a i n  e x p e r i e n c e .  She a r g u e d  t h a t  t h e r e  a r e  

s u b g r o u p s  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  p a t i e n t s  a n d  t h a t  

c h r o n i c i t y  o f  h e a d a c h e  c o m p l a i n t s  m i g h t  be  o n e  

d i f f e r e n t i a t i n g  d i m e n s i o n .

B a k a l  ( 1 9 8 2 )  p r o p o s e s  t h a t  h e a d a c h e  s u s c e p t i b i l i t y  a n d  

t h e  sym ptom s  e x p e r i e n c e d  d u r i n g  h e a d a c h e  a t t a c k s  a r e  

p r o g r e s s i v e  c o n d i t i o n s .  A l t h o u g h  he e m p h a s i z e s  f r e q u e n c y  o f  

h e a d a c h e  i n  h i s  a r g u m e n t s ,  he a l l u d e s  t o  t i m e  i n  e x p l a i n i n g  

t h e m .  He r e f e r s  t o  a  t r a n s i t i o n  f ro m  t h e  s t a t u s  o f  

o c c a s i o n a l  h e a d a c h e  s u f f e r e r  t o  t h a t  o f  c h r o n i c  h e a d a c h e  

p a t i e n t  ( B a k a l  & K a g a n o v ,  1 9 7 9 ) .  He s u g g e s t s  t h a t  t h e  r e s u l t  

o f  t h i s  t r a n s i t i o n  i s  a n  i n c r e a s i n g  i n d e p e n d e n c e  o f  t h e  

u n d e r l y i n g  p h y s i o l o g i c a l  m e c h a n i s m s  f ro m  p s y c h o l o g i c a l  

m e c h a n i s m s  s u c h  a s  r e s p o n s e  t o  s t r e s s ,  a n x i e t y ,  o r  

d e p r e s s i o n .  T h e i r  h y p o t h e s i s  w o u l d  s u g g e s t  t h a t  b a s e l i n e  

EMG l e v e l s  a r e  h i g h e r  f o r  c h r o n i c  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e  s u f f e r e r s  t h a n  f o r  n o n c h r o n i c  s u f f e r e r s  o r  t h o s e  

who do n o t  e x p e r i e n c e  h e a d a c h e s .  EMG r e s p o n s e s  t o  s t r e s s
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may n o t  n e c e s s a r i l y  be  g r e a t e r  f o r  c h r o n i c  t h a n  n o n c h r o n i c  

s u f f e r e r s  o r  n o n s u f f e r e r s .  To d a t e ,  no o n e  h a s  p u b l i s h e d  a 

s y s t e m a t i c  i n v e s t i g a t i o n  o f  EMG r e c o r d i n g s  u s i n g  c h r o n i c i t y  

a s  a n  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e .

S e v e r a l  i n v e s t i g a t o r s  h a v e  a c k n o w l e d g e d  c h r o n i c i t y  a s  

o f  l i k e l y  s i g n i f i c a n c e  b y  t h e  c r i t e r i a  u s e d  i n  s e l e c t i o n  o f  

t h e i r  s u b j e c t s  o r  by  s p e c i f y i n g  t h e  d u r a t i o n  o f  t h e  p r o b l e m  

i n  t h e i r  d e s c r i p t i o n s  o f  t h e  s u b j e c t s .  B o th  c r i t e r i a  an d  

d e s c r i p t i o n s  h a v e  v a r i e d  w i d e l y ,  a s  i s  i l l u s t r a t e d  i n  T a b l e

1 .  Some a u t h o r s  h a v e  r e p o r t e d  m e a s u r e s  o f  t h e  v a r i a b i l i t y  

o f  c h r o n i c i t y  r e p r e s e n t e d  i n  t h e i r  s a m p l e s .  B l a n c h a r d ,

A n d r a s i k ,  E v a n s ,  e t  a l . ( 1 9 8 5 )  r e p o r t e d  a  s t a n d a r d

d e v i a t i o n  o f  1 3 . 3  y e a r s ;  Cram ( 1 9 8 0 ) ,  1 4 . 0  y e a r s ;  H a r p e r  & 

S t e g e r  ( 1 9 7 8 ) ,  8 . 4  y e a r s .  E p s t e i n  a n d  A b e l  ( 1 9 7 7 )  r e p o r t e d

a  r a n g e  o f  1 t o  24 y e a r s ;  M a r t i n  a n d  M athew s  ( 1 9 7 8 )  1 t o  46 

y e a r s .  T h e s e  f i g u r e s  i n d i c a t e  t h a t ,  i f  c h r o n i c i t y  o f  t h e  

p r o b l e m  i s  o f  s i g n i f i c a n c e  i n  t h e  m u s c u l a r  a c t i v i t y  o f  

i n d i v i d u a l s  s u f f e r i n g  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s ,  t h e

s t u d i e s  t o  d a t e  h a v e  n o t  b e e n  d e s i g n e d  t o  a l l o w  i t s  i m p a c t

t o  be a n a l y z e d .  P h i l i p s  a n d  H u n t e r  ( 1 9 8 1 )  i n d i c a t e d  how 

many o f  t h e i r  s u b j e c t s  r e p o r t e d  sym ptom s  o f  o n e  t o  10 y e a r s  

d u r a t i o n ,  o f  10 t o  20 y e a r s ,  a n d  o f  20 t o  30 y e a r s .  

H o w e v e r ,  t h e y  d i d  n o t  a n a l y z e  t h e i r  d a t a  a l o n g  t h i s  

d i m e n s i o n .  A s t u d y  d o i n g  so  w o u l d  p r o v i d e  a n  e m p i r i c a l  t e s t  

o f  t h e  c h r o n i c i t y  h y p o t h e s i s .
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T a b l e  1

D e f i n i t i o n s  o f  C h r o n i c i t y

I n v e s t i g a t o r ( s ) C r i t e r i o n  D e s c r i p t i o n
Mean ( y r s )

A n d e r s o n  & F r a n k s  ( 1 9 8 1 )  > 5 y r s

A n d r a s i k  & H o l r o y d  ( 1 9 8 0 b )  3 . 5

B l a n c h a r d ,  A n d r a s i k ,  E v a n s ,  1 5 . 2
e t  a l .  ( 1 9 8 5 )

Cram ( 1 9 8 0 )  > 1 y r  1 4 . 6

Demjen & B a k a l  ( 1 9 8 1 )  1 0 . 1

E p s t e i n  & A b e l  ( 1 9 7 7 )  8 . 3

E p s t e i n ,  H e r s e n ,  & H e m p h i l l  1 6 . 0
(1 974  )

G an n o n ,  H a y n e s ,  S a f r a n e k ,  > 2 y r s
& H a m i l t o n  ( 1 9 8 1 )

H a r t  & C i c h a n s k i  ( 1 9 8 1 )  > 3 y r s  1 1 . 9

H o l r o y d ,  A n d r a s i k ,  & 5 . 5
N o b le  ( 1 9 8 0 )

M a r t i n  & M athew s  ( 1 9 7 8 )  > 1 y r  1 2 . 0

P a i v a ,  N u n e s ,  M o e i r a ,
S a n t o s ,  T e i x e i r a ,  & > 1 y r
B a r b o s a  ( 1 9 8 2 )

P h i l i p s  & H u n t e r  ( 1 9 8 2 )  > 6 mos

S a n d e r s  & C o l l i n s  ( 1 9 8 1 )  2 0 . 0
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I n d i r e c t  E v i d e n c e

E v i d e n c e  f ro m  s e v e r a l  s o u r c e s  s u g g e s t s  t h a t  c h r o n i c  

c o n t r a c t i o n  may a l t e r  t h e  n o r m a l  a c t i v i t y  o f  s k e l e t a l  

m u s c l e s .

T r e a t m e n t  f a i l u r e s . P s y c h o l o g i c a l  t r e a t m e n t s  d e s i g n e d  

t o  t r a i n  m u s c l e - c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  i n  m u s c l e  

r e l a x a t i o n  show 40 t o  80 p e r  c e n t  o f  t h e  s a m p l e s  i m p r o v e d ,  

l e a v i n g  20 t o  60 p e r  c e n t  u n i m p r o v e d  ( B l a n c h a r d ,  A n d r a s i k ,  

A h l e s ,  T e d e r s ,  & O ' K e e f e ,  1 9 8 0 ) .  A few  i n v e s t i g a t o r s  have  

a t t e m p t e d  t o  i d e n t i f y  o u t c o m e  p r e d i c t o r s .  Though n o n e  h a s  

l o o k e d  s p e c i f i c a l l y  a t  c h r o n i c i t y  a s  a  c r i t i c a l  v a r i a b l e ,  

t h e  v a r i a b l e s  t h a t  h a v e  b e e n  i d e n t i f i e d  s u g g e s t  t h a t

c h r o n i c i t y  m i g h t  be  a n  u n d e r l y i n g  f a c t o r .

V e ry  h i g h  i n i t i a l  l e v e l s  o f  f r o n t a l  EMG h a v e  b e e n

a s s o c i a t e d  w i t h  p o o r  t r e a t m e n t  r e s p o n s e  w i t h  b o t h  

b i o f e e d b a c k  ( E p s t e i n  & A b e l ,  1 9 7 7 )  a n d  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  

( B l a n c h a r d ,  e t  a l . ,  1 9 8 3 ) .  I n v a r i a n c e  i n  d a i l y  r e p o r t s  o f  

h i g h  h e a d a c h e  i n t e n s i t y  d u r i n g  b a s e l i n e  p e r i o d s  was

a s s o c i a t e d  w i t h  d e c r e a s e d  a b i l i t y  t o  u n d e r s t a n d  b i o f e e d b a c k  

p r o c e d u r e s  ( B l a n c h a r d ,  e t  a l , 1 9 8 3 ) .  T h e r e  was  a

s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  

m u s c l e  d i s c r i m i n a t i o n  a b i l i t y  a n d  o u tc o m e  i n  r e l a x a t i o n  

t r a i n i n g  ( B l a n c h a r d ,  J u r i s h ,  & A n d r a s i k ,  1 9 8 1 ) .  P a t i e n t s  46 

y e a r s  o f  a g e  a n d  o l d e r  h a v e  b e e n  r e p o r t e d  t o  r e s p o n d  t o  

f r o n t a l  EMG b i o f e e d b a c k  t r e a t m e n t  l e s s  s u c c e s s f u l l y  t h a n

p a t i e n t s  31 t o  46 y e a r s  o l d ,  w h i l e  t h o s e  y o u n g e r  t h a n  31
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r e s p o n d e d  m o s t  f a v o r a b l y  (D iam ond ,  M e d i n a ,  D i a m o n d - F a l k ,  & 

De V en o ,  1 9 7 9 ) .

T e m p o r o m a n d i b u l a r  j o i n t  p a i n  (T M J) . A n o t h e r  m e d i c a l  

c o n d i t i o n  i n v o l v i n g  p a i n  t h a t  h a s  b e e n  s u c c e s s f u l l y  t r e a t e d  

by  t e a c h i n g  p a t i e n t s  t o  r e l a x  a s s o c i a t e d  m u s c u l a t u r e  i s  t h e  

TMJ s y n d r o m e .  G a l e  a n d  Funch  (1 9 8 4 )  r e p o r t e d  t h a t  one  o f  

t h e  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  s h o r t - t e r m  s u c c e s s f u l  t r e a t m e n t  

was  c h r o n i c i t y  o f  t h e  p r o b l e m .  T h o s e  p a t i e n t s  who had

s u f f e r e d  w i t h  t h e  p r o b l e m  f o r  l o n g e r  p e r i o d s  o f  t i m e  w e re  

l e s s  f r e q u e n t l y  r e s p o n s i v e  t o  t h e  b e h a v i o r a l  i n t e r v e n t i o n s  

o f f e r e d .

N o n - a r t i c u l a r  r h e u m a t i s m . N o n - a r t i c u l a r  r h e u m a t i s m  

( " m u s c u l a r  r h e u m a t i s m " )  i s  a  c o n d i t i o n  m a r k e d  by  p a i n  o f  

m u s c l e ,  t e n d o n ,  a n d  f a s c i a  i n  t h e  a b s e n c e  o f  c l e a r  

i n d i c a t i o n s  o f  i n f l a m m a t i o n .  I t s  s i g n i f i c a n c e  i s  i n  i t s

c h r o n i c i t y  an d  p a i n .  F a s s b e n d e r  ( 1 9 7 5 )  r e p o r t e d  t h e  r e s u l t s  

o f  e l e c t r o n  m i c r o s c o p i c  e x a m i n a t i o n  o f  t i s s u e  t a k e n  f ro m  t h e  

u p p e r  m e d i a l  b o r d e r  o f  t h e  t r a p e z i u s  o f  11 p a t i e n t s  i n  t h e  

p r e s e n c e  o f  a  p a i n f u l  s p a s t i c  c o n d i t i o n .  I n  c o m p a r i s o n  t o  

n o r m a l  s k e l e t a l  m u s c l e ,  t h e  s a m p l e s  t a k e n  f ro m  t h e s e  

p a t i e n t s  ( a g e d  29 -  65 y e a r s )  show ed  a l l  s t a g e s  o f

d e s t r u c t i o n  o f  t h e  p a r e n c h y m a ,  c o r r e s p o n d i n g  t o  d i f f e r e n t  

s t a g e s  o f  d e g e n e r a t i o n  o f  c o n t r a c t i l e  m u s c u l a r  e l e m e n t s .  

The l o s s  o f  c o n t r a c t i l e  m u s c u l a r  e l e m e n t s  was a s s o c i a t e d  

w i t h  p r o l o n g e d  c o n t r a c t i o n  o f  t h e  m u s c l e ;  t h a t  i s ,  t h e

m u s c l e  l o s t  i t s  a b i l i t y  t o  r e l a x .  I t  s e e m s  l o g i c a l l y
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p o s s i b l e  t h a t  a  s i m i l a r  k i n d  o f  s t e p - w i s e  d e g e n e r a t i o n  o f  

c o n t r a c t i l e  m u s c u l a r  e l e m e n t s  c o u l d  o c c u r  i n  c h r o n i c  

m u s c l e - c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  I f  s o ,  t h e n  o n e  w o u ld  e x p e c t  

c h a n g e s  t o  o c c u r  o v e r  t i m e  i n  t h e  e l e c t r i c a l  a c t i v i t y  o f  t h e  

m u s c l e .  T h i s  r e s e a r c h e r  i s  n o t  p r e p a r e d  t o  c o n d u c t  t h e  

h i s t o l o g i c a l  s t u d i e s  r e q u i r e d  t o  t e s t  t h a t  h y p o t h e s i s .  

H o w ev er ,  t h e  k n o w l e d g e  t h a t  s u c h  f i n d i n g s  h a v e  o c c u r r e d  i n  

o t h e r  c o n d i t i o n s  a s s u m e d  t o  o r i g i n a t e  i n  t h e  a b s e n c e  o f  

s t r u c t u r a l  c h a n g e  i s  v e r y  i n t e r e s t i n g .

R i v a l  H y p o t h e s e s

A ge .  Some e v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t  f r o n t a l  EMG a c t i v i t y  

u n d e r  c e r t a i n  c o n d i t i o n s  i s  c o r r e l a t e d  w i t h  a g e .  A r e n a ,  

B l a n c h a r d ,  A n d r a s i k ,  a n d  M y e rs  ( 1 9 8 3 )  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t  

c o r r e l a t i o n s  u n d e r  i n s t r u c t i o n s  t o  r e l a x  f a c e  ( r  = . 2 3 4 ,  p  < 

. 0 5 )  a n d  w h i l e  d o i n g  m e n t a l  a r i t h m e t i c  ( r  = . 2 5 8 ,  p  £  . 0 5 )  

among s u b j e c t s  n o t  r e p o r t i n g  a  h i s t o r y  o f  h e a d a c h e s .  T h e s e  

c o n d i t i o n s  w e r e  o n l y  tw o  among e i g h t .  T h u s ,  i t  i s  p o s s i b l e  

t h a t  t h e s e  r e l a t i o n s h i p s ,  w h i l e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  

when c o n s i d e r e d  i n  i s o l a t i o n ,  may h a v e  b e e n  d u e  t o  c h a n c e .  

N e v e r t h e l e s s ,  t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  a g e  may a f f e c t  EMG c a n n o t  

be i g n o r e d .

F r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e s . F a i r l y  s t r o n g  e v i d e n c e  i s  

a c c u m u l a t i n g  t o  s u g g e s t  t h a t  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  e p i s o d e s  

i s  a s s o c i a t e d  w i t h  o t h e r  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s .  M c A n u l ty ,  R a p p a p o r t ,  W a g g o n e r ,  an d  

B r a n t l e y  (1 9 8 4 )  r e p o r t e d  t h a t  s c o r e s  on  p s y c h o l o g i c a l  t e s t s
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w e r e  r e l a t e d  t o  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e s .

A m a j o r  s t u d y  s u p p o r t i n g  t h e  f r e q u e n c y  h y p o t h e s i s  i s  

t h a t  o f  V a u g h n ,  P a l l ,  a n d  H aynes  ( 1 9 7 7 ) .  They c o m p a r e d  

f r o n t a l  EMG r e s p o n s e s  b e t w e e n  h i g h  a n d  lo w  f r e q u e n c y  

m u s c l e - c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s . They  f o u n d  t h a t  

s u b j e c t s  r e p o r t i n g  t h r e e  o r  m ore  h e a d a c h e s  p e r  week h ad  

h i g h e r  r e s t i n g  EMG l e v e l s  t h a n  s u b j e c t s  r e p o r t i n g  two o r  

f e w e r  h e a d a c h e s  p e r  m o n t h .  The lo w  f r e q u e n c y  s u b j e c t s  

show ed  h i g h e r  l e v e l s  i n  r e s p o n s e  t o  a  m e n t a l  a r i t h m e t i c  t a s k

t h a n  t h e  h i g h  f r e q u e n c y  s u b j e c t s  d i d .  They  n o t e d  t h a t  t h e

n a r r o w  r a n g e  o f  w i t h i n  s u b j e c t  v a r i a b i l i t y  o f  r e s p o n s e s  

among t h e  h i g h  f r e q u e n c y  s u b j e c t s  l i m i t e d  s u b j e c t i v e  r e p o r t s  

o f  r e l a x a t i o n  a n d  c o u l d  i n t e r f e r e  w i t h  a c c u r a t e  p e r c e p t i o n  

o f  p h y s i o l o g i c  c h a n g e s .  Does a  h i s t o r y  o f

m u s c l e - c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  a f f e c t  t h e  v a r i a b i l i t y  o f  

n o r m a l  a c t i v i t y  o f  t h e  m u s c l e s ?  A s t u d y  by B a k a l  an d

K ag an o v  ( 1 9 7 7 )  s u g g e s t s  t h a t  i t  m i g h t .  They  e x a m i n e d  

f r o n t a l  EMG i n  h e a d a c h e  p a t i e n t s  a n d  h e a d a c h e - f r e e  

c o n t r o l s .  Mean S q u a r e  S u c c e s s i v e  D i f f e r e n c e  (MSSD) s c o r e s  

w e r e  u s e d  t o  q u a n t i f y  t h e  v a r i a b i l i t y  o f  r e s p o n s e  d u r i n g  

r e s t .  C o n t r o l s  d e m o n s t r a t e d  s i g n i f i c a n t l y  more  v a r i a b i l i t y  

t h a n  h e a d a c h e  p a t i e n t s  d i d .  T h i s  s u g g e s t s  t h a t  s o m e t h i n g  

may h a p p e n  t o  t h e  e l a s t i c i t y  o f  t h e  m u s c l e s .  B a k a l  an d

K ag an o v  ( 1 9 7 9 )  h y p o t h e s i z e  a  c h a n g e  i n  t h e  u n d e r l y i n g  

m e c h a n i s m s  b u t  do  n o t  s u g g e s t  w h a t  t h a t  c h a n g e  may b e .  I t  

c o u l d  be a  p h y s i o l o g i c a l  p h e n o m e n o n ;  t h a t  i s ,  some c h a n g e
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may t a k e  p l a c e  i n  t h e  m u s c l e s  t h e m s e l v e s .  I t  c o u l d  be a  

l e a r n i n g  p h e n o m e n o n ;  t h a t  i s ,  some c h a n g e  may o c c u r  t h e  

o r g a n i s m ' s  r e s p o n s e  t o  i t s  e n v i r o n m e n t .  T h i s  p o s s i b i l i t y

h a s  b e e n  s u g g e s t e d  by  P h i l i p s  ( 1 9 7 8 ) .

I n v e s t i g a t o r s  m u s t  a c c o u n t  f o r  f r e q u e n c y  b e f o r e  d r a w i n g  

c o n c l u s i o n s .  I n  f a c t ,  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  a c t i v i t y  i s  t h e  

m a j o r  a l t e r n a t i v e  t o  t h e  c h r o n i c i t y  h y p o t h e s i s .

F o c u s  o f  t h i s  S t u d y

EMG r e s p o n s e s  a r e  s t a n d a r d  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  i n  

s t u d i e s  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  E a r l y  s t u d i e s  w e r e

b a s e d  on  t h e  f i n d i n g s  t h a t  p r o l o n g e d  m u s c l e  c o n t r a c t i o n

l e a d s  t o  p a i n  a n d  t h a t  s u b j e c t s  w i t h  t h i s  t y p e  o f  h e a d a c h e  

show ed  h i g h e r  EMG l e v e l s  t h a n  p e r s o n s  who d i d  n o t  s u f f e r  

h e a d a c h e s .  T h e s e  d a t a  r e s u l t e d  i n  t h e  t r a d i t i o n a l

c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  a s  b e i n g

t h e  r e s u l t  o f  s u s t a i n e d  c o n t r a c t i o n  o f  t h e  m u s c u l a t u r e ,  w i t h  

t h e  a d d e d  a s s u m p t i o n  t h a t  t h i s  was a  r e s p o n s e  t o  l i f e  

s t r e s s .  L a t e r  s t u d i e s ,  i n c l u d i n g  l a r g e r  n u m b e r s  o f  s u b j e c t s  

a n d  c o m p a r i s o n s  w i t h  p e r s o n s  h a v i n g  o t h e r  t y p e s  o f

h e a d a c h e s ,  h a v e  r e s u l t e d  i n  a  c o n f u s i n g  p i c t u r e  o f  m ix e d

f i n d i n g s .  I t  a p p e a r s  h i g h l y  l i k e l y  t h a t ,  i f  a b n o r m a l  EMG 

r e s p o n s e s  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  p r e s e n c e  o f  a  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  d i s o r d e r ,  t h e  r e l a t i o n s h i p  i s  d i f f e r e n t  

f ro m  t h e  t r a d i t i o n a l  c o n c e p t u a l i z a t i o n .

E a r l y  w ork  was  b a s e d  on  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  i n d i v i d u a l s  

w i t h  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  r e p r e s e n t  a  h o m o g en eo u s
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c a t e g o r y  o f  p a t i e n t s .  E v i d e n c e  f r o m  a v a r i e t y  o f  s t u d i e s  

s u g g e s t s  t h a t ,  i n s t e a d ,  t h e  g r o u p  i s  h e t e r o g e n o u s .  F a c t o r  

a n a l y t i c  s t u d i e s  o f  a s s e s s m e n t  i n s t r u m e n t s  f i n d  c l u s t e r s  o f  

i t e m s  s t r o n g l y  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  d i a g n o s i s  o f  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  They  a l s o  f i n d  t h i s  d i a g n o s i s  

a s s o c i a t e d  w i t h  c l u s t e r s  m o re  d e s c r i p t i v e  o f  o t h e r  t y p e s  o f  

h e a d a c h e .  S t u d i e s  o f  t h e  r e l i a b i l i t y  o f  EMG r e c o r d s  f i n d  

some m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u f f e r e r s  t o  h a v e  h i g h l y  

s i m i l a r  r e s p o n s e s  a c r o s s  s e s s i o n s  w h e r e a s  o t h e r s  do n o t .  

I n v e s t i g a t i o n s  o f  EMG r e s p o n s e s  h a v e  y i e l d e d  v a r y i n g  r e s u l t s  

w h e t h e r  e x a m i n i n g  b a s e l i n e  l e v e l s ,  l e v e l s  d u r i n g  s t r e s s ,  o r  

c h a n g e s  f ro m  o n e  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n  t o  a n o t h e r .

Some e v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t  t h e  l e n g t h  o f  h e a d a c h e  

h i s t o r y  may a c c o u n t  f o r  a  s i g n i f i c a n t  p o r t i o n  o f  t h e  

v a r i a n c e  i n  t h e  r e s u l t s  a c r o s s  EMG s t u d i e s .  The c h r o n i c i t y  

h y p o t h e s i s  h a s  b e e n  o f f e r e d  p r e v i o u s l y .  To d a t e ,  t h e  

e v i d e n c e  i s  i n d i r e c t .  I t  i s  d e r i v e d  f ro m  d a t a  e x a m i n i n g  

t r e a t m e n t  f a i l u r e s  o r  o t h e r  d i s o r d e r s  i n  w h ic h  s u s t a i n e d  

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  p l a y s  a  s i g n i f i c a n t  r o l e .  A few  s t u d i e s  

e x a m i n i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c h r o n i c i t y  a n d  a s p e c t s  o f  

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  o t h e r  t h a n  EMG r e s p o n s e s  h a v e  

f a i l e d  t o  f i n d  s t r o n g  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  l e n g t h  o f  

h e a d a c h e  h i s t o r y  a n d  t h e  o t h e r  v a r i a b l e s  s t u d i e d .  Y e t ,  t h e  

c h r o n i c i t y  h y p o t h e s i s  h a s  n o t  b e e n  t e s t e d  i n  r e p o r t s  t h a t  

a p p e a r  i n  t h e  h e a d a c h e  l i t e r a t u r e .
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P u r p o s e  o f  t h e  S t u d y

The c h r o n i c i t y  h y p o t h e s i s  a s  i t  a p p l i e s  t o  EMG 

r e s p o n s e s  was t e s t e d .  The h y p o t h e s i s  s u g g e s t s  t h a t  a  l a r g e  

p a r t  o f  t h e  d i s p a r i t y  o f  r e s u l t s  a c r o s s  s t u d i e s  may be 

a c c o u n t e d  f o r  by t h e  f a c t  t h a t  s u b j e c t s  w h o se  h e a d a c h e  

h i s t o r i e s  v a r y  w i d e l y  i n  l e n g t h  h a v e  b e e n  t r e a t e d  a s  one  

g r o u p ,  a v e r a g i n g  o u t  d i f f e r e n c e s  among t h e  s u b j e c t s .

F r o n t a l  EMG r e s p o n s e s  f o r  e a c h  o f  two g r o u p s  o f  

s u b j e c t s  s u f f e r i n g  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  were  

c o m p a r e d  w i t h  t h o s e  o f  s u b j e c t s  who r e p o r t  t h a t  h e a d a c h e s  

a r e  n o t  a  p r o b l e m .  The h e a d a c h e  g r o u p s  i n c l u d e d  s u b j e c t s  

w i t h  ( 1 )  r e l a t i v e l y  l o n g  o r  ( 2 )  r e l a t i v e l y  s h o r t  h i s t o r i e s  

o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s .  The r i v a l  h y p o t h e s i s  o f  

a g e  was c o n t r o l l e d  f o r  by  s e l e c t i n g  g r o u p s  o f  s u b j e c t s  who 

a r e  e q u i v a l e n t  a l o n g  t h i s  v a r i a b l e .  F r e q u e n c y  i s  o f t e n  

s u g g e s t e d  a s  t h e  m a j o r  h y p o t h e s i s  r i v a l i n g  c h r o n i c i t y .  

T h e r e f o r e ,  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  c o m p l a i n t s  was h e l d  a s  a 

c o v a r i a t e  i n  t h e  a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a .  F r o n t a l  EMG 

r e s p o n s e s  w e r e  r e c o r d e d  a t  r e s t  a n d  d u r i n g  b o t h  a n  i m a g i n e d  

s t r e s s o r  ( i d e n t i f i e d  by e a c h  s u b j e c t )  a n d  a  c o g n i t i v e  

s t r e s s o r .  D a ta  w e r e  e x a m i n e d  f o r  d i f f e r e n c e s  a c r o s s  g r o u p s  

a n d  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s .

H y p o t h e s e s

I f  c h a n g e s  i n  m u s c l e  a c t i v i t y  o c c u r  when a n  i n d i v i d u a l  

e x p e r i e n c e s  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  o v e r  a  p e r i o d  o f  

y e a r s ,  t h e n  o n e  w o u ld  e x p e c t  t h o s e  a l t e r a t i o n s  t o  be e v i d e n t
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i n  t h e  a b s e n c e  o f  a  h e a d a c h e ,  b o t h  a t  r e s t  a n d  d u r i n g  

s t r e s s .  A number  o f  h y p o t h e s e s  a r e  s u g g e s t e d  by t h e  

t h e o r i e s  a n d  d a t a  t h a t  h a v e  b e e n  r e v i e w e d  i n  t h i s  p a p e r .

One w o u l d  e x p e c t  t h a t  b a s e l i n e  EMG l e v e l s  w o u ld  be 

g r e a t e r  f o r  i n d i v i d u a l s  w i t h  l o n g  h i s t o r i e s  o f  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  t h a n  f o r  t h o s e  w i t h  s h o r t  h i s t o r i e s .  

I n d i v i d u a l s  w i t h  s h o r t  h e a d a c h e  h i s t o r i e s  w o u l d  be e x p e c t e d  

t o  h a v e  EMG l e v e l s  g r e a t e r  t h a n  o r  e q u a l  t o  t h o s e  f o r  whom 

h e a d a c h e s  a r e  n o t  a  p r o b l e m .  T h e s e  e x p e c t a t i o n s  w o u l d  h o l d  

f o r  b o t h  p r e s t r e s s  a n d  p o s t s t r e s s  b a s e l i n e s .  S p e c i f i c a l l y ,  

o n e  w o u l d  e x p e c t  t h e  f o l l o w i n g  t o  be t r u e  o f  a v e r a g e  f r o n t a l  

EMG d u r i n g  p r e s t r e s s  a n d  p o s t s t r e s s  b a s e l i n e  p e r i o d s .

L > S > C,

w h e r e  L = l o n g  d u r a t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  

S = s h o r t  d u r a t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  

C = no h e a d a c h e  c o n t r o l  s u b j e c t s .

A d i f f e r e n t  p i c t u r e  i s  e x p e c t e d  u n d e r  c o n d i t i o n s  o f  

s t r e s s .  The c h r o n i c i t y  h y p o t h e s i s  s u g g e s t s  t h a t  t h e  f r o n t a l  

m u s c l e s  may be ( o r  may b e co m e )  m o re  r e s p o n s i v e  t o  s t r e s s  

e a r l y  i n  t h e  c o u r s e  o f  a  h i s t o r y  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e s .  H o w ev e r ,  a s  t h e  h i s t o r y  o f  h e a d a c h e s  l e n g t h e n s ,  

t h e  h y p o t h e s i s  s u g g e s t s  t h a t  t h e  m u s c l e s  become l e s s  an d  

l e s s  r e s p o n s i v e ,  p e r h a p s  a s  a  r e s u l t  o f  l o s s  o f  e l a s t i c i t y .  

T h e r e f o r e ,  i f  t h e  t h e o r y  i s  c o r r e c t ,  t h e  f o l l o w i n g  

i n e q u a l i t y  w o u l d  be e x p e c t e d

S > L > C.
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M eth o d

S u b j e c t s

The s u b j e c t s  w e r e  d ra w n  f ro m  s u b s a m p l e s  o f  a  l a r g e r  

h e a d a c h e  s t u d y .  N e w sp a p e r  a r t i c l e s  a n d  r a d i o  a d v e r t i s e m e n t s  

a n n o u n c e d  a  h e a d a c h e  s t u d y  i n  p r o g r e s s .  O t h e r  p o s s i b l e  

s u b j e c t s  w e re  r e f e r r e d  by p h y s i c i a n s .  A l l  i n t e r e s t e d  

p a r t i e s  w e r e  r e q u i r e d  t o  h a v e  h ad  t h e i r  h e a d a c h e s  d i a g n o s e d  

by  a  p h y s i c i a n .  I n i t i a l  t e l e p h o n e  s c r e e n i n g  e x c l u d e d  

i n d i v i d u a l s

( 1 )  u n d e r  18 y e a r s  o f  a g e ;  o r

(2 )  w i t h  a u d i t o r y  o r  v i s u a l  i m p a i r m e n t s  
t h a t  w o u l d  p r e c l u d e  p a r t i c i p a t i o n  
i n  t h e  p r o c e d u r e s ;  o r

(3 )  w i t h  a  p s y c h i a t r i c  h i s t o r y .

I n d i v i d u a l s  who p a s s e d  t h e  t e l e p h o n e  s c r e e n i n g  w e r e  

i n v i t e d  t o  a p p e a r  f o r  f u r t h e r  s c r e e n i n g .  They  w e re  

i n t e r v i e w e d  i n d e p e n d e n t l y  by  a  n e u r o l o g i s t  a n d  by  a  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g y  g r a d u a t e  s t u d e n t ,  e a c h  o f  whom h a d  b e e n  t r a i n e d  

i n  u s i n g  t h e  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  e s t a b l i s h e d  by t h e  Ad Hoc 

C o m m i t t e e  ( 1 9 6 0 ) .  The p u r p o s e  o f  t h i s  i n t e r v i e w  was t o  

e s t a b l i s h  t h e  d i a g n o s i s  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  a n d  

t o  r u l e  o u t  h e a d a c h e s  o f  o t h e r  v a r i e t i e s  s u c h  a s  t h o s e  

a r i s i n g  f ro m  s p a c e  o c c u p y i n g  l e s i o n s ,  s i n u s i t i s ,  

t e m p o r o m a n d i b u l a r  j o i n t  s y n d r o m e ,  v a s c u l a r  c a u s e s ,  e t c .  A 

c o p y  o f  t h e  s t r u c t u r e d  d i a g n o s t i c  i n t e r v i e w  u s e d  by t h e  

p s y c h o l o g y  g r a d u a t e  s t u d e n t  a p p e a r s  i n  t h e  a p p e n d i x .  

D i a g n o s t i c  a g r e e m e n t  b e t w e e n  t h e  two e x a m i n e r s  was  r e q u i r e d
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f o r  t h e  i n d i v i d u a l  t o  be i n c l u d e d  f o r  f u r t h e r  

c o n s i d e r a t i o n .

M u s c l e - C o n t r a c t i o n  H e a d a c h e  C r i t e r i a .

( 1 )  a t  l e a s t  t h r e e  h e a d a c h e s  p e r  w eek ;

( 2 )  h e a d a c h e  d e s c r i b e d  a s  a c h i n g ,  
t i g h t n e s s ,  o r  c a p -  o r  b a n d l i k e  
p r e s s u r e ;

( 3 )  p r e s e n c e  o f  no m ore  t h a n  o n e  o f  
t h e  f o l l o w i n g :

n a u s e a ,
u n i l a t e r a l  p a i n ,  
t h r o b b i n g  p a i n .

E x p e r i m e n t a l  G r o u p s . Two e x p e r i m e n t a l  g r o u p s  w e re  

f o r m e d  o n  t h e  b a s i s  o f  c h r o n i c i t y  o f  t h e  h e a d a c h e  p r o b l e m .  

The s u b j e c t ' s  c u r r e n t  a g e  a n d  t h e  a g e  o f  o n s e t  o f  h e a d a c h e  

symptom s was o b t a i n e d  d u r i n g  i n t e r v i e w .  The d i f f e r e n c e  

b e t w e e n  t h o s e  two f i g u r e s  c o n s t i t u t e d  a  c h r o n i c i t y  s c o r e .  

T h o se  i n d i v i d u a l s  w i t h  h e a d a c h e  h i s t o r i e s  o f  19 o r  more  

y e a r s  w e r e  d e s i g n a t e d  L ong  D u r a t i o n ;  t h o s e  w i t h  h e a d a c h e  

h i s t o r i e s  o f  10 y e a r s  o r  l e s s .  S h o r t  D u r a t i o n  s u b j e c t s .  The 

y e a r s  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  a s  a  p r o b l e m  r a n g e d  

f ro m  19 t o  41 f o r  t h e  Long D u r a t i o n  s u b j e c t s ;  t h e  mean was  

2 5 . 2 0 ,  a n d  t h e  s t a n d a r d  d e v i a t i o n  was  6 . 7 1 .  H i s t o r i e s  among 

t h e  S h o r t  D u r a t i o n  s u b j e c t s  v a r i e d  f ro m  1 . 5  t o  10 y e a r s ;  t h e  

mean was  5 . 7 0 ,  a n d  t h e  s t a n d a r d  d e v i a t i o n  was 3 . 2 8 .  The 

f r e q u e n c i e s  o f  s e l f - m o n i t o r e d  h e a d a c h e s  d u r i n g  t h e  m onth  

p r i o r  t o  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  r e c o r d i n g  w e r e  s i m i l a r  b e t w e e n  

t h e  two e x p e r i m e n t a l  g r o u p s .  The Long  D u r a t i o n  g r o u p  

r e p o r t e d  a n  a v e r a g e  o f  1 6 . 7 0  h e a d a c h e s  t h a t  m o n th ;  t h e
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s t a n d a r d  d e v i a t i o n  was  7 . 7 9 .  The S h o r t  D u r a t i o n  g r o u p  

r e p o r t e d  a  mean o f  1 9 . 0 0  w i t h  a  s t a n d a r d  d e v i a t i o n  o f  7 . 1 0 .

C o n t r o l  S u b j e c t s . P e r s o n s  n a i v e  t o  t h e  e x p e r i m e n t a l  

c o n d i t i o n s  s e r v e d  a s  c o n t r o l  s u b j e c t s .  None r e p o r t e d  h a v i n g  

m ore  t h a n  3 h e a d a c h e s  p e r  y e a r ,  a n d  none  h a d  a  h e a d a c h e  

d u r i n g  t h e  m o n th  p r i o r  t o  c o l l e c t i o n  o f  t h e  

p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  d a t a .

T h e r e  w e r e  10 s u b j e c t s  i n  e a c h  o f  t h e  t h r e e  g r o u p s .  

T h e r e  w e re  5 m a l e s  i n  t h e  Long  D u r a t i o n  g r o u p  a n d  4 i n  e a c h  

o f  t h e  o t h e r  two g r o u p s .  The a g e s  o f  t h e  Long D u r a t i o n  

s u b j e c t s  r a n g e d  f ro m  36 t o  50 y e a r s ;  t h e  mean was 4 2 . 0 .  The 

S h o r t  D u r a t i o n  s u b j e c t s  v a r i e d  i n  a g e  f ro m  23 t o  66 y e a r s  o f  

a g e ;  t h e  mean was  3 7 . 1 .  The a g e s  o f  t h e  C o n t r o l  s u b j e c t s  

w e r e  f ro m  26 t o  54 y e a r s ,  w i t h  a  mean o f  3 5 . 5 .  A o n e - w a y  

ANOVA t e s t  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  mean a g e s  

o f  t h e  g r o u p s  w e r e  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  (F = 1 . 1 7 ,

£  > . 0 5 ) .  A l l  e x c e p t  two o f  t h e  h e a d a c h e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  

t h a t  t h e i r  h e a d a c h e s  commonly i n v o l v e d  t h e  f o r e h e a d ;  t h e  two 

e x c e p t i o n s  w e r e  e v e n l y  d i v i d e d  b e t w e e n  t h e  h e a d a c h e  g r o u p s .

A l l  s u b j e c t s  s i g n e d  a n  i n f o r m e d  c o n s e n t  d o c u m e n t .  

H e a d a c h e  s u b j e c t s  w e r e  o f f e r e d  t r e a t m e n t  a t  t h e  e n d  o f  t h e  

s t u d y .

M e a s u r e s

E l e c t r o m y o g r a p h i c  (EMG) r e s p o n s e s  w e r e  r e c o r d e d  by a  

G r a s s  Model  7 p o l y g r a p h .  Beckman s i l v e r / s i l v e r  c h l o r i d e  

e l e c t r o d e s  f i l l e d  w i t h  Beckman e l e c t r o l y t e  p a s t e  w e re  u s e d
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t o  d e t e c t  t h e  s i g n a l s .  A c t i v i t y  was a m p l i f i e d  w i t h  a  G r a s s  

Model 7P3 p r e a m p l i f i e r  o n  t h e  i n t e g r a t o r  mode w i t h  a  t i m e  

c o n s t a n t  o f  . 0 8 7  s e c o n d s .

F r o n t a l  a c t i v i t y  was  m e a s u r e d  f ro m  two 15 m i l l i m e t e r  

l i v e  e l e c t r o d e s  a t t a c h e d  2 . 5  c e n t i m e t e r s  a b o v e  t h e  s u b j e c t ' s  

e y e s  d i r e c t l y  o v e r  t h e  p u p i l s  w h i l e  t h e  s u b j e c t  g a z e d

s t r a i g h t  a h e a d ;  t h e  g r o u n d  was p l a c e d  b e t w e e n  t h e  two l i v e  

e l e c t r o d e s .

P r o c e d u r e s

A l l  r e c o r d i n g  was  c o m p l e t e d  i n  a  s i n g l e  s e s s i o n ,  d u r i n g  

a h e a d a c h e  f r e e  p e r i o d .  S c h e d u l i n g  f o r  t h i s  s e s s i o n  was  by 

c o n v e n i e n c e .  No s u b j e c t  was  e x p e r i e n c i n g  m ore  t h a n  a  m i l d  

h e a d a c h e  ( g r e a t e r  t h a n  2 on  a  t e n - p o i n t  s c a l e ) .  S u b j e c t s  

s a t  i n  a  r e c l i n i n g  c h a i r  i n  a  room k e p t  a t  c o n s t a n t

t e m p e r a t u r e  a n d  i n s u l a t e d  a g a i n s t  e x t r a n e o u s  n o i s e s .  A l l  

j e w e l r y  was r e m o v e d  i n  o r d e r  t o  r e d u c e  a r t i f a c t  a s s o c i a t e d  

w i t h  c l o s e  c o n t a c t  t o  m e t a l .  Each  s u b j e c t  was a s k e d  t o

d e s c r i b e  b r i e f l y  a  r e c e n t  e v e n t  t h a t  was s t r e s s f u l  t o

h i m / h e r .  The s k i n  a r e a s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  e l e c t r o d e  s i t e s  

w e re  c l e a n e d  w i t h  i s o p r o p y l  a l c o h o l - s o a k e d  p a d s  a n d  s l i g h t l y  

a b r a d e d  w i t h  B r a s i v o l .  E l e c t r o d e s  w e re  a t t a c h e d  w h i l e  t h e  

e x p e r i m e n t e r  e n g a g e d  t h e  s u b j e c t  i n  c o n v e r s a t i o n  d e s i g n e d  t o  

r e d u c e  u n d u e  a n x i e t y .  The s u b j e c t  was a s k e d  t o  s i t  q u i e t l y  

w i t h  e y e s  o p e n  a n d  t o  r e l a x .

A p e r i o d  o f  10 m i n u t e s  was a l l o w e d  f o r  t h e  s u b j e c t  t o  

a d a p t  t o  t h e  e x p e r i m e n t a l  s e t t i n g .  The n e x t  f i v e  m i n u t e s
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w e re  d e s i g n a t e d  B a s e l i n e  1 .  One o f  two s t r e s s o r s  was t h e n  

a d m i n i s t e r e d ,  t h e  o r d e r  b e i n g  c o u n t e r b a l a n c e d  a c r o s s  

s u b j e c t s .  A n o t h e r  f i v e - m i n u t e  b a s e l i n e  p e r i o d  was f o l l o w e d  

by  t h e  s e c o n d  s t r e s s o r .  The f i n a l  s e g m e n t  o f  t h e  s e s s i o n  

was a  t h i r d  f i v e - m i n u t e  b a s e l i n e  p e r i o d .  The s t r e s s o r s  w e re  

(1 )  t h r e e  m i n u t e s  d u r i n g  w h i c h  t h e  s u b j e c t  was  a s k e d  t o  

i m a g i n e  t h e  s c e n e  d e s c r i b e d  a t  t h e  o p e n i n g  o f  t h e  s e s s i o n  

a n d  ( 2 )  t a p e - r e c o r d e d  a d m i n i s t r a t i o n  o f  t h e  Q uiz  

E l e c t r o c a r d i o g r a m  ( S c h i f f e r ,  H a r t l e y ,  S c h u l m a n ,  & A b e lm a n ,  

1 9 7 6 ) .  The q u i z  c o n s i s t s  o f  35 i t e m s  o f  i n c r e a s i n g  

d i f f i c u l t y .  I t  was  p r e s e n t e d  a s  a  m e a s u r e  o f  i n t e l l e c t u a l  

c a p a c i t y .  S u b j e c t s  r e c o r d e d  t h e i r  r e s p o n s e s  on  a n  a n s w e r  

s h e e t .

A t  t h e  c l o s e  o f  t h e  s e s s i o n ,  s u b j e c t s  w e re  a s k e d  t o  

r a t e  t h e  c l a r i t y  w i t h  w h i c h  t h e y  w e re  a b l e  t o  v i s u a l i z e  t h e  

s t r e s s f u l  s c e n e .  They  a l s o  r a t e d  t h e  l e v e l  o f  s t r e s s  

e x p e r i e n c e d  d u r i n g  b o t h  t h e  q u i z  a n d  t h e  i m a g i n e d  s c e n e .  

R a t i n g s  w e re  on  a  s c a l e  o f  0 t o  1 0 .  The a n c h o r s  f o r  c l a r i t y  

w e re  0 = t o t a l l y  u n c l e a r  a n d  10 = p e r f e c t l y  c l e a r ,  a s  i f  I  

r e l i v e d  i t  j u s t  a s  i t  h a p p e n e d .  The a n c h o r s  f o r  t h e  q u i z  

a n d  t h e  i m a g i n e d  s c e n e  w e re  0 = n o t  a t  a l l  s t r e s s f u l  a n d  10

= a s  s t r e s s f u l  a s  an y  I ' v e  e v e r  e x p e r i e n c e d .

D a ta  R e d u c t i o n

I n t e g r a t e d  EMG r e c o r d s  w e r e  han d  s c o r e d ,  s a m p l i n g  e v e r y  

10 s e c o n d s .  I f  a r t i f a c t  was a p p a r e n t  a t  a n y  s a m p l i n g  p o i n t ,  

t h e  n e x t  a r t i f a c t - f r e e  1 0 - s e c o n d  m ark  was  s c o r e d .  The mean
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s c o r e  u n d e r  e a c h  c o n d i t i o n  was  u s e d  t o  r e p r e s e n t  t h e  s c o r e s  

f o r  e a c h  g r o u p .

R e s u l t s

The d a t a  w e r e  o r g a n i z e d  i n t o  a  s p l i t - p l o t  d e s i g n  and  

a n a l y z e d  t h r o u g h  a  3 X 5 a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  (ANOVA). The 

d a t a  w e r e  s p l i t  i n t o  t h r e e  l e v e l s  o f  c h r o n i c i t y  (Long 

D u r a t i o n ,  S h o r t  D u r a t i o n ,  a n d  C o n t r o l ) ,  t h e  m a j o r  h y p o t h e s i s  

f o r  t h i s  s t u d y .  The f i v e  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s  w ere  

B a s e l i n e  1 ,  S t r e s s o r  1 ( I m a g i n e d  S t r e s s o r ) ,  B a s e l i n e  2 ,  

S t r e s s o r  2 ( Q u iz  E l e c t r o c a r d i o g r a m ) ,  a n d  B a s e l i n e  3 .  The 

m eans  f o r  e a c h  g r o u p  u n d e r  e a c h  c o n d i t i o n  a r e  shown i n  T a b l e

2 .  The ANOVA r e s u l t s  a r e  i l l u s t r a t e d  i n  T a b l e  3 .  N e i t h e r  

g r o u p  e f f e c t s  n o r  i n t e r a c t i o n s  w e r e  s i g n i f i c a n t .  The o n l y  

s i g n i f i c a n t  e f f e c t  was  f o r  t r i a l s .

B e c a u s e  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  a c t i v i t y  i s  t h e  m a j o r  

r i v a l  h y p o t h e s i s ,  a n  a n a l y s i s  o f  c o v a r i a n c e  (ANCOVA) was r u n  

w i t h  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  d u r i n g  t h e  28 d a y s  p r i o r  t o  

p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  r e c o r d i n g  u s e d  a s  t h e  c o v a r i a t e .  The 

r e s u l t s  [ F ( 2 , l )  = 0 . 3 1 ,  £  > . 1 0 ]  i n d i c a t e d  t h a t  f r e q u e n c y  

h ad  e s s e n t i a l l y  no e f f e c t  o n  t h e  ANOVA r e s u l t s .

The o n l y  s i g n i f i c a n t  e f f e c t  on  e i t h e r  t h e  ANOVA o r  t h e  

ANCOVA was t r i a l s .  T h i s  e f f e c t  was s u b m i t t e d  t o  f u r t h e r  

a n a l y s i s .  The v a r i a n c e - c o v a r i a n c e  m a t r i x  was

n o n s y m m e t r i c a l , so  t h e  G e i s s e r - G r e e n h o u s e  C o n s e r v a t i v e  F 

t e s t  was  a p p l i e d .  The F ( 4 , 1 4 9 )  = 1 0 . 0 6  h a d  a  £  < . 0 0 0 0 1  by

b o t h  t h e  c o n v e n t i o n a l  a n d  t h e  c o n s e r v a t i v e  t e s t s .  The



T a b le  2

Mean f r o n t a l  EMG s c o r e s  ( i n  m i c r o v o l t s )

C o n d i t i o n
b a s e l i n e  s t r e s s o r  b a s e l i n e  s t r e s s o r  

C h r o n i c i t y  1 1 2  2
n M SD M SD M SD M SD

L o n g  10

S h o r t  10

C o n t r o l  10

8 . 2 3  4 . 9 8

9 . 6 6  5 . 5 4

1 0 . 5 1  7 . 9 5

1 2 . 6 4  6 . 2 8

1 0 . 3 9  9 . 6 6

1 3 . 2 3  7 . 3 6

1 0 . 4 5  7 .3 5

1 0 . 4 0  5 .4 9

1 1 . 0 5  6 . 9 7

1 3 . 3 9  7 . 7 1

1 6 . 2 2  1 2 . 7 1

2 0 . 3 1  9 . 1 9

b a s e l i n e
3

M SD

1 2 . 2 2  5 . 2 7

1 1 . 2 1  6 . 2 7

1 1 . 2 4  6 . 4 5
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B o n f e r r o n i  T t e s t s  i n d i c a t e d  t h a t  S t r e s s o r  2 ( Q u iz  

E l e c t r o c a r d i o g r a m )  a c c o u n t e d  f o r  t h e  d i f f e r e n c e s  among 

t r i a l s .  A l l  s u b j e c t s  h a d  h i g h e r  mean EMG l e v e l s  d u r i n g  t h i s  

t r i a l  t h a n  d u r i n g  a n y  o t h e r .

The d a t a  w e r e  s u b m i t t e d  t o  s e v e r a l  a d d i t i o n a l  

a n a l y s e s .  T h e s e  w e r e  a  r e p e a t e d  m e a s u r e s  ANCOVA u s i n g  t h e  

p r e c e d i n g  b a s e l i n e  a s  a  c o v a r i a t e ,  r e g r e s s i o n  o f  e a c h  o f  t h e  

e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s  o n  c h r o n i c i t y ,  a n d  a  o n e - w a y  ANOVA 

f o r  b e t w e e n  g r o u p  d i f f e r e n c e s  i n  EMG l e v e l s  d u r i n g  t h e  

q u i z .  None o f  t h e s e  a n a l y s e s  c h a n g e d  t h e  r e s u l t s .

T a b l e  3 

ANOVA T a b l e

S o u r c e

Type I I I  
Sum o f  
S q u a r e s d f

Mean
S q u a r e s F £

T o t a l  B e tw e e n 4 8 8 1 . 0 3 29

C h r o n i c i t y  (A) 1 0 7 . 5 6 2 5 3 . 7 8 .3 0 NS

S u b j e c t s  W i t h i n  
G ro u p s

4 7 7 3 . 4 7 27 1 7 6 . 8 0

T o t a l  W i t h i n 3 5 2 7 . 5 3 120

T r i a l s  (T) 8 9 9 . 0 1 4 2 2 4 . 7 5 1 0 . 0 6 < . 0 0 0 1

A X T 2 1 6 . 2 9 8 2 7 . 0 4 1 . 2 1 NS

T r i a l s  X S u b j e c t s  
W i t h i n  G ro u p s

2 4 1 2 . 2 3 108 2 2 . 3 4

One-way ANOVAs w e r e  u s e d  t o  t e s t  t h e  h y p o t h e s e s  t h a t  

EMG l e v e l s  w e re  a s s o c i a t e d  w i t h  ( 1 )  how s t r e s s f u l  t h e
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s u b j e c t s  f o u n d  t h e  e x p e r i e n c e  t h e y  d e s c r i b e d ,  ( 2 )  t h e

c l a r i t y  w i t h  w h i c h  t h e y  i m a g i n e d  t h e  s i t u a t i o n ,  ( 3 )  how

s t r e s s f u l  i t  was  t o  i m a g i n e  t h a t  s i t u a t i o n ,  o r  ( 4 )  how

s t r e s s f u l  t h e y  f o u n d  t h e  q u i z .  The m eans  a r e  shown i n  T a b l e

4 .  No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e re  f o u n d  b e t w e e n  g r o u p s  i n  

a n y  c a s e .

T a b l e  4

Mean R a t i n g s  A s s i g n e d  t o  E x p e r i m e n t a l  C o n d i t i o n s

C h r o n i c i t y
S t r e s s f u l
S i t u a t i o n

C l a r i t y  o f  
o f  Image

I m a g i n e d
S t r e s s

Q u iz

L o n g 7 . 2 7 . 1 4 . 1 5 . 0

S h o r t 8 . 1 6 . 9 4 . 3 5 . 2

C o n t r o l 8 . 0 7 . 5 5 . 3 3 . 7

D i s c u s s i o n

T h i s  s t u d y  was  a n  a t t e m p t  t o  a c c o u n t  f o r  a t  l e a s t  p a r t  

o f  t h e  i n c o n s i s t e n c i e s  i n  EMG f i n d i n g s  a c r o s s  i n v e s t i g a t i o n s  

o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s .  I t  h a s  b e e n  s u g g e s t e d  t h a t  

c h r o n i c i t y  m i g h t  be a  d i m e n s i o n  a l o n g  w h i c h  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  c o u l d  be  d i v i d e d  i n t o

s u b g r o u p s .  F r o n t a l  EMG was  c h o s e n  a s  t h e  d e p e n d e n t

v a r i a b l e ,  b e c a u s e  i t  i s  t h e  m o s t  f r e q u e n t l y  u s e d  m e a s u r e  an d  

h a s  b e e n  shown t o  d i s c r i m i n a t e  b e t w e e n  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e  a n d  c o n t r o l  s u b j e c t s  u n d e r  l a b o r a t o r y  s t r e s s  when 

EMG l e v e l s  f ro m  o t h e r  m u s c l e  g r o u p s  h a v e  n o t  ( P h i l i p s ,

1 9 7 7 a ;  v a n  B o x t e l  & v a n  d e r  V e n ,  1 9 7 8 ) .
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C h r o n i c i t y  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  h a d  no e f f e c t  

on  f r o n t a l  EMG i n  t h e  s u b j e c t s  i n c l u d e d  i n  t h i s  s t u d y .  T h i s  

was  t r u e  when c h r o n i c i t y  was d e f i n e d  a s  t h e  num ber  o f  y e a r s  

t h e  i n d i v i d u a l  r e p o r t e d  h a v i n g  h a d  a  p r o b l e m  w i t h  t h i s  t y p e  

o f  h e a d a c h e  an d  when f r e q u e n c y  o f  s e l f - m o n i t o r e d  h e a d a c h e s  

was u s e d  a s  a  c o v a r i a t e .  I t  a p p e a r s  t h a t  r e s p o n s e s  i n  t h e  

m u s c l e s  o f  t h e  f o r e h e a d  a s  m e a s u r e d  by s u r f a c e  e l e c t r o d e s  do 

n o t  c h a n g e  a s  a  r e s u l t  o f  a  l o n g  h i s t o r y  o f  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s .  I f  l e n g t h  o f  h e a d a c h e  h i s t o r y  i s  a  

d i m e n s i o n  a l o n g  w h i c h  s u f f e r e r s  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e s  may be c l a s s i f i e d ,  m e m b e r s h i p  i n  a  p a r t i c u l a r  

s u b g r o u p  d o e s  n o t  p r e d i c t  b a s e l i n e  f r o n t a l  EMG l e v e l s ,  

f r o n t a l  EMG r e s p o n s e  t o  l a b o r a t o r y  s t r e s s o r s ,  o r  b a s e l i n e  

l e v e l s  f o l l o w i n g  s t r e s s  d u r i n g  a  n o n h e a d a c h e  p e r i o d .

N e g a t i v e  r e s u l t s  h a v e  b e e n  f o u n d  i n  o t h e r  s t u d i e s  u s i n g  

f r o n t a l  EMG r e c o r d i n g s  a s  a  d e p e n d e n t  v a r i a b l e  ( A n d e r s o n  & 

F r a n k s ,  1 9 8 1 ;  A n d r a s i k ,  B l a n c h a r d ,  A r e n a ,  S a u n d e r s ,  & 

B a r r o n ,  1 9 8 2 b ;  B a k a l  & K a g a n o v ,  1 9 7 7 ;  G a n n o n ,  H a y n e s ,  

S a f r e n e k ,  & H a m i l t o n ,  1 9 8 1 ;  S t u r g i s ,  1 9 8 1 ) .  None o f  t h e  

a b o v e  r e s e a r c h e r s  e x a m i n e d  t h e i r  d a t a  u s i n g  l e n g t h  o f  

h e a d a c h e  h i s t o r y  a s  a n  o r g a n i s m i c  v a r i a b l e .  T h e r e f o r e ,  t h e  

v a l u e  o f  t h i s  s t u d y  l i e s  i n  i t s  d o i n g  so  i n  o r d e r  t o  t e s t  

t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  c h a n g e s  i n  t h e  f r o n t a l  m u s c u l a t u r e  

r e s p o n s e  s y s t e m  o c c u r  o v e r  t i m e .

I t  m i g h t  be a r g u e d  t h a t  t h e  s h o r t  c h r o n i c i t y  g r o u p  

c o n t a i n s  some members  w hose  h e a d a c h e s  w i l l  d i m i n i s h  o v e r
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t i m e  a n d  o t h e r s  who w i l l  i n e v i t a b l y  become m em bers  o f  a  l o n g  

c h r o n i c i t y  g r o u p .  T h a t  i s ,  t h e  s h o r t  c h r o n i c i t y  g r o u p  may 

n o t  be a  p u r e  g r o u p .  O n ly  a  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  w o u ld  

d e t e r m i n e  how many o f  t h e  s h o r t  c h r o n i c i t y  g r o u p  w i l l  l a t e r  

become e l i g i b l e  f o r  m e m b e r s h i p  i n  a  l o n g  c h r o n i c i t y  g r o u p .  

I f  t h e  i n c l u s i o n  o f  t h o s e  who w i l l  c o n f o u n d s  t h e  r e s u l t s ,  

t h e n  on e  w o u l d  e x p e c t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  no h e a d a c h e  

c o n t r o l s  a n d  t h e  l o n g  d u r a t i o n  g r o u p .  The d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  t h o s e  g r o u p s  w e r e  by  c h a n c e  o n l y ,  s u g g e s t i n g  i t  i s  

a n  a c a d e m i c  p o i n t  i n  t e r m s  o f  f r o n t a l  EMG. F a i l u r e  t o  f i n d  a 

s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  l o n g  

d u r a t i o n  g r o u p  a n d  t h e  c o n t r o l  g r o u p  s t r o n g l y  s u g g e s t s  t h a t  

t h e  d e f i n i t i o n  o f  s h o r t  d u r a t i o n  d o e s  n o t  m a t t e r .  

F u r t h e r m o r e ,  p e o p l e  who h a v e  b e e n  s u f f e r i n g  f ro m  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  f o r  o n l y  a  few  m o n th s  do n o t  v o l u n t e e r  

f o r  s t u d i e s  i n  s u f f i c i e n t  n u m b e r s  t o  w a r r a n t  l i m i t i n g  t h e  

s h o r t  d u r a t i o n  c a t e g o r y  t o  t h e m .  A g a i n ,  e v e n  i f  t h e  

d e f i n i t i o n  o f  s h o r t  d u r a t i o n  w e r e  a  m a j o r  p r o b l e m ,  t h e r e  

s h o u l d  h a v e  b e e n  a  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  o t h e r  two g r o u p s .

The p o s i t i v e  f i n d i n g s  o f  f r o n t a l  EMG d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s  a t  r e s t  ( A n d r a s i k  & H o l r o y d ,  1 9 7 8 ;  C o h e n ,  e t  

a l . ,  1 9 8 3 ;  M a r t i n  & M a th e w s ,  1 9 7 8 ;  P h i l i p s ,  1 9 7 7 a ;  van

B o x t e l  & v a n  d e r  V en ,  1 9 7 8 )  a n d  i n  r e s p o n s e  t o  l a b o r a t o r y  

s t r e s s o r s  ( C o h e n ,  e t  a l . ,  1 9 8 3 ;  P h i l i p s ,  1 9 7 7 a ;  v a n  B o x t e l  & 

v a n  d e r  V e n ,  1 9 7 8 ;  V a u g h n ,  P a u l ,  & H a y n e s ,  1 9 7 7 )  r e m a i n  

i n t e r e s t i n g .  The d i v i s i o n  b e t w e e n  s t u d i e s  w i t h  p o s i t i v e  and
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w i t h  n e g a t i v e  r e s u l t s  i s  a b o u t  e v e n ;  o f  t h o s e  r e v i e w e d  i n  

t h i s  w o r k ,  6 f o u n d  f r o n t a l  EMG d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  g r o u p s  

a n d  6 d i d  n o t .  The p r e s e n t  s t u d y  f a i l e d  i n  i t s  a t t e m p t  t o  

c l a r i f y  t h e  s i t u a t i o n .

A n d r a s i k ,  B l a n c h a r d ,  A r e n a ,  S a u n d e r s ,  & B a r r o n  (1 9 8 2 b )  

s u g g e s t e d  t h a t  m e t h o d o l o g i c a l  d i f f e r e n c e s  a c c o u n t  f o r  t h e  

d i s p a r i t i e s .  I t  c o u l d  b e .  None o f  t h e  s t u d i e s  t h e y

r e v i e w e d  m e t  m ore  t h a n  two o f  t h e  f i v e  c r i t e r i a  t h e y

p r o p o s e d ,  a n d  t h o s e  w i t h  p o s i t i v e  f i n d i n g s  w e re  no m ore  o r  

l e s s  l i k e l y  t o  s a t i s f y  t h e i r  c r i t e r i a  t h a n  t h o s e  w i t h  

n e g a t i v e  f i n d i n g s .  The s t u d i e s  w i t h  p o s i t i v e  f i n d i n g s  w e r e  

no m ore  o r  l e s s  l i k e l y  t o  i n c l u d e  a  p a r t i c u l a r  k i n d  o f  

s t r e s s o r  i n  t h e i r  p r o c e d u r e s  t h a n  t h o s e  w i t h  n e g a t i v e  

r e s u l t s .  S i z e  o f  t h e  g r o u p s  d i d  n o t  p r e d i c t  o u t c o m e ;  

n e i t h e r  d i d  a g e  o f  s u b j e c t s .  The p l a c e m e n t s  o f  t h e

e l e c t r o d e s  w e r e  d e s c r i b e d  a s  s t a n d a r d  a c r o s s  t h e  s t u d i e s .

I t  c o u l d  be t h a t  some r e s e a r c h e r s  c h e c k e d  e l e c t r i c a l  

r e s i s t a n c e  w h i l e  o t h e r s  d i d  n o t .  I f  t h e  r e s i s t a n c e  was 

h i g h e r  t h a n  t h e  a c c e p t a b l e  r a n g e  o f  1 0 , 0 0 0  ohms o r  l e s s ,  EMG 

l e v e l s  w o u l d  r e p r e s e n t  a n  a r t i f a c t  o f  t h e  i n s t r u m e n t a t i o n  

r a t h e r  t h a n  t h e  a c t i v i t y  o f  t h e  m u s c l e  g r o u p  ( G o l d s t e i n ,  

1 9 7 2 ) .  Of t h e  t e n  s t u d i e s  r e p o r t e d  by A n d r a s i k ,  e t  a l . ,  o n l y  

f o u r  i n c l u d e d  a  r e p o r t  o f  t h e  l e n g t h  o f  t h e  a d a p t a t i o n  

p e r i o d .  B a k a l  a n d  K ag an o v  ( 1 9 7 7 )  r e p o r t e d  a  19 m i n u t e  

a d a p t a t i o n  p e r i o d ;  G an n o n ,  H a y n e s ,  S a f r a n e k ,  a n d  H a m i l t o n

( 1 9 8 1 )  r e p o r t e d  1 4 . 5  m i n u t e s ,  an d  S t u r g i s  ( 1 9 8 1 )  r e p o r t e d  5
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m i n u t e s .  A l l  h a d  n e g a t i v e  r e s u l t s .  T h e i r  own s t u d y  

e m p l o y e d  a  1 4 - 1 6  m i n u t e  a d a p t a t i o n  p e r i o d ,  a n d  t h e i r  r e s u l t s  

w e r e  n e g a t i v e .  M a r t i n  a n d  M athew s  ( 1 9 7 8 )  u s e d  a  4 m i n u t e  

a d a p t a t i o n  p e r i o d  a n d  o b t a i n e d  p o s i t i v e  r e s u l t s .  T h e s e  d a t a  

m i g h t  s u g g e s t  a  t e n d e n c y  t o w a r d  o b t a i n i n g  n e g a t i v e  r e s u l t s  

when l o n g e r  a d a p t a t i o n  p e r i o d s  a r e  e m p l o y e d .  The s t u d y  

b e i n g  r e p o r t e d  i n  t h i s  d o c u m e n t  i n c l u d e d  a  10 m i n u t e  

a d a p t a t i o n  p e r i o d  a n d  w o u l d  a p p e a r  t o  p r o v i d e  a n o t h e r  d a t a  

p o i n t  c o n s i s t e n t  w i t h  t h a t  t r e n d .  H o w e v e r ,  C o h e n ,  e t  a l . 

( 1 9 8 3 )  a l s o  e m p l o y e d  a  10 m i n u t e  a d a p t a t i o n  p e r i o d  a n d  f o u n d  

d i f f e r e n c e s  i n  p a t t e r n s  o f  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s  i n  

t h e i r  s u b j e c t s .

S e v e r a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  d e c r e a s e  

t h e  p r o b a b i l i t y  t h a t  m e t h o d o l o g i c a l  p e c u l i a r i t i e s ,  r a t h e r  

t h a n  l e n g t h  o f  h e a d a c h e  h i s t o r y ,  a c c o u n t  f o r  t h e  f i n d i n g s .  

D i a g n o s t i c  a g r e e m e n t  b e t w e e n  a n e u r o l o g i s t  a n d  a  c l i n i c a l  

p s y c h o l o g y  g r a d u a t e  s t u d e n t ,  b o t h  o f  whom w e r e  t r a i n e d  i n  

t h e  u s e  o f  t h e  Ad Hoc C o m m i t t e e  on  t h e  C l a s s i f i c a t i o n  o f

H e a d a c h e  ( 1 9 6 2 )  c r i t e r i a  was r e q u i r e d  f o r  i n c l u s i o n  o f

h e a d a c h e  s u b j e c t s .  S e l f - m o n i t o r i n g  o f  h e a d a c h e s  i n  t h e

m o n th  p r e v i o u s  t o  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  r e c o r d i n g  i n d i c a t e d  

t h a t  t h e  h e a d a c h e  s u b j e c t s  d i d  h a v e  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e s  a s  d e f i n e d  by t h e  Ad Hoc C o m m i t t e e  a n d  t h a t  t h e  

c o n t r o l  s u b j e c t s  d i d  n o t .  E i g h t e e n  o f  t h e  20 h e a d a c h e  

s u b j e c t s  r e p o r t e d  t h a t  t h e i r  h e a d a c h e s  i n v o l v e d  t h e  m u s c l e s  

o f  t h e  f o r e h e a d ;  t h e  two who d i d  n o t  w e r e  d i v i d e d  b e t w e e n
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c h r o n i c i t y  g r o u p s .  F r o n t a l  EMG h a s  b e e n  shown t o  be a  

r e l i a b l e  m e a s u r e  ( A r e n a ,  B l a n c h a r d ,  A n d r a s i k ,  C o t c h ,  & 

M y e r s ,  1 9 8 3 ;  E p t e i n  & W e b s t e r ,  1 9 7 5 ) .  S t a n d a r d  e l e c t r o d e  

p l a c e m e n t s  w e r e  u s e d ,  a n d  t h e  e l e c t r o d e s  w e r e  c h e c k e d  f o r  

a c c e p t a b l e  r e s i s t a n c e  p r i o r  t o  i n i t i a t i o n  o f  t h e  

e x p e r i m e n t a l  p r o c e d u r e .  The d e p e n d e n t  v a r i a b l e  f o r  e a c h  

s u b j e c t  s t a b i l i z e d  t o w a r d  t h e  e n d  o f  t h e  t e n  m i n u t e  

a d a p t a t i o n  p e r i o d  a n d  r e m a i n e d  s t a b l e  t h r o u g h o u t  t h e  f i v e  

m i n u t e  b a s e l i n e .  T h e r e  w e re  no s y s t e m a t i c  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  g r o u p s  i n  a g e ,  s u b j e c t s '  r a t i n g s  o f  t h e  s t r e s s f u l  

e v e n t  t h e y  s e l e c t e d  t o  f o c u s  on  d u r i n g  t h e  i m a g e r y  p a r t  o f

t h e  e x p e r i m e n t ,  o r  t h e i r  r a t i n g s  o f  t h e  s t r e s s  t h e y

e x p e r i e n c e d  d u r i n g  t h e  e x p e r i m e n t .

The l a w  o f  i n i t i a l  v a l u e s  c o u l d  a f f e c t  t h e  o u t c o m e  o f  

EMG s t u d i e s .  One m i g h t  e x p e c t  m ore  e l e v a t e d  EMG l e v e l s  i n  

r e s p o n s e  t o  s t r e s s  i f  t h e  b a s e l i n e  l e v e l s  w e r e  l o w e r  i n  a 

g i v e n  s t u d y .  F i v e  o f  t h e  s t u d i e s  f i n d i n g  no s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  i n  f r o n t a l  EMG b e t w e e n  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e  s u b j e c t s  a n d  no h e a d a c h e  c o n t r o l s  d u r i n g  b a s e l i n e  

( A n d e r s o n  & F r a n k s ,  1 9 8 1 ;  A n d r a s i k ,  B l a n c h a r d ,  A r e n a ,

S a u n d e r s ,  an d  B a r r o n ,  1 9 8 2 b ;  B a k a l  & K a g a n o v ,  1 9 7 7 ;  G an n o n ,

H a y n e s ,  S a f r a n e k ,  a n d  H a m i l t o n ,  1 9 8 1 )  f o u n d  no d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  t h e  two g r o u p s  u n d e r  s t r e s s .  The s t u d i e s  r e p o r t i n g  

d i f f e r e n c e s  a t  b a s e l i n e  w e r e  m ix e d  i n  t h e i r  f i n d i n g s  u n d e r  

s t r e s s  c o n d i t i o n s .  The f i n d i n g s  o f  V a u g h n ,  P a u l ,  a n d  Haynes  

( 1 9 7 7 )  a n d  M a r t i n  a n d  M athew s  ( 1 9 7 8 )  w e r e  c o n s i s t e n t  w i t h
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t h e  l a w  o f  i n i t i a l  v a l u e s ;  t h a t  i s ,  t h e  d i r e c t i o n  o f  t h e  

d i f f e r e n c e s  w e r e  r e v e r s e d  f ro m  b a s e l i n e  t o  s t r e s s .  The 

d i f f e r e n c e s  f o u n d  a t  b a s e l i n e  by  A n d r a s i k  a n d  H o l r o y d  

( 1 9 8 0 b )  a n d  by  B a k a l  a n d  K ag an o v  ( 1 9 7 7 )  d i s a p p e a r e d  u n d e r  

s t r e s s  c o n d i t i o n s .  P h i l i p s  ( 1 9 7 7 a )  f o u n d  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s  a n d  no h e a d a c h e  

c o n t r o l s  b o t h  d u r i n g  b a s e l i n e  a n d  u n d e r  s t r e s s .  S e v e r a l  o f  

t h e  s t u d i e s  c i t e d  a b o v e  e x a m i n e d  o t h e r  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  

i n  a d d i t i o n  t o  f r o n t a l  EMG. W i th  o n e  e x c e p t i o n ,  s t a t i s t i c a l  

a n a l y s e s  c o n s i d e r e d  e a c h  m e a s u r e  i n d e p e n d e n t l y  o f  t h e  

o t h e r .  C o h e n ,  e t  a l . ( 1 9 8 3 )  e m p l o y e d  m u l t i v a r i a t e

s t a t i s t i c s  t o  e x a m i n e  p a t t e r n s  o f  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  

a c t i v i t y .  They  d i d  n o t  r e p o r t  b a s e l i n e  l e v e l s  p r i o r  t o  t h e  

i n t r o d u c t i o n  o f  t h e i r  s t r e s s o r s ,  s o  we c a n n o t  s a y  i f  t h e r e  

was a n y  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  b a s e l i n e  l e v e l s  a n d  l e v e l s  u n d e r  

s t r e s s .

The f a i l u r e  t o  f i n d  a  g r o u p  e f f e c t  among two h e a d a c h e  

g r o u p s  a n d  a  no h e a d a c h e  c o n t r o l  g r o u p  s u p p o r t s  t h e  g r o w i n g  

s k e p t i c i s m  a b o u t  t h e  u s e  o f  f r o n t a l  EMG b i o f e e d b a c k  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  ( R o b e r t s ,  1 9 8 5 ) .  

T h e r e  h a v e  b e e n  a  num ber  o f  r e p o r t s  t h a t  so m e ,  b u t  n o t  a l l ,  

s u b j e c t s  d e c r e a s e d  h e a d a c h e  a c t i v i t y  f o l l o w i n g  f r o n t a l  EMG 

b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  ( A n d r a s i k  & H o l r o y d ,  1 9 8 0 ;  C h e s n e y  & 

S h e l t o n ,  1 9 7 6 ;  E p s t e i n  & A b e l ,  1 9 7 7 ;  H u t c h i n g s  & R e i n k i n g ,  

1 9 7 6 ;  Kondo & C a n t e r ,  1 9 7 7 ;  M c K e n z ie ,  E h r i s m a n ,  M o n tg o m e ry ,  

& B a r n e s ,  1 9 7 4 ;  M a r t i n  & M a th e w s ,  1 9 7 8 ;  P h i l i p s ,  1 9 7 7 b ;
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W i c k r a m s a s e k e r a , 1 9 7 3 ) .  S e v e r a l  s t u d i e s  h a v e  e x a m i n e d

t r e a t m e n t  f a i l u r e s  a n d  f o u n d  t h a t  a g e  (D iam o n d ,  M e d in a ,  

D i a m o n d - F a l k ,  & De V e n o ,  1 9 7 9 ) ,  i n i t i a l  l e v e l s  o f  f r o n t a l  

EMG ( E p s t e i n  & A b e l ,  1 9 7 7 ) ,  o r  i n v a r i a n c e  i n  r e p o r t s  o f  h i g h  

h e a d a c h e  i n t e n s i t y  d u r i n g  b a s e l i n e  ( B l a n c h a r d ,  e t  a l . ,  1 9 8 3 )  

w e r e  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  i m p r o v e m e n t  d u r i n g

b i o f e e d b a c k .  I f  o n e ’ s  h i s t o r y  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n

h e a d a c h e s  i s  n o t  a s s o c i a t e d  w i t h  f r o n t a l  EMG, t h e n  i t  s e e m s  

h i g h l y  l i k e l y  t h a t  t h e  b i o f e e d b a c k  t r e a t m e n t  s u c c e s s e s  o f  

t h i s  d i s o r d e r  h a v e  r e s u l t e d  f ro m  f a c t o r s  o t h e r  t h a n  t r a i n i n g  

o f  t h a t  p a r t i c u l a r  g r o u p  o f  m u s c l e s .

I f  EMG l e v e l s  do n o t  r e l i a b l y  d i s c r i m i n a t e  t h o s e  who

h a v e  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  f ro m  t h o s e  who do  n o t ,  

t h e n  w h a t  a r e  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  t h a t  a r e  i m p o r t a n t  f o r

d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t ?  P h i l i p s  ( 1 9 7 8 )  p r o p o s e d  t h a t

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  be c o n s i d e r e d  o n e  t y p e  o f  p a i n  

p h en o m en o n  r a t h e r  t h a n  a s  o n e  t y p e  o f  h e a d a c h e .  She a n d

o t h e r s  ( B a k a l ,  1 9 8 2 ;  B l a n c h a r d  & A n d r a s i k ,  1 9 8 2 ;  Diamond & 

D a l e s s i o ,  1 9 8 2 )  c o n c e p t u a l i z e  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  a s  

s i m i l a r  t o  c h r o n i c  p a i n  i n  t h a t  i t  p r o b a b l y  i s  a

m u l t i d i m e n s i o n a l  p h e n o m e n o n  i n v o l v i n g  n o t  o n l y  p h y s i o l o g i c a l

r e s p o n s e s  b u t  a l s o  a f f e c t i v e ,  c o g n i t i v e ,  a n d  b e h a v i o r a l  

v a r i a b l e s .  T h e r e f o r e ,  d e f i n i t i o n s  o f  t h e  d i s o r d e r ,  a s  w e l l  

a s  i t s  a s s e s s m e n t  a n d  t r e a t m e n t ,  m u s t  t a k e  a  m u l t i m o d a l  

a p p r o a c h ,  a d d r e s s i n g  e a c h  o f  t h e s e  a r e a s .

T h i s  d i s o r d e r  t h a t  a f f e c t s  m i l l i o n s  r e m a i n s  a
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f a s c i n a t i n g  p u z z l e  a n d  i s  l i k e l y  t o  be a  c o m p le x  o n e .  

F r o n t a l  EMG w i l l  p r o b a b l y  c o n t i n u e  t o  be a  v a r i a b l e  o f  

i n t e r e s t  d e s p i t e  t h e  f a c t  t h a t ,  t a k e n  a l o n e ,  i t  d o e s  n o t  

a p p e a r  t o  be a  b a s i s  f o r  r e l i a b l e  d i s c r i m i n a t i o n  among 

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u f f e r e r s  o r  e v e n  t o  s e p a r a t e  

them  c o n s i s t e n t l y  f r o m  n o n h e a d a c h e  s u b j e c t s .  I t  w i l l ,  

h o w e v e r ,  be o n l y  o n e  among many v a r i a b l e s .  I t  a p p e a r s  t h a t  

c o m p le x  d e s i g n s  i n c l u d i n g  l a r g e  n u m b e rs  o f  s u b j e c t s  a r e  

g o i n g  t o  be r e q u i r e d  t o  s o l v e  t h e  m y s t e r y .



R e f e r e n c e s

Ad Hoc C o m m i t t e e  on  C l a s s i f i c a t i o n  o f  H e a d a c h e  ( 1 9 6 2 ) .  

J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  M e d i c a l  A s s o c i a t i o n , 1 7 9 ,

7 1 7 - 7 1 8 .

A n d e r s o n ,  C . D . ,  & F r a n k s ,  R. D. ( 1 9 8 1 ) .  M i g r a i n e  and  

t e n s i o n  h e a d a c h e :  I s  t h e r e  a p h y s i o l o g i c a l

d i f f e r e n c e ?  H e a d a c h e , 2 1 , 6 3 - 7 1 .

A n d r a s i k ,  F . , B l a n c h a r d ,  E. B . ,  A r e n a ,  J .  G . ,  S a u n d e r s ,

N. L .  & B a r r o n ,  K. D. ( 1 9 8 2 a ) .  P s y c h o l o g i c a l

f u n c t i o n i n g  i n  h e a d a c h e  s u f f e r e r s .  P s y c h o s o m a t i c

M e d i c i n e , 4 4 , 1 7 1 - 1 8 2 .

A n d r a s i k ,  F . , B l a n c h a r d ,  E. B . ,  A r e n a ,  J .  G . ,  S a u n d e r s ,  

N. L . ,  & B a r r o n ,  K. D. ( 1 9 8 2 b ) .  P s y c h o p h y s i o l o g y  o f

r e c u r r e n t  h e a d a c h e :  M e t h o d o l o g i c a l  i s s u e s  a n d  new

e m p i r i c a l  f i n d i n g s .  B e h a v i o r  T h e r a p y , 1 3 , 4 0 7 - 4 2 9 .

A n d r a s i k ,  F . , & H o l r o y d ,  K. A. ( 1 9 8 0 a ) .  A t e s t  o f  

s p e c i f i c  a n d  n o n s p e c i f i c  e f f e c t s  i n  t h e  b i o f e e d b a c k  

t r e a t m e n t  o f  t e n s i o n  h e a d a c h e .  J o u r n a l  o f  

C o n s u l t i n g  an d  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , 4 8 , 5 7 5 - 5 8 6 .

A n d r a s i k ,  F . ,  & H o l r o y d ,  K. A. ( 1 9 8 0 b ) .  P h y s i o l o g i c  an d  

s e l f - r e p o r t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t e n s i o n  and

n o n - t e n s i o n  h e a d a c h e  s u f f e r e r s .  J o u n a l  o f

B e h a v i o r a l  A s s e s s m e n t , 2 ,  1 3 5 - 1 4 1 .

A r e n a ,  J .  G . , B l a n c h a r d ,  E. B . ,  A n d r a s i k ,  F . , C o t c h ,  P .

A . ,  & M y e r s ,  P .  E. ( 1 9 8 3 ) .  R e l i a b i l i t y  o f

p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  a s s e s s m e n t .  B e h a v i o u r  R e s e a r c h

46



47

a n d  T h e r a p y , 2 1 ,  4 4 7 - 4 6 0 .

A r e n a ,  J .  G . , B l a n c h a r d ,  E. B . ,  A n d r a s i k ,  F . , & D udek ,

B. C. ( 1 9 8 1 ) .  The h e a d a c h e  symptom q u e s t i o n n a i r e :  

D i s c r i m i n a n t  c l a s s i f i c a t o r y  a b i l i t y  a n d  h e a d a c h e  

s y n d r o m e s  s u g g e s t e d  by  f a c t o r  a n a l y s i s .  J o u r n a l  o f  

B e h a v i o r a l  A s s e s s m e n t , 4 ,  5 5 - 6 9 .

A r e n a ,  J .  G . ,  B l a n c h a r d ,  E. B . , A n d r a s i k ,  F . , & M y e r s ,  

P .  E. ( 1 9 8 3 ) .  P s y c h o p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n d i n g  a s  a  

f u n c t i o n  o f  a g e :  The i m p o r t a n c e  o f  m a t c h i n g .

J o u r n a l  o f  B e h a v i o r a l  A s s e s s m e n t , 5 ,  1 3 1 - 1 4 1 .

B a k a l , D. A. ( 1 9 7 5 ) .  H e a d a c h e :  A b i o p s y c h o l o g i c a l

p e r s p e c t i v e .  P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n , 8 2 ,  3 6 9 - 3 8 2 .

B a k a l ,  D. A. ( 1 9 8 2 ) .  The p s y c h o b i o l o g y  o f  c h r o n i c

h e a d a c h e . New Y o r k :  S p r i n g e r .

B a k a l ,  D. A . ,  & K a g a n o v ,  J .  A. ( 1 9 7 7 ) .  M u s c l e

c o n t r a c t i o n  a n d  m i g r a i n e  h e a d a c h e :  P s y c h o p h y s i o l o g i c  

c o m p a r i s o n .  H e a d a c h e , 1 7 ,  2 0 8 - 2 1 5 .

B a k a l ,  D. A . ,  & K a g a n o v ,  J .  A. ( 1 9 7 9 ) .  Symptom

c h a r a c t e r i s t i c s  o f  c h r o n i c  an d  n o n - c h r o n i c  h e a d a c h e  

s u f f e r e r s .  H e a d a c h e , 1 9 ,  2 8 5 - 2 8 9 .

B e a t y ,  E .  T . , & H a y n e s ,  S. N. ( 1 9 7 9 ) .  B e h a v i o r a l

i n t e r v e n t i o n  w i t h  m u s c l e - c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e :  A 

r e v i e w .  P s y c h o s o m a t i c  M e d i c i n e , 4 1 , 1 6 5 - 1 8 0 .

B l a n c h a r d ,  E. B . , & A n d r a s i k ,  F .  ( 1 9 8 2 ) .  P s y c h o l o g i c a l  

a s s e s s m e n t  a n d  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e :  r e c e n t

d e v e l o p m e n t s  a n d  e m e r g i n g  i s s u e s .  J o u r n a l  o f



48

C o n s u l t i n g  a n d  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y , 5 0 , 8 5 9 - 8 7 9 .

B l a n c h a r d ,  E. B . , A n d r a s i k ,  F . , A h l e s ,  T. A . ,  T e d e r s ,

S .  J . ,  & O ' K e f f e ,  D. ( 1 9 8 0 ) .  M i g r a i n e  a n d  t e n s i o n

h e a d a c h e :  A m e t a - a n a l y t i c  r e v i e w .  B e h a v i o r  T h e r a p y , 

1 1 ,  6 1 3 - 6 3 1 .

B l a n c h a r d ,  E. B . , A n d r a s i k ,  F . , A r e n a ,  J .  G . , N e f f ,  D. 

F . , S a u n d e r s ,  N. L . ,  J u r i s h ,  S.  E . , T e d e r s ,  S. J . , & 

R o d i c h o k ,  L .  D. ( 1 9 8 3 ) .  P s y c h o p h y s i o l o g i c a l  

r e s p o n s e s  a s  p r e d i c t o r s  o f  r e s p o n s e  t o  b e h a v i o r a l  

t r e a t m e n t  o f  c h r o n i c  h e a d a c h e .  B e h a v i o r  T h e r a p y , 

1 4 '  3 5 7 - 3 7 4 .

B l a n c h a r d ,  E. B . , A n d r a s i k ,  F . , E v a n s ,  D. D . ,  N e f f ,  D. 

F . , A p p e lb a u m ,  K. A . , & R o d i c h o k ,  L .  D. ( 1 9 8 5 ) .  

B e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  o f  250 c h r o n i c  h e a d a c h e  

p a t i e n t s :  A c l i n i c a l  r e p l i c a t i o n  s e r i e s .  B e h a v i o r

T h e r a p y , 1 6 , 3 0 8 - 3 2 7 .

B l a n c h a r d ,  E. B . , A n d r a s i k ,  F . , N e f f ,  D. F. , T e d e r s ,  S. 

J . , P a l l m e y e r ,  T. P . ,  A r e n a ,  J .  G . , J u r i s h ,  S. E . , 

S a u n d e r s ,  N. L . ,  A h l e s ,  T. A . , & R o d i c h o k ,  L .  D.

( 1 9 8 2 ) .  S e q u e n t i a l  c o m p a r i s o n s  o f  r e l a x a t i o n  

t r a i n i n g  a n d  b i o f e e d b a c k  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h r e e  

k i n d s  o f  c h r o n i c  h e a d a c h e  o r ,  t h e  m a c h i n e s  may be

n e c e s s a r y  some o f  t h e  t i m e .  B e h a v i o u r  R e s e a r c h  a n d  

T h e r a p y , 2 0 , 4 6 9 - 4 8 1 .

B l a n c h a r d ,  E. B . , & E p s t e i n ,  L .  H. ( 1 9 7 8 ) .  A

b i o f e e d b a c k  p r i m e r , R e a d i n g ,  MA: A d d i s o n - W e s l e y .



49

B l a n c h a r d ,  E. B . , J u r i s h ,  S .  E . , & A n d r a s i k ,  F. ( 1 9 8 1 ) .  

The r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m u s c l e  d i s c r i m i n a t i o n  

a b i l i t y  a n d  r e s p o n s e  t o  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  i n  t h r e e  

k i n d s  o f  h e a d a c h e .  B i o f e e d b a c k  a n d  S e l f - R e g u l a t i o n , 

6 ,  5 3 7 - 5 4 5 .

B l a n c h a r d ,  E .  B . , O ' K e e f e ,  D. M . , N e f f ,  D . , J u r i s h ,  S . ,  

& A n d r a s i k ,  F.  ( 1 9 8 1 ) .  I n t e r d i s c i p l i n a r y  a g r e e m e n t  

i n  t h e  d i a g n o s i s  o f  h e a d a c h e  t y p e s .  J o u r n a l  o f  

B e h a v i o r a l  A s s e s s m e n t , 3^ 5 - 9 .

B r a z i l ,  P . ,  & F r i e d m a n ,  A. P .  ( 1 9 5 6 ) .  C r a n i o v a s c u l a r  

s t u d i e s  i n  h e a d a c h e :  A r e p o r t  a n d  a n a l y s i s  o f  p u l s e  

v o lu m e  t r a c i n g s .  N e u r o l o g y , 6 ,  9 6 - 1 0 2 .

B u d z y n s k i ,  T.  H. ( 1 9 8 3 ) .  B i o f e e d b a c k  s t r a t e g i e s  i n  

h e a d a c h e  t r e a t m e n t .  I n  J .  V. B a s m a j i a n  ( E d . ) ,  

B i o f e e d b a c k :  P r i n c i p l e s  a n d  p r a c t i c e  f o r  c l i n i c i a n s  

( 2 n d  e d . )  ( p p .  1 9 2 - 2 1 0 ) .  B a l t i m o r e :  W i l l i a m s  &

W i l k i n s .

C h e s n e y ,  M .A . ,  & S h e l t o n ,  J .  L .  ( 1 9 7 6 ) ,  A c o m p a r i s o n  o f  

m u s c l e  r e l a x a t i o n  an d  e l e c t r o m y o g r a m  b i o f e e d b a c k  

t r e a t m e n t s  f o r  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  J o u r n a l  

o f  B e h a v i o r  T h e r a p y  a n d  E x p e r i m e n t a l  P s y c h i a t r y , 1_, 

2 2 1 - 2 2 5 .

C o h e n ,  R. A . ,  W i l l i a m s o n ,  D. A . ,  M o n g u i l l o t ,  J .  E . , 

H u t c h i n s o n ,  P .  C . , G o t t l i e b ,  J . , & W a t e r s ,  W. F.

( 1 9 8 3 ) .  P s y c h o p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e  p a t t e r n s  i n  

v a s c u l a r  a n d  m u s c l e - c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s .  J o u r n a l



50

o f  B e h a v i o r a l  M e d i c i n e , 6 , 9 3 - 1 0 7 .

C ram ,  J .  R. ( 1 9 8 0 ) .  EMG b i o f e e d b a c k  a n d  t h e  t r e a t m e n t  

o f  t e n s i o n  h e a d a c h e s :  A s y s t e m a t i c  a n a l y s i s  o f

t r e a t m e n t  c o m p o n e n t s .  B e h a v i o r  T h e r a p y , 1 1 ,  

6 9 9 - 7 1 0 .

D a v i s ,  C. H . , B r i c k e t t ,  P . ,  S t e r n ,  R. M . , & K i m b a l l ,  W.

H. ( 1 9 7 8 ) .  T e n s i o n  i n  t h e  two f r o n t a l e s :  E l e c t r o d e

p l a c e m e n t  a n d  a r t i f a c t  i n  t h e  r e c o r d i n g  o f  f o r e h e a d  

EMG. P s y c h o p h y s i o l o g y , 1 5 ,  5 9 1 - 5 9 3 .

D e m jen ,  S . ,  & B a k a l ,  D. ( 1 9 8 1 ) .  I l l n e s s  b e h a v i o r  a n d  

c h r o n i c  h e a d a c h e .  P a i n , 1 0 ,  2 2 1 - 2 2 9 .

D iam o n d ,  S . ,  & D a l e s s i o ,  D. J .  ( 1 9 8 2 ) .  The p r a c t i c i n g  

p h y s i c i a n ' s  a p p r o a c h  t o  h e a d a c h e . B a l t i m o r e :  

W i l l i a m s  & W i l k i n s .

D iam ond ,  S . ,  M e d i n a ,  J . , D i a m o n d - F a l k ,  J . , & DeVeno,  T.

( 1 9 7 9 ) .  The v a l u e  o f  b i o f e e d b a c k  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  

c h r o n i c  h e a d a c h e :  A f i v e - y e a r  r e t r o s p e c t i v e  s t u d y .  

H e a d a c h e , 1 9 , 9 0 - 9 6 .

E p s t e i n ,  L .  H . , & A b e l ,  G. G. ( 1 9 7 7 ) .  An a n a l y s i s  o f

b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  e f f e c t s  f o r  t e n s i o n  h e a d a c h e  

p a t i e n t s .  B e h a v i o r  T h e r a p y , 8 ,  3 7 - 4 7 .

E p s t e i n ,  L .  H . , A b e l ,  G. G . ,  C o l l i n s ,  F.  P a r k e r ,  L .  & 

C i n c i r i p i n i ,  P .  M. ( 1 9 7 8 ) .  The r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  

f r o n t a l i s  m u s c l e  a c t i v i t y  a n d  s e l f - r e p o r t s  o f  

h e a d a c h e  p a i n .  B e h a v i o u r  R e s e a r c h  an d  T h e r a p y , 1 6 ,  

1 5 3 - 1 6 0 .



51

E p s t e i n ,  L .  H . ,  H e r s e n ,  M . , & H e m p h i l l ,  D. P. ( 1 9 7 4 ) .  

M u s i c  f e e d b a c k  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t e n s i o n  h e a d a c h e :  

An e x p e r i m e n t a l  c a s e  s t u d y .  J o u r n a l  o f  B e h a v i o r  

T h e r a p y  a n d  E x p e r i m e n t a l  P s y c h i a t r y , J3, 5 9 - 6 3 .

E p s t e i n ,  L .  H . , & W e b s t e r ,  J .  S . ( 1 9 7 5 ) .  R e l i a b i l i t y  o f  

v a r i o u s  e s t i m a t e s  o f  e l e c t r o m y o g r a m  a c t i v i t y :  W i t h i n  

a n d  b e t w e e n  s u b j e c t  a n a l y s e s .  P s y c h o p h y s i o l o g y , 1 2 ,  

4 6 8 - 4 7 0 .

F a s s b e n d e r ,  H. G. ( 1 9 7 5 ) .  P a t h o l o g y  o f  r h e u m a t i c  

d i s e a s e s . New Y o r k :  S p r i n g e r - V e r l a g .

F e u e r s t e i n ,  M . , & G a i n e r ,  J .  ( 1 9 8 2 ) .  C h r o n i c  h e a d a c h e :  

E t i o l o g y  a n d  m a n a g e m e n t .  I n  D. M. D o l e y s , R. L.  

M e r e d i t h ,  & A. R. C i m i n e r o  ( E d s . ) ,  B e h a v i o r a l  

m e d i c i n e :  A s s e s s m e n t  a n d  t r e a t m e n t  s t r a t e g i e s  ( p p .

1 9 9 - 2 4 9 ) .  New Y o r k :  P l e n u m .

G a l e ,  E.  N . , & F u n c h ,  D. P .  ( 1 9 8 4 ) .  F a c t o r s  a s s o c i a t e d  

w i t h  s u c c e s s f u l  o u t c o m e  f ro m  b e h a v i o r a l  t h e r a p y  f o r  

c h r o n i c  t e m p o r o m a n d i b u l a r  j o i n t  (TMJ) p a i n .  J o u r n a l  

o f  P s y c h o s o m a t i c  R e s e a r c h , 2 8 ,  4 4 1 - 4 4 8 .

G annon ,  L .  R . ,  H a y n e s ,  S. N . , S a f r a n e k ,  R . ,  & H a m i l t o n ,  

J .  ( 1 9 8 1 ) .  A p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  i n v e s t i g a t i o n  o f  

m u s c l e - c o n t r a c t i o n  a n d  m i g r a i n e  h e a d a c h e .  J o u r n a l  

o f  P s y c h o s o m a t i c  R e s e a r c h , 2 5 , 2 7 1 - 2 8 0 .

G o l d s t e i n ,  I .  B. ( 1 9 7 2 ) .  E l e c t r o m y o g r a p h y :  A m e a s u r e  o f  

s k e l e t a l  m u s c l e  r e s p o n s e .  I n  N. S. G r e e n f i e l d  & R. 

A. S t e r n b a c h  ( E d s . ) ,  H andbook  o f  p s y c h o p h y s i o l o g y



52

( p p .  3 2 9 - 3 6 5 ) .  New Y o r k :  H o l t ,  R i n e h a r t  & W i n s t o n .

G r a n b e r r y ,  S.  F .  ( 1 9 8 5 ) .  D e v e l o p m e n t  o f  a  r e l i a b l e  an d  

v a l i d  d i a g n o s t i c  a s s e s s m e n t  i n s t r u m e n t  f o r  m i g r a i n e  

a n d  m u s c l e - c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s . U n p u b l i s h e d  

d o c t o r a l  d i s s e r t a t i o n ,  L o u i s i a n a  S t a t e  U n i v e r s i t y ,  

B a t o n  R o u g e ,  LA.

G r a n b e r r y ,  S.  F . , W i l l i a m s o n ,  D. A . ,  P r a t t ,  J .  M . , 

H u t c h i n s o n ,  P . ,  & M o n g u i l l o t  ( 1 9 8 1 ) .  Tow ard  a n

e m p i r i c a l l y  d e r i v e d  c l a s s i f i c a t i o n  s y s t e m  f o r

v a s c u l a r  a n d ______ m u s c l e - c o n t r a c t i o n ______ h e a d a c h e .

U n p u b l i s h e d  m a n u s c r i p t .

H a r p e r ,  R. G . ,  & S t e g e r ,  J .  C. ( 1 9 7 8 ) .  P s y c h o l o g i c a l  

c o r r e l a t e s  o f  f r o n t a l i s  EMG a n d  p a i n  i n  t e n s i o n  

h e a d a c h e .  H e a d a c h e , 1 7 ,  2 1 5 - 2 1 8 .

H a r t ,  J .  D . , & C i c h a n s k i ,  K. A. ( 1 9 8 1 ) .  A c o m p a r i s o n  o f  

f r o n t a l  EMG b i o f e e d b a c k  a n d  n e c k  EMG b i o f e e d b a c k  i n  

t h e  t r e a t m e n t  o f  m u s c l e - c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  

B i o f e e d b a c k  a n d  S e l f - R e g u l a t i o n , 6 ,  6 3 - 7 4 .

H o l r o y d ,  K. A . ,  A n d r a s i k ,  F . , & N o b l e ,  J .  ( 1 9 8 0 ) .  A 

c o m p a r i s o n  o f  EMG b i o f e e d b a c k  an d  a  c r e d i b l e  

p s e u d o t h e r a p y  i n  t r e a t i n g  t e n s i o n  h e a d a c h e .  J o u r n a l  

o f  B e h a v i o r a l  M e d i c i n e , 3 ,  2 9 - 3 9 .

H u t c h i n g s ,  D. F . , & R e i n k i n g ,  R. H. ( 1 9 7 6 ) .  T e n s i o n  

h e a d a c h e s :  What fo rm  o f  t h e r a p y  i s  m o s t  e f f e c t i v e ?

B i o f e e d b a c k  a n d  S e l f - R e g u l a t i o n , 1 ,  1 8 3 - 1 9 0 .

K ondo ,  C . , & C a n t e r ,  A. ( 1 9 7 7 ) .  T r u e  a n d  f a l s e
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e l e c t r o m y o g r a p h i c  f e e d b a c k s  E f f e c t  o n  t e n s i o n  

h e a d a c h e .  J o u r n a l  o f  A b n o rm a l  P s y c h o l o g y , 8 6 , 

9 3 - 9 5 .

L i p p o l d ,  0 .  C. J .  ( 1 9 6 7 ) .  E l e c t r o m y o g r a p h y .  I n  P .  H. 

V e n a b l e s  & I .  M a r t i n  ( E d s . ) ,  A m a n u a l  o f  

p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  m e t h o d s  ( p p .  2 4 5 - 2 9 7 ) ,  New Y o rk :  

J o h n  W i l e y  & S o n s .

M c A n u l ty ,  D. P . ,  R a p p a p o r t ,  N. B . , W a g g o n e r ,  C. D . ,  &

B r a n t l e y ,  P .  J .  ( 1 9 8 4 ,  N o v e m b e r ) .  P s y c h o l o g i c a l  

c o r r e l a t e s  o f  h e a d  p a i n . P o s t e r  p r e s e n t e d  a t  t h e  

m e e t i n g  o f  t h e  A s s o c i a t i o n  f o r  A d v a n c e m e n t  o f  

B e h a v i o r  T h e r a p y ,  P h i l a d e l p h i a ,  PA.

M c K e n z ie ,  R. E . , E h r i s m a n ,  W. J . , M o n tg o m e ry ,  P .  S . ,  &

B a r n e s ,  R. H. ( 1 9 7 4 ) .  H e a d a c h e , 1 4 ,  1 6 4 - 1 7 2 .

M a r t i n ,  P .  R . , & M a th e w s ,  A. M. ( 1 9 7 8 ) .  T e n s i o n

h e a d a c h e s :  P s y c h o p h y s i o l o g i c a l  i n v e s t i g a t i o n  a n d

t r e a t m e n t .  J o u r n a l  o f  P s y c h o s o m a t i c  R e s e a r c h , 2 2 ,  

3 8 9 - 3 9 9 .

M u rp h y ,  C. G. ( 1 9 8 3 ) .  M u s c l e  a s  t i s s u e .  I n  R. M. B e r n e  

& M. N. L e v y  ( E d s . ) ,  P h y s i o l o g y  ( p p .  3 8 7 - 4 0 3 ) .  

P h i l a d e l p h i a :  W. B. S a u n d e r s .

O g d e n ,  H. D. ( 1 9 5 2 ) .  H e a d a c h e  s t u d i e s .  S t a t i s t i c a l  

d a t a :  I .  P r o c e d u r e  a n d  s a m p l e  d i s t r i b u t i o n .  J o u r n a l  

o f  A l l e r g y , 2 3 , 5 8 - 7 5 .

P a i v a ,  T . ,  N u n e s ,  J .  S . ,  M o r e i r a ,  A . ,  S a n t o s ,  J . , 

T e i x e i r a ,  J . , & B a r b o s a ,  A. ( 1 9 8 2 ) .  E f f e c t s  o f
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f r o n t a l i s  EMG b i o f e e d b a c k  a n d  d i a z e p a m  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  t e n s i o n  h e a d a c h e .  H e a d a c h e , 2 2 ,

2 1 6 - 2 2 0 .

P h i l i p s ,  C. ( 1 9 7 7 a ) .  A p s y c h o l o g i c a l  a n a l y s i s  o f

t e n s i o n  h e a d a c h e .  I n  S. Rachman ( E d . ) ,

C o n t r i b u t i o n s  t o  m e d i c a l  p s y c h o l o g y  ( V o l .  I . ) .  New 

Y o r k :  P e rgam m on,  1 9 7 7 .

P h i l i p s ,  C. ( 1 9 7 7 b ) .  The m o d i f i c a t i o n  o f  t e n s i o n  

h e a d a c h e  p a i n  u s i n g  EMG b i o f e e d b a c k .  B e h a v i o u r  

R e s e a r c h  a n d  T h e r a p y , 1 5 , 1 1 9 - 1 2 9 .

P h i l i p s ,  C. ( 1 9 7 8 ) .  T e n s i o n  h e a d a c h e :  T h e o r e t i c a l

p r o b l e m s .  B e h a v i o u r  R e s e a r c h  a n d  T h e r a p y . 1 6 ,

2 4 9 - 2 6 1 .

P h i l i p s ,  C . ,  & H u n t e r ,  M. ( 1 9 8 1 ) .  The t r e a t m e n t  o f

t e n s i o n  h e a d a c h e  I :  M u s c u l a r  a b n o r m a l i t y  a n d

f e e d b a c k .  B e h a v i o u r  R e s e a r c h  a n d  T h e r a p y . 1 9 ,

4 8 5 - 4 9 8 .

P h i l i p s ,  H. C . ,  & H u n t e r ,  M. ( 1 9 8 2 ) .  A l a b o r a t o r y

t e c h n i q u e  f o r  t h e  a s s e s s m e n t  o f  p a i n  b e h a v i o r .  

J o u r n a l  o f  B e h a v i o r a l  M e d i c i n e , 5 ,  2 8 3 - 2 9 4 .

P lu m ,  F .  ( 1 9 8 2 ) .  H e a d a c h e .  I n  J .  B. W y n g a a rd e n  & L .  H. 

S m i t h ,  J r .  ( E d s . ) ,  C e c i l  t e x t b o o k  o f  m e d i c i n e  ( 1 6 t h  

e d . )  ( p p .  1 9 4 8 - 1 9 5 1 ) .  P h i l a d e l p h i a :  W. B. S a u n d e r s .

P o z n i a k - P a t e w i c z , E.  ( 1 9 7 6 ) .  " C e p h a l g i c "  s p a s m  o f  h e a d  

a n d  n e c k  m u s c l e s .  H e a d a c h e , 1 5 , 2 6 1 - 2 6 6 .

R a y ,  B. S . ,  & W o l f f ,  H. G. ( 1 9 4 0 ) .  E x p e r i m e n t a l  s t u d i e s
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on  h e a d a c h e :  P a i n - s e n s i t i v e  s t r u c t u r e s  o f  t h e  h e a d  

a n d  t h e i r  s i g n i f i c a n c e  i n  h e a d a c h e .  A r c h i v e s  o f  

S u r g e r y , 4 1 ,  8 1 3 - 8 5 6 .

R o b e r t s ,  A. H. ( 1 9 8 5 ) .  B i o f e e d b a c k :  R e s e a r c h ,  t r a i n i n g ,  

a n d  c l i n i c a l  r o l e s .  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i s t , ]3, 

9 3 8 - 9 4 1 .

S a n d e r s ,  S. H . , & C o l l i n s ,  F .  ( 1 9 8 1 ) .  The e f f e c t  o f  

e l e c t r o d e  p l a c e m e n t  on  f r o n t a l i s  EMG m e a s u r e m e n t  i n  

h e a d a c h e  p a t i e n t s .  B i o f e e d b a c k  a n d  S e l f - R e g u l a t i o n , 

6 ,  4 7 3 - 4 8 1 .

S c h i f f e r ,  C . , H a r t l e y ,  H . , S c h u l m a n ,  C. L . ,  & A be lm an  

N. H. ( 1 9 7 6 ) .  The q u i z  e l e c t r o c a r d i o g r a m :  A new

d i a g n o s t i c  a n d  r e s e a r c h  t e c h n i q u e  f o r  e v a l u a t i n g  t h e  

r e l a t i o n  b e t w e e n  e m o t i o n a l  s t r e s s  a n d  i s c h e m i c  h e a r t  

d i s e a s e .  The A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  C a r d i o l o g y , 3 7 ,  

4 1 - 4 7 .

S t u r g i s ,  E. T .  ( 1 9 8 1 ,  N o v e m b e r ) .  L a b i l i t y  a n d  

r e a c t i v i t y  i n  h e a d a c h e  a c t i v i t y .  P a p e r  p r e s e n t e d  a t  

t h e  m e e t i n g  o f  t h e  A s s o c i a t i o n  f o r  A d v a n c e m e n t  o f  

B e h a v i o r  T h e r a p y ,  New Y o r k ,  NY.

T a y l o r ,  C. B. ( 1 9 8 2 ) .  A d u l t  m e d i c a l  d i s o r d e r s .  I n  A.

S .  B e l l a c k ,  M. H e r s e n ,  & A. E. K a z d i n  ( E d s . ) ,  

I n t e r n a t i o n a l  h a n d b o o k  o f  b e h a v i o r  m o d i f i c a t i o n  a n d  

t h e r a p y  ( p p .  4 6 7 - 4 9 9 ) .  New Y o r k :  P l e n u m .

Tho m p so n ,  J .  K . , H a b e r ,  J .  D . ,  F i g u e r o a ,  J .  L . ,  &

Adams,  H. E. ( 1 9 8 0 ) .  A r e p l i c a t i o n  an d
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g e n e r a l i z a t i o n  o f  t h e  " p s y c h o b i o l o g i c a l " m ode l  o f  

h e a d a c h e .  H e a d a c h e , 2 0 , 1 9 9 - 2 0 3 .

T u n i s ,  M. M . , & W o l f f ,  H. G. ( 1 9 5 4 ) .  S t u d i e s  on

h e a d a c h e :  C r a n i a l  a r t e r y  v a s o c o n s t r i c t i o n  a n d  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  A r c h i v e s  o f  N e u r o l o g y  an d  

P s y c h i a t r y , 7 1 ,  4 2 5 - 4 3 4 .

T u r k a t ,  I .  D . ,  B r a n t l e y ,  P .  J . , O r t o n ,  K . ,  & Adams,  H.

E.  ( 1 9 8 1 ) .  R e l i a b i l i t y  o f  h e a d a c h e  d i a g n o s i s .

J o u r n a l  o f  B e h a v i o r a l  A s s e s s m e n t , 3 , 1 - 4 .

Van B o x t e l ,  A . ,  & v a n  d e r  V en ,  J .  R. ( 1 9 7 8 ) .

D i f f e r e n t i a l  EMG a c t i v i t y  i n  s u b j e c t s  w i t h  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  r e l a t e d  t o  m e n t a l  e f f o r t .  

H e a d a c h e ,  1 6 ,  3 1 3 - 3 1 7 .

V a u g h n ,  R . ,  P a l l ,  M. L . ,  & H a y n e s ,  S. N. ( 1 9 7 7 ) .

F r o n t a l i s  EMG r e s p o n s e  t o  s t r e s s  i n  s u b j e c t s  w i t h  

f r e q u e n t  m u s c l e - c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s .  H e a d a c h e , 

1 6 ,  3 1 3 - 3 1 7 .

W a t e r s ,  W. E .  ( 1 9 7 0 ) .  Community  s t u d i e s  o f  t h e

p r e v a l e n c e  o f  h e a d a c h e .  H e a d a c h e , 1 3 , 1 7 8 - 1 8 6 .  

W h a tm o re ,  G. B . , W h a tm o re ,  N. J . , & F i s h e r ,  L .  D.

( 1 9 8 1 ) .  I s  f r o n t a l i s  a c t i v i t y  a  r e l i a b l e  i n d i c a t o r  

o f  t h e  a c t i v i t y  i n  o t h e r  s k e l e t a l  m u s c l e s ?  

B i o f e e d b a c k  a n d  S e l f - R e g u l a t i o n , 6 , 3 0 5 - 3 1 4 .  

W i c k r a m a s e k e r a , I .  ( 1 9 7 3 ) .  The a p p l i c a t i o n  o f  v e r b a l  

i n s t r u c t i o n s  a n d  EMG f e e d b a c k  t r a i n i n g  t o  t h e

m a n a g e m e n t  o f  t e n s i o n  h e a d a c h e  —  P r e l i m i n a r y
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o b s e r v a t i o n s .  H e a d a c h e , 1 3 , 7 4 - 7 6 .

W i l l i a m s o n ,  D. A . ,  E p s t e i n ,  L .  H . , & L o m b a r d o ,  T. W.

( 1 9 8 0 ) .  EMG m e a s u r e m e n t  a s  a  f u n c t i o n  o f  e l e c t r o d e  

p l a c e m e n t  a n d  l e v e l  o f  EMG. P s y c h o p h y s i o l o g y , 1 7 ,

2 7 9 - 2 8 2 .

Z i e g l e r ,  D. K . , H a s s a n e i n ,  R . ,  & H a s s a n e i n ,  K. ( 1 9 7 2 ) .  

H e a d a c h e  s y n d r o m e s  s u g g e s t e d  by  f a c t o r  a n a l y s i s  o f  

symptom v a r i a b l e s  i n  a  h e a d a c h e  p r o n e  p o p u l a t i o n .  

J o u r n a l  o f  C h r o n i c  D i s e a s e s ,  2 5 ,  3 5 3 - 3 6 3 .



A p p e n d i x  

HEADACHE INTAKE

Name D a te

Age D a te  o f  B i r t h

Sex Race

A d d r e s s T e l : ( H )

( W)

1 .  Have you  b e e n  t o  a  d o c t o r  f o r  y o u r  h e a d a c h e s ?  Yes 
I f  y e s ,  w h a t  was t h e  d i a g n o s i s ? ________________________

2 .  Does a n y o n e  i n  y o u r  i m m e d i a t e  f a m i l y  h a v e  h e a d a c h e s

I f  y e s ,  w h a t  t y p e  o f  h e a d a c h e ? ___________________________

3.  Have you  h a d  a n y  o f  t h e  f o l l o w i n g :

a ) e y e  p r o b l e m s  ______
b ) e a r  p r o b l e m s  ______
c ) d e n t a l  p r o b l e m s  ______
d ) s i n u s  p r o b l e m s  ______
e ) h e a d  i n j u r y  ______
d ) s e i z u r e s  o r  o t h e r  n e u r o l o g i c a l  p r o b l e m s ______

4 .  When d i d  y o u  f i r s t  e x p e r i e n c e  h e a d a c h e  p r o b l e m s ?  
a r o u n d  t h e  a g e  o f : _______________

5 .  Do y o u  e x p e r i e n c e  tw o  ( o r  m o r e )  t y p e s  o f  h e a d  p a i n ,  
d i s t i n c t l y  d i f f e r e n t ?  Y es  No_____

6 .  When do y o u  u s u a l l y  e x p e r i e n c e  y o u r  h e a d a c h e s ?

a ) m o r n i n g  _____
b ) a f t e r n o o n ___________ _____
c ) n i g h t  _____
d ) a w a k e n  w i t h  p a i n  _____
e ) c o n s t a n t  p a i n  _____

7 .  How l o n g  do y o u r  h e a d a c h e s  u s u a l l y  l a s t  ( i n  h o u r s ) ?

8 .  How f r e q u e n t l y  do y o u  e x p e r i e n c e  h e a d a c h e s ?
( p e r  m o n th  o r  p e r  w e e k ) ______________________

Yes No
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9 .  What h a s  b e e n  t h e  a v e r a g e  i n t e n s i t y  o f  y o u r  h e a d a c h e s
i n  t h e  p a s t  s i x  m o n t h s ?  What h a s  b e e n  t h e  w o r s t  h e a d a c h e  
y o u ' v e  e x p e r i e n c e d  d u r i n g  t h e  p a s t  s i x  m o n t h s ?
(o n  a  s c a l e  f ro m  1 t o  1 0 )

a v e r a g e  w o r s t
1 .  j u s t  n o t i c e a b l e
3 .  m i l d
5 .  s t r o n g
8 .  v e r y  i n t e n s e  

1 0 .  e x c r u c i a t i n g

1 0 . What h a s  b e e n  t h e  a v e r a g e  s e v e r i t y  o f  y o u r  h e a d a c h e s  i n
t h e  p a s t  s i x  m o n t h s ?  What h a s  b e e n  t h e  w o r s t  h e a d a c h e  y o u ' v e  
e x p e r i e n c e d  d u r i n g  t h e  p a s t  s i x  m o n t h s ?

a v e r a g e  w o r s t
a )  NO i n t e r f e r e n c e  w i t h  my

d a i l y  r o u t i n e ________________________ _________ ______
b )  some i n t e r f e r e n c e  w i t h

my d a i l y  r o u t i n e  _________ ______
c )  i n t e r r u p t s  my d a i l y  r o u t i n e  _________ ______
d )  h a v e  t o  go t o  b e d  a s  a  r e s u l t  _________ ______
e ) h a v e  t o  go t o  d o c t o r  o r

e m e r g e n c y  room a s  a  r e s u l t  _________ ______

1 1 . Does y o u r  h e a d a c h e  b e g i n  o n :  a ) o n e  s i d e  o f  y o u r  h e a d  ______
b ) b o t h  s i d e s  o f  y o u r  h e a d  ______

1 2 . I s  y o u r  h e a d a c h e :  a ) t h r o b b i n g  o r  p u l s a t i n g  ______
b ) c o n s t a n t  o r  a c h i n g _______ ______

1 3 . Does y o u r  h e a d a c h e  b e g i n  i n  t h e  b a c k  o f  y o u r  n e c k ,  s h o u l d e r s ,  
a n d  h e a d ?  y e s   no_____

1 4 . Can y o u r  h e a d a c h e  b e  d e s c r i b e d  a s  a  f e e l i n g  o f  t i g h t n e s s  o r  
e x t e r n a l  p r e s s u r e  o n  y o u r  h e a d  ( b a n d l i k e  o r  c a p l i k e )
y e s   no_____

1 5 . A re  y o u r  h e a d a c h e s  w o r s t  a t  t h e  e n d  o f  t h e  d a y ?  y e s   no__

1 6 . A r e  h e a d a c h e  a t t a c k s  s u d d e n ?  y e s   no_____

1 7 . I s  t h e  d i s a p p e a r a n c e  o f  y o u r  h e a d  p a i n  a )  g r a d u a l  _____
b )  a b r u p t  _____

1 8 . I s  t h e r e  a n y  r e s i d u a l  s o r e n e s s ,  a f t e r  t h e  h e a d a c h e  s u b s i d e s ?  
y e s   no_____
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1 9 . I s  y o u r  h e a d a c h e  a s s o c i a t e d  w i t h :

a )  h y p e r s e n s i t i v i t y  t o  l i g h t  _____
b )  h y p e r s e n s i t i v i t y  t o  n o i s e  _____
c )  h y p e r s e n s i t i v i t y  t o  o d o r s  _____
d )  n a u s e a ___________________________ _____
e )  v o m i t i n g ________________________ _____
f )  a n o r e x i a ,  d i a r r h e a ,  o r ______ _____

c o n s t i p a t i o n ___________________ _____

2 0 . P r i o r  t o  t h e  o n s e t  o f  a  h e a d a c h e ,  do y o u  e x p e r i e n c e :

a )  v i s u a l  c h a n g e s  l i k e  s e e i n g  s t a r s ,  b l i n d  s p o t s
o r  d o u b l e  v i s i o n ________________________________________________

b )  c h a n g e s  i n  h e a r i n g  s u c h  a s  d i s t o r t i o n  o r  
i n c r e a s e d  v o lu m e ________________________________________________

c )  p a r e s t h e s i a s ,  n u m b n e s s ,  o r  t i n g l i n g  i n  y o u r  
e x t r e m i t i e s _________________________________________________ _____

d )  mood c h a n g e s ________________________________________________ _____
e )  c h a n g e s  i n  a c t i v i t y  l e v e l _______________________________ _____

2 1 . How l o n g  was  y o u r  l o n g e s t  s p o n t a n e o u s  h e a d a c h e  f r e e  
p e r i o d ?  ______________  When d i d  i t  o c c u r ? ______________

2 2 . How l o n g  was y o u r  l o n g e s t  h e a d a c h e  f r e e  p e r i o d  a s  a  r e s u l t
o f  t r e a t m e n t ?  _____________ When d i d  i t  o c c u r ? ______________
What t y p e  o f  t r e a t m e n t ?  _____________

2 3 . A re  y o u  c u r r e n t l y  t a k i n g  m e d i c a t i o n  f o r  y o u r  h e a d a c h e s ?  
y e s   no  I f  y e s ,  w h a t  k i n d ?  ________________________

Has i t  a f f e c t d  y o u r  h e a d a c h e s ?  y e s   no  

2 4 . A r e  y o u  t a k i n g  a n y  o t h e r  m e d i c a t i o n s ?  y e s   no_____
I f  y e s ,  w h e t  k i n d ? _______________________________________________
H as  i t  a f f e c t e d  y o u r  h e a d a c h e s ?  y e s   no_____

2 5 . Have y o u r  r e c e i v e d  a n y  o t h e r  f o r m  o f  t r e a t m e n t  b e s i d e s  
m e d i c a t i o n  f o r  y o u r  h e a d a c h e s ?  y e s   no_____
I f  y e s ,  w h a t  t y p e ?  _____________________________________________

2 6 . Do y o u r  h e a d a c h e s  t e n d  t o  be a s s o c i a t e d  w i t h :

a )  s t r e s s  o r  l i f e  c h a n g e s  _____
b )  r e l a x a t i o n ,  w e e k e n d s  _____
c ) m e n s t r u a l  c y c l e s  _____
d )  e x e r c i s e  _____
e ) w e a t h e r  _____
f ) f o o d s ________________________ _____
g )  a n y t h i n g  e l s e  _____

I f  y e s ,  w h a t ?  ________________________________________________
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2 7 . Have y o u r  h e a d a c h e s  c h a n g e d  i n  r e c e n t  w e e k s :
a )  i n  i n t e n s i t y  _____
b )  i n  p a t t e r n  _____

2 8 . I n  w h a t  a r e a ( s )  o f  y o u r  h e a d  do y o u r  h e a d a c h e s  g e n e r a l l y  
o c c u r ?  (S h a d e  i n  a r e a s . )
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