Cilt 1, (2015) Say1 1, 20-30

Uluslararasi Spor, Egzersiz ve
Antrenman Bilimi Dergisi

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Benlik Saygilari ile Kopya Cekmeye fliskin

Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi (CBU, BESYO ornegl)

Miimine Soytiirk®, Ozden Tepekoylii Oztiirk?, Erdogan Topuz', Halil Yetim*

Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin benlik saygisi diizeyleri ve
kopya ¢ekmeye iligkin tutumlari arasinda bir iligkinin olup olmadiginin belirlenmesi ve
arastirma kapsamindaki bagimsiz degiskenlere gore bu iki bagimli degiskenin farklilagip
farklilagsmadiginin incelenmesi amaglanmuistir.

Materyal ve Yontem: 167 beden egitimi ve spor Ogretmen adayr (21.44+1.98 yil)
arastirmaya goniillii olarak katilmigtir. Arastirmada nicel arastirma teknikleri kullanilmigtir.
Arastirmamizda Benlik Saygisi Olgegi, Kopya Cekmeye Iliskin Tutum Olgegi vebagimsiz
degiskenleri elde etme araci olarak da Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde
t test, one-way ANOVA, Pearson Correlation testi ve Kruksal Wallis H testi kullanilmugtir.
Tip 1 hata %5 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ogretmen adaylarmin benlik saygilar1 incelendiginde kadinlarin erkeklerden
(t(165)=3.360, p=0.001), 3. simf &grencilerinin 2. siniflardan (F(3-163)=2.956, p=0.034),
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiinde Ogrenim goérmekten mutlu olanlarm
kararsizlardan (x?=10.724, p=0.005) ve kopya ¢ekmeyenlerin ¢ekenlerden (t(165)=2.104,
p=0.037) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kopya ¢ekmeye iligkin tutumlari incelendiginde
ise bagka bolimde 6grenim gbérmeyi isteyenlerin istemeyenlerden (t(165)=2.794, p=0.006),
kendilerini 6gretmen adayr olarak tanimlayanlarin 6grenci olarak tanimlayanlardan (F(2-
164)=3.096, p=0.048) daha olumlu tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Arastirma sonuglari
benlik saygisi ve kopya c¢ekmeye iliskin tutumlar arasinda istatistiksel onemli iligkinin
olmadigimi gostermistir (r=0.027).

Sonuglar: Sonug olarak, kopya ¢ekmeye yonelik tutum ile benlik saygisi arasinda istatistiksel
anlaml1 bir iliski olmamasina ragmen hi¢ kopya ¢ekmedigini belirtenlerin benlik saygilarinin
daha yiiksek oldugu ve kendini 6gretmen adayr olarak tanimlayanlarn O6grenci olarak
tanimlayanlara gore kopya ¢ekmeye iligskin tutumlarinin daha olumlu oldugunun 6n plana
ciktig1 goriillmiistiir.
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Abstract

Keywords

Aim: In this research it was aimed to investigate the relation between the self-esteem of the
prospective teachers of physical education and sports (PES) and their attitudes towards
cheating; it was also investigated if these two dependent variables change or don’t change
according to the independent variables in the scope of the research.

Material and Methods: 167 prospective teachers of physical education (21.44+1.98 years)
participated in the study voluntarily. Quantitative research techniques were used in the
research. As measurement tools in these research were used Self-esteem Scale, Scale for
Attitude Towards Cheating and Personal Information Form. To analyse data t test, one-way
ANOVA, Pearson Correlation tests and Kruksal Wallis H test was used. Type 1 mistake is
accepted as 5%.

Results: As the results were found women (t(165)=3.360, p=0.001) has higher self-esteem,
3rd grade students has higher self-esteem than 2nd grade (F(3-163)=2.956, p=0.034), the ones
who are happy to be educated in Physical Education and Sport Department (PESD) have
higher self-esteem level than the ones who are indecisive (x? =10.724, p=0.005), and ones
who don’t cheat has higher self-esteem level than the ones who cheat (t(165)=2.104,
p=0.037). There is a statistically significant difference in cheating according to the factors of
wanting to be educated in another department (t(165)=2.794, p=0.006), and the ones who
express themselves as prospective teachers have more positive attitude than the ones who
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express themselves as students (F(2-164)=3.096, p=0.048). Research findings show that there
is no statistically significant relation between self-esteem and attitudes towards cheating
(r=0.027).

Conclusion: More consequently results come to the forefront the ones who don’t cheat has
higher self-esteem level than the ones who cheat and the ones who express themselves as
prospective teachers have more positive attitude than the ones who express themselves as
students.

GIRiS

Egitim-6gretim siirecinde kazandirilan bilgi ve becerilerin, sosyal bir varlik olarak bireyin ¢agdas
yasam kosullarma katilimini1 saglamada en 6nemli araglarin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte,
egitim sisteminde bireyin yetistirilmesi holistik bir yaklagimla gerceklestiginde beraberinde toplum i¢i
tutum ve tavirlarinin dolaysiyla davraniglarinin uygun bigimde gelismesi beklenebilir. Clinkii tutum
ortamsal etkenlerle birlestiginde davranis meydana gelebilmektedir (Kagit¢ibasi, 2006). Bu nedenle
toplumda uygun olarak nitelendirilebilecek uygulamalara yonelik olumlu tutum gelistirmek toplumun
refahi icin 6nemlidir. Bunun i¢in ise egitim-0gretim ortami bir arag olarak kullanilmaktadir.
Egitim-6gretim siirecinde istendik yonde davranis degisikligi meydana getirmek amaglansa da
ogrenciler istenmedik davranislar1 da gosterebilirler. Universite diizeyinde diisiiniildiigiinde, 6gretmen
adaylart kendileri meslege basladiklarinda &grencilerinden gormek istemeyecekleri davranislar
sergileyebilirler. Bu baglamda egitim siirecinde, 6grenci tutumlartyla ilgili olarak kopya g¢ekme
davranis1 6nemli bir egitim-6gretim problemi olarak degerlendirilmektedir (Semerci, 2003). Kopya
cekmek “genellikle yazili sinavlarda sorulari cevaplamak i¢in bir kaynaga gizlice bakmak” (TDK,
2014) olarak tammlanmustir. Ogrenme ortaminda bir kaynaga bakarak 6grenme niteligini arttiric arag
olarak model alma veya modellemenin kullanilmasi s6z konusu olabilir, bu nedenle kopya ¢ekme
davranisi model alma kavramu ile karistirllmamalidir. Model alma ya da model “resim, heykel vb.
yapilirken baka baka benzetilmeye ¢aligilan nesne veya kimse, 6rnek” (TDK, 2014) tir. Model veya
model alma (kopya ¢ekmekten farkli olarak) egitim-6gretim teknigi olarak kullanilabilen bir ara¢ iken
kopya ¢ekmek ise istenmeyen bir durumdur. Kopya cekmek, Yiiksekogretim Kurumlar1 Ogrenci
Disiplin Yonetmeliginin 7/e maddesine gore de bir su¢ olarak degerlendirilen eylemdir. Bunun yani
sira “kopyacilik toplumun biitiin bireylerine manevi ve gercek maddi zarar veren bir sugtur” (TUBA,
2002). Kopya g¢ekmek etik agidan asirmacilik ve korsanlik, ahlaki agidan ise hirsizlik olarak
nitelendirilebilir. Ayrica 6lgme ve degerlendirme agisindan test araglarinin giivenirligi ve gecerligini
tehdit etmektedir (Er ve Giirgan, 2011). Ogrencinin kopya ¢cekme tutumu bu bakis acis1 ile bir gerceve
icine alinirken, bagka bir ¢ercevede 6gretmen adayinin kopya ¢ekme davranisinin ele alinmasi faydali
bir ayrim olacaktir. Cilinkii 6gretmenlik meslegi diiriistliik, 6zveri ve sabir gerektiren bir meslek olarak
tanimlanabilir. Kopya ¢ekme davraniginin ise bu tanimla gelistigi goriilmektedir. Her ne sebeple olursa
olsun; kendi egitim ve 6gretimine yeterli diizeyde emek vermeyen, elde ettigi basarida etik ve ahlaki
davranmay1 Oncelik olarak benimsemeyen ve bilgiyi 6grenmek yerine kopya cekmeyi tercih eden
bireyin, 6gretmenlik yeterlilik diizeyinin sorgulanmasi gerektigi fikrini uyandirabilir. Bu ydndeki
tutum ve davranigin en 6nemli olumsuz ¢iktisi ise “ileride toplum yasaminda devam ettirilecek bir
yolsuzluklar zincirinin ilk halkas1” (TUBA, 2002) olusudur.

Benlik saygisi kavrami ise kendini oldugundan daha dstiin ya da asagi gormeden kendini degerli,
olumlu, sevilmeye ve begenilmeye deger bulmak, kendinden memnun olmak seklinde
tanimlanmaktadir (Yorikoglu, 2007). Rosenberg ve ark (1995) benlik saygisimi global ve 06zel
(akademik) olmak tizere ikiye ayirmiglardir. Global benlik saygisinin daha ¢ok psikolojik iyilik hali ile
ilgili oldugunu, 6zel (akademik) benlik saygisinin ise okul veriminin ¢ok iyi bir yordayicisi oldugunu
ileri siirmiislerdir (Rosenberg ve ark, 1995). Insanin gelisim dénemleriyle birlikte incelendiginde ise;
bireyin kendi beni ile 6zdesme duygusu, anlamli 6zdesimler, temel ruhsal ihtiyaglarinin dogustan
gelen kabiliyetleri ve yasantilarla basarili olarak siiregeldiginde, benlik saygisinin her donemde artarak
devam ettigi belirtilmektedir. Ancak geg¢ ergenlik donemi bu kavramin pekistigi donemdir. Ayrica her
biiyiik kriz benlik saygisim1 kuvvetlendirir (Erikson, 1959 akt. Ozkan, 1994). Beden egitimi ve sporla
ilgili ortamlar bu durumla beraber degerlendirildiginde egzersiz, antrenman ve yarigsmada kazanma-
kaybetme yasantilar1 i¢inde fiziksel ve psikolojik, kii¢iik ya da biiyiik bir¢ok zorlanma ve krizle karst
karsiya kalmabilmektedir. Spor yapmanin ve fiziksel olarak aktif durumda olmanin g¢esitli
calismalarda benlik saygisimi arttirdigi belirtilmektedir (Hein & Hagger, 2007; Karademir ve ark,
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2013; Ozsaker, 2013). Bu baglamda daha &nceki ve mevcut yasantilarinin iginde fiziksel aktivitede
bulunan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarmin benlik saygilarinin olumlu yonde olusmasi
beklenebilir. Ayrica benlik saygisi diizeyinin genclerin tutumlarini etkileyebildigi goriilmektedir
(Karademir ve ark, 2013; Sankir, 2014). Bu baglamda 6grencilerin benlik saygilariyla kopya ¢gekmeye
iligkin tutumlarinin iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle yapilan bu c¢aligmada beden
egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin benlik saygisi diizeyleri ve kopya cekmeye iliskin tutumlari
arasinda bir iliskinin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmigtir. Ayrica arastirma kapsamindaki
cinsiyet, simf, ailenin ayhk gelirini algilama diizeyi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde
(BESOB)’de &grenim gérmekten mutlu olma diizeyi, baska boliimde Ogrenim gormek istiyor
olma/olmama, kopya ¢ekeme/cekmeme, kopya ¢ekme sayisi, kendilerini tanimlayan en uygun ifade
degiskenlerine gore bu iki bagimli degiskenin farklilasip farklilagmadig1 da arastirilmstir.

Kendilerini tanimlayan en uygun ifade degiskeni (6gretmen adayi, sporcu, 6grenci ve diger) dzellikle
egitim literatiiriinde kisilerin kendini tanimlamasina iligkin parametrelerin agiklanmamis olmasi, bu
degiskenin Oneminin vurgulanmasi agisindan Sosyal Kimlik Kurammin aciklanmasina ihtiyag
duyulmustur. Tajfel ve Turner tarafindan 1970'lerin ortalarinda gelistirilmis olan Sosyal Kimlik
Kurami iginde grup iiyeligini, birlikteligi, bizligi, ait olmay1 i¢eren psikolojik bir kavram olarak ele
almislardir, ayrica grup iiyeligini algisal ve biligsel temelleri iizerine olusturmuslardir. Turner (1982)
Sosyal Kimlik Yaklasimi'nda yeni bir soluk olarak ele alinan "Kendini-Siniflandirma Kuramini”
gelistirmistir. Kendini-siniflandirma, kendini-kalipyargilamaya yol acar. Yani digerlerinin belirli
ozelliklerini dikkate alarak, asir1 genelleme yoluyla kalipyargilariz (Demirtas, 2003). Bu durum gruba
uyma siireclerini icermektedir. Uyma siirecleri, cesitli sosyal gruplar veya kategorilere aidiyet
cercevesinde gerceklesmektedir; insanlar, gruplarinda egemen olan referans noktalarina ve normlara
uyarak, benlik imgelerini gelistirmekte ve grup iginde bir statii kazanmaktadirlar (Bilgin, 1994).
Aragtirmamizda da 6gretmen adaylart kendilerini tanimlayan en uygun ifadeye gore birer sinif/grup
olusturmuslardir.

YONTEM

Arastirma modeli

Aragtirmada nicel arastirma teknikleri kullanilmigtir. Betimsel nitelikteki bu ¢alisma genel tarama
modellerinden olan iligkisel tarama modelindedir. Bu modelde, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlenmesi amaglanmaktadir (Karasar, 2014).
Calisma grubu

Arastirmada 2013-2014 &gretim yili bahar déneminde Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi béliimiinde okuyan 275 beden egitimi ve spor dgretmen adaymin tamamina
ulagilmaya ¢aligilmistir. Arastirmaya 70 kadin (20.90£1.82 yil) ve 97 (21.8242.010 y1l) erkek olmak
iizere toplamda 167 beden egitimi ve spor 6gretmen adayi (21.44+1.98 yil) goniillii olarak katilim
gostermistir. Ogretmen adaylarmin 89 (%53.3)u yiiksek, 69 (%41.3)’u orta ve 9 (%5.4) diisiik benlik
saygisina sahip, ortalama 1.52+0.60 olarak bulunmustur. Kopya ¢ekmeye iliskin puan ortalamalari
2.95+0.42 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Ogretmen adaylarinin bagimsiz degiskenler agisindan dagilimlari.

BAGIMSIZ DEGISKENLER GRUP n %
Erkek 97 58,1
Cinsiyet Kadn 70 41,9
Toplam 167 100,0
1. sif 37 22,2
2. smuf 50 29,9
Sinif 3. siif 36 21,6
4. siif ve usti 44 26,3
Toplam 167 100,0

Diisiik 6 3,6
. Orta 147 88,0

Aylik Gelir Algilart Yiiksek 14 8.4
Toplam 167 100,0
Evet 104 62,3
Kopya ¢ekme/¢ekmeme Hayir 63 377
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Toplam 167 100,0

Hig¢ ¢ekmedim 63 37,7

1-4 defa gektim 30 18,0

Kopya cekme sayisi 5-10 defa ¢ektim 17 10,2
Firsat buldugumda ¢ektim 38 22,8

Siklikla ¢cektim 19 11,4
Toplam 167 100,0

Mutsuzum 14 8,4

BESOB’de 6grenim gormekten mutluluk Kararsizim 35 21,0
durumu Mutluyum 118 70,7
Toplam 167 100,0

Sporcu 63 37,7

oo : Ogrenci 33 19,8
Kendilerini Tanimlayan En Uygun Ifade Ogretmen aday1 71 425
Toplam 167 100,0

Veri Toplama Araclart

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve ¢aligmanin bagimsiz degiskenlerini
belirlemek i¢in hazirlanmis bir soru formudur. Bu formda cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin algilanan aylik
gelir diizeyi, BESOB’de 6grenim gérmekten mutlu olma/olmama durumu, baska boliimde 6grenim
gormeyi istiyor olma/olmama durumu, kopya ¢ekip ¢ekmedikleri, kopya ¢ekme sayisi, kendilerini
tanmimlayan en uygun ifadenin ne olduguna iligkin sorular sorulmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Ogretmen adaylarimin benlik saygilarmi 6lgmek igin Morris
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis, ililkemizde Cuhadaroglu (1986) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik calismasi gergeklestirilmis olan Benlik Saygist Olgegi (D1) kullanilmustir. Olgegin
gecerlilik kat sayis1 0.71, giivenirlik katsayis1 0.75 olarak bulunmustur. Guttman Sl¢iim sekline gore
diizenlenmis olan 6lgegin ilk boliimii kullanilmis ve 10 maddeden olusmaktadir, olumlu ve olumsuz
yiiklii maddeler ardisik olarak siralanmistir. Olgekten alinan puanlar; 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta,
5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak degerlendirilmektedir.

Kopya Cekmeye Iligkin Tutum Olgegi ‘Kopya cekmeye iliskin tutumlarin1 dlgmek igin ise Semerci
(2003) tarafindan gelistirilen Kopya Cekmeye Iliskin Tutum Olcegi kullanilmistir. Olgegin Cronbach
alpha katsayis1 0.96 bulunmustur. Olgek 37’si olumlu ve 30’u olumsuz olmak iizere 67 maddeden
olugmakta. Besli likert tipi olan bu 6lcekten elde edilen diisiik puan kopya ¢ekmeye iligkin olumlu
tutumu, yiiksek puan ise kopya c¢ekmeye iliskin olumsuz tutumu gostermektedir. Olgegin KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degeri 0.87, Bartlett testi 16059.3 ve Cronbach alpha 0.96 bulunmustur
(Semerci, 2003).

Verilerin analizi

Arastirmada betimleyici istatistiksel karsilastirma analizlerinde normal dagilan veriler i¢cin parametrik
testlerden bagimsiz gruplar t testi, tek yonlit ANOVA ve iliski analizinde Pearson Correlation testi
kullanilirken; normal dagilim gostermeyen verilerin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Tip 1 hata %5 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogretmen adaylarinin kopya ¢ekmeye iliskin tutum puanlarimin benlik saygisi puanlari ile istatistiksel
olarak anlamli iligkide olmadig1 bulunmustur (r=0.027, p= 0.729)

Tablo 2. Ogretmen Adaylariin Kopya Cekmeye Iliskin Tutum ve Benlik Saygisi sonuglari.
Grup n X Ss ot p

L Erkek 97 295 046
Kopya Cekmeye Iliskin Tutum Kadin 70 294 034 0.037 0.971

. Erkek 97 165 061 -
Benlik saygisi Kadimn 70 134 053 3.360 0.001

*n<0.05

Buna gore kadin Ogretmen adaylarinin benlik saygisi erkek Ogretmen adaylara gore daha
yiiksektir(Tablo 2).
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Tablo 3. Ogretmen Adaylarmin Kopya Cekmeye iliskin Tutum ve Benlik Saygisi Puanlarinin Simif Faktorii
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler =
Kaynag Toplami Ortalamasi P
Gruplararasi 1.184 3 0.395

Kopya Cekmeye -

iliskin Tutum Gruplarigi 27.613 163 0.169 2.330 0.076
Toplam 28.797 166
Gruplararasi 3.079 3 1.026

Benlik Saygisi Gruplarigi 56.597 163 0.347 2956 0.034*
Toplam 59.677 166

*p<0.05

Birimler arasindaki farklar hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin
sonucuna gore 3. smif Ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri 2. simf Ogrencilerinden yiiksek
bulunmustur (Tablo 3).

Ogretmen adaylarinin kopya cekmeye iliskin tutum ve benlik saygis1 puanlarimin aylik gelir algilar1 durumuna
gore Kruskal Wallis H testi sonugunda Ogretmen adaylarinin kopya cekmeye iliskin tutumlarinda
ailelerinin algilanan toplam aylik gelir durumu faktoriine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigii gostermektedir x%(sd=2, n=167)=0.635. Ayni sekilde 6gretmen adaylarnin benlik saygist
puanlar1 da ailelerinin algilanan toplam aylik gelir durumu faktoriine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark gostermemektedir Xz(sd:Z, n=167=1.413.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Kopya Cekmeye iliskin Tutum ve Benlik Saygisi Puanlarinin BESOB’de
Ogrenim Gérmekten Mutlu Olma Durumlar1 Kruskal Wallis H-Testi Sonucu

BESOB ‘de 6grenim

Sira

gormekten mutlu n ortalamasi sd x2 p
olma

Kopya Cekmeye Mutsuzum 14 80.32

iliskin Tutum Kararsizim 35 71.40 2 3.338 0.188
Mutluyum 118  88.17
Mutsuzum 14 95.71

Benlik Saygist Kararsizim 35 102.51 2 10.724  0.005*
Mutluyum 118  77.12

*p<0.05

Birimler arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U testi sonucuna gore BESOB’de dgrenim gormekten mutlu olanlarin
kararsiz olanlara gore benlik saygilart anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur(Tablo 4.)

Tablo 5. Ogretmen Adaylarmin Kopya Cekmeye iliskin Tutum ve Benlik Saygisi Puanlarimin Baska Béliimde
Ogrenim Gérmeyi Istiyor Olma Faktorii T-Test Sonuglart
Baska Boliimde Ogrenim -

Gormeyi istiyor Olmak X Ss t P
Evet 29 2.75 0.36
Kopya Gekmeye 2794 0.006%
Iliskin Tutum Hayir 138 298 0.42
. Evet 29 169 0.71
Benlik Saygisi 1.676 0.096
Hay1r 138 149 0.57

*p<0.05

Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin Kopya Cekmeye iliskin Tutum ve Benlik Saygisi Puanlarinin BESOB’da
Ogrencilik Sirasinda Kopya Cekme/Cekmeme Durumu t-Test Sonuglari
BESOB ‘de okurken 7

kopya ¢cekme durumu n X S t P
Kopya Cekmeye iliskin Evet 104 290 031
1.932  0.055
Tutum Hayir 63 3.03 054
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. Evet 104 160 0.62 .
Benlik Saygisi Hayir 63 140 056 2.104 0.037
*p<0.05

Ogretmen adaylarimin kopya cekmeye iliskin tutum ve benlik saygisi puanlarinin BESOB’da 6grencilik
sirasinda kopya ¢ekme/cekmeme durumuna gore kopya ¢ekmeyenlerin benlik saygisinin (1.40+0.56) kopya
¢ekenlerden (1.60+0.62) daha yiiksek oldugu goriilmektedir(Tablo 6).

Tablo 7. Ogretmen Adaylarmin Kopya Cekmeye Iliskin Tutum ve Benlik Saygist Puanlarinin Kopya Cekme
Sayis1 Durumlarina Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Kopya ¢cekme sayisi n or t:ll:::laSl Sd x? p
Hi¢ ¢cekmedim 63 89,06
1-3 defa gektim 30 96,17
ﬁl‘;ﬁ? chtlfll:lneye 5-10 defa gektim 17 7204 4 8075 0,089
Firsat buldugumda ¢ektim 38 82,80
Siklikla ¢ektim 19 60,29
Hi¢ ¢ekmedim 63 76,95
1-3 defa gektim 30 83,17
Benlik Saygisi 5-10 defa ¢ektim 17 93,71 4 3691 0449
Firsat buldugumda ¢ektim 38 87,61
Siklikla ¢ektim 19 92,79

Ogretmen adaylarinin kopya ¢ekmeye iliskin tutum puanlar1 kopya cekme sayisina gore gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigimi géstermektedir X*(sd=4, n=167)= 8.075, p=0.089.
Ayni sekilde 6gretmen adaylarinin benlik saygisi puanlari kopya ¢ekme sayisina gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik meydana getirmemistir X*(sd=4, n=167)= 3.691, p=0.449 (Tablo 7).

Ogretmen adaylarinin kopya cekmeye iliskin tutum ve benlik saygis1 puanlarmin kendilerini tanimlayan en
uygun ifade faktoriine gore yapilan ANOVA testi sonuglarina gore 6gretmen adaylarinin kopya ¢ekmeye
iligkin tutum puanlarinin kendilerini tanimlayan en uygun ifade faktoriine gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark olusturdugunu gostermektedir (F(,.164=3.096, p=0.048). Birimler arasindaki farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin sonucuna goére kendilerine
en uygun ifadeyi Ogretmen adayi olarak tanimlayan grubun kopya cekmeye iliskin tutumlari,
“Ogrenci” olarak tanimlayan gruba gore, ¢cekmeme yoniinde yiiksektir. Ancak, 6gretmen adaylarinin
benlik saygisi puanlarinin kendilerini tanimlayan en uygun ifade faktoriine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olusturmadig1 gériilmektedir (F (,.164=0.182, p=0.834).

TARTISMA

Aragtirmanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarmin benlik saygisi diizeyleri ve kopya ¢ekmeye
iligkin tutumlar1 arasinda bir iligkinin olup olmadiginin ve belirlenen bagimsiz degiskenlere gore bu
parametrelerin degisip degismediginin incelenmesidir. Bu baglamda ele alinan bulgularin tartisma ve
yorumu asagida verilmistir.

Aragtirma bulgulari 6gretmen adaylarimin benlik saygisi1 ve kopya ¢ekme tutumu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigin1 gostermistir (r=0.027) (Alpar, 2010). Bushweller
(1999)'in saptamasina gore Ogrenciler daha ortaokul siralarinda (7. Sif) kopya c¢ekmede
uzmanlagmakta, bu durumda tniversiteye geldiklerinde ise yeteneklerini ¢ok gelistirebilmektedirler
(Eminoglu Kiigiiktepe ve Kiigiiktepe, 2012). Egitim ve Ogretim siirecinde bir¢ok nedenle davranis
olarak gerceklestirilebilen ve dolayisiyla pekistirilebilen bu durum, dersten gecmek icin sadece sinav
notunun 6nemli oldugu seklinde algilandig1 ve daha yiiksek not alma gerekliligi ortaya ¢iktigi, bununla
birlikte dersten kalma korkusu duyan 6gretmen adaylarinin gesitli i¢sel nedenlerle kopya cektigi
(Bozdogan ve Oztiirk, 2008) ortaya konulmustur. Arastirmada bu tiir gerekgelere dayali olarak kopya
cekmeye karsi kaniksanmig kaliplar gelistirmis olabilirler ve bu iki bagimsiz degisken puanlari
arasinda iliski bulunamamasinin nedeni olabilecegini diisiindiirmektedir. Ogretmen adaylari ile yapilan
bircok calismada (6rn. Cetin, 2007; Yangin, 2009; Durmuscelebi, 2011; Eminoglu Kiiciiktepe ve
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Kiiciiktepe, 2012; Liile Mert, 2012). Yansitilan aragtirma sonuglarinda dgretmen adaylarimin yaygin
olarak kopya ¢ekmeye egilimli olmalar1 bu fikrin temelini olusturmaktadir. Yani beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarinin gesitli sporsal 6grenme ve uygulama ortamlarinda bulunmalari beklenilen benlik
saygisi ve kopya ¢ekmeye iligkin tutumlar arasinda pozitif ve istatistiksel anlamli iligkinin olugsmasini
saglamamustir.

Aragtirmada kopya ¢ekmeye iligkin tutumlar agisindan cinsiyet faktoriinde fark elde edilmemistir, ayni
sonuca Unlii ve Eroglu (2012) beden egitimi 6gretmen adaylarinin kopya ¢ekmeye iliskin tutumlarinda
ulagsmistir. Beden egitimi 6gretmen adaylari ile yapilan bu galigmalarin bulgularina dayali olarak spor
ortaminda bulunan bireylerin kopya g¢ekmeye yonelik tutumlarini kadin veya erkek olmanin
etkilemedigi sOylenebilir. Ayrica, bu tiir tutumlarin gelecekte mesleki uygulamalar iginde cinsiyet
faktoriiniin etkisi altinda kalmadan etik ve ahlaki degerlere yonelik uygulamalarda da paralellik
gostermelerine altyapr olusturabilir. Ancak Cetin (2007) Egitim Fakiiltesinde okuyan o6gretmen
adaylarindan, Yangin (2009) ilkdgretim 6gretmen adaylarindan kadinlarin tutumlarini erkeklere gore
istatistiksel anlaml1 ve olumlu bulmuslardir. Er ve Giirgan (2011) da kopya ¢ekmeye iliskin tutumlar
acisindan kadin 6gretmen adaylarinin tutumlariin erkeklere gére daha olumlu oldugunu bulmuslardir.
Beden egitimi d6gretmen adaylarindan farkli olarak diger 6gretmen adaylarinin kopya ¢cekmeye iliskin
tutumlarmin cinsiyet faktoriinden etkilenmesi, etik ve ahlaki agidan istenmedik olan bu tutumda
gelecek mesleki hayatlarinda farkli tutumlar sergileyen oOgretmenler olmalarina neden olabilir.
Aragtirmamizda 6gretmen adaylariin benlik saygisi puanlar1 kadinlarin lehine yiiksek bulunmustur.
Benzer sekilde Gl (2013) iiniversite 6grencilerinde cinsiyet bakimindan kadin 6grencilerin lehine
sonu¢ bulmustur. Ancak bu bulgu ile celisen ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ersan, Dogan ve Dogan
(2009) ve Ozsaker (2013) beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin, Abbasoglu ve Oncii
(2013) ise beden egitimi 6gretmenlerinin benlik saygisi puanlarini cinsiyet faktoriine gore farklilik
gostermedigini belirtmislerdir.

Kopya ¢ekmeye iliskin tutumlar agisindan sinif degiskenine dayal: farklilik elde edilmemistir, Unlii ve
Eroglu (2012) da benzer sekilde beden egitimi Ogretmen adaylarinda sinif degiskeni acisindan
istatistiksel anlamli fark elde etmemislerdir. Ancak Cetin (2007) Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakdiltesi
ve Teknik Egitim Fakiiltesinin 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda siniflar arasinda fark elde
etmis ve bu fark 3. siiflarin aleyhine olmustur. Arastirmada beden egitimi 0gretmen adaylarinin
benlik saygis1 puanlar1 3. simif 6grencilerinin digerlerinden olumlu bulunmustur, Abbasoglu ve Oncii
(2013) de beden egitimi 6gretmeni adaylar lizerinde yaptig1 ¢alismada 4. siniflarin benlik saygilarinin
diger smiflara gore daha olumlu oldugunu bulmuslardir. Benlik saygisinin her donemde artarak devam
ettigi belirtilmektedir (Erikson, 1959 akt. Ozkan, 1994), buna dayali olarak ileri simif diizeylerinde alt
siiflara gore yiiksek olmasi beklenebilir. Diger yandan farkli egitim birimlerinde, farkli simif
diizeylerinde bulunmanin benlik saygist {izerinde etkilerinin benzer olamayacagi veya
genelleyemeyecegi sonucuna varilabilir. Bu anlamda etki eden faktorlerden birisi de degiskenlerin
elde edilme yar1yili da olabilir.

Kopya ¢ekmeye iliskin tutumlar agisindan algilanan aylik gelir durumu degiskenine gore istatistiksel
anlamli farklilik elde edilmemistir. Bazen gercek ile algilanan ortiismese de kisi i¢in denebilir ki
“algilanan ne ise ger¢ek odur” (Demir, 2009; Cetin ve Tekiner, 2015) ve bu algis1 tutum ve
davraniglarimi etkileyebilir. Algilanan aylik gelir bagimsiz degiskeni gilinlimiizde birgok c¢aligmada
gergek gelir rakamlari yerine kullamldign goriilmekte (Tepekoylii Oztiirk ve ark, 2011; Eyiiboglu,
2012; Kartopu, 2012) ve benimsenen bir degerlendirme bi¢imi olma yoniinde fikir vermektedir.
Yoriikoglu (2007) bir¢ok arastirmanin Ozetlenmis sonucu olarak ailelerin gelir diizeyinin benlik
saygisint etkiledigini ileri slirmiistiir (s.106). Dolayisiyla kisilerin geliri algilama bigimleri tutum,
davranis ve inaniglarini etkileyebilir, ancak spor ve egzersiz ortamlar bu tiir etkileri azaltabilir veya
timden ortadan kaldirabildikleri sOylenebilir. Aragtirmamizda beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarinin  benlik saygilar1 ailelerinin algilanan aylik gelir durumu faktoriine gore farkh
bulunmamistir. Ersan ve ark (2009) da ¢alisma gruplarimin benlik saygilarinin ailelerinin algilanan
aylik gelir durumu faktoriinden etkilenmedigini bulmustur. Hamurcu (2014) ortalama 25,2 yas
grubundaki bireylerle yaptig1 caligmasinda da benlik saygisiyla algilanan gelir diizeyi arasinda da
anlaml bir iliski saptamamustir (s. 62). Ancak Abbasoglu ve Oncii (2013) gelir durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik bulmuslardir.
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Kopya c¢ekmeye iliskin tutumlar acisindan BESOB’de 6grenim gérmekten mutlu olma/olmama
degiskeni acisindan fark bulunmamistir. Ancak Cetin (2007) Endiistriel Sanatlar Egitim Fakiiltesi ve
Teknik Egitim Fakiiltesinde Ogrencileri ile yaptigi calismasinda, 6grencisi bulunduklar1 boliimde
O0grenim gérmekten memnun olanlarin, memnun olmayan ve kismen memnun olanlardan anlamli bir
sekilde daha olumlu kopya ¢ekmeme tutumuna sahip olduklarim ileri siirmiistiir. Onemli bir bulgu
olarak beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin benlik saygilarmin da BESOB’de 6grenim
gormekten mutlu olanlarmm, kararsiz olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
“Benlik, bireyin kendisinin saydig1 ve sosyo-affektif bir deger atfettigi ozellikler biitiinii olarak bireyin
“kim oldugunu” tanimlama bic¢imini ifade etmektedir” (Bilgin, 1994). Bu agidan mutlu olmak bir
kisilik 6gesi olarak ele alinabilir ve insanin bir ortamda mutlu olmasi o ortamdaki verimini ve
tutumunu etkileyebilecek 6nemli unsur olarak degerlendirilebilir. BESOB’de &grenim gdrmekten
mutlu olanlarin kararsiz olanlara gore benlik saygilari anlamli diizeyde yiiksek bulunmasi kararsizligin
benlik saygisi lizerindeki olumsuz etkisini de 6n plana ¢ikarmaktadir. Tasgit (2012) {iniversite
ogrencilerinde karar verme 6zsaygis1 ve benlik saygisi degerleri arasinda anlaml ve pozitif yonde bir
iliskinin oldugunu bulmustur.

Aragtirmamizda baska bolimde 0grenim gdérmeyi istemeyenlerin kopya ¢ekmeye iliskin tutumlar
isteyenlerden anlamli diizeyde olumlu bulunmustur. Cetin (2007) de iki farkli Egitim Fakiiltesinin
cesitli boliimlerinde 6grenim goren Ogretmen adaylarimin arasinda meslegi sevme nedeniyle
okuyanlarin zorunluluktan okuyanlara gore kopya c¢ekmeye yonelik tutumlarimi anlamli diizeyde
olumlu bulunmustur. Bu noktada, ¢aligma kapsamindaki bagimsiz degiskenler agisindan tutum ve
davraniglarin incelenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin kopya ¢ekmeye iliskin tutum puanlari BESOB‘da 6grencilik sirasinda kopya
cekeme/cekmeme durumuna gore farklilik géstermemistir. Liile Mert (2012) arastirmasina katilan 140
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencisinin %71°1 kopya ¢ektigini, %29°u kopya ¢ekmedigini belirtmislerdir.
Durmusgelebi (2011), lise ve yiiksek lisans 0gretmen aday olan 868 &grenci ile yaptigi ¢alismada
katilimeilarin sadece sinavlarda degil diger egitim-6gretim siireclerinde de cok cesit kopya cekme
davranigina bagvurduklarimi rapor etmistir. Eraslan (2011), matematik 6gretmeni adaylan ile yaptigi
nitel ¢alismada katilimeilarin sinavlar sirasinda %81 nin kopya ¢ektigini, %19 nun ¢ekmedigini rapor
etmiglerdir. Cetin (2007), iki Egitim Fakiiltesinde yaptig1 arastirmada Ogretmen adaylarmin %74,7
sinin kopya ¢ekmis oldugunu, %25,3’niin hi¢ kopya ¢ekmedigini ve onlarin kopya ¢ekmeme yoniinde
kopya c¢ekenlerden olumlu tutum gelistirdiklerini ortaya koymustur. Yangin (2009), ilkogretim
Ogretmen adaylarinin kopya ¢ekme sikliklarint sorgulamis ve birinci sirada “ara sira kopya ¢ekerim”
cevabi verenlerin oranini %46,3 ve ikinci sirada “nadiren kopya ¢ekerim” cevabi verenlerin oranini
%?28,1 olarak bulmustur. Bu agidan ele alindiginda beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin kopya
¢ekme/cekmeme yoOniindeki beyanlar1 yukarida sayilan ¢aligmalara gore ¢ekmeme oraninin daha
yiiksek olmasi ve kopya ¢ekmemis olanlarin kopya c¢ekmeye iliskin tutum puanlari ortalamasinin
(3.03+£0.31) gekenlerden (2.90+0.54) yiiksek olmasi olumu bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Beden egitimi 0gretmen adaylarinin benlik saygilar1 dgrencilikleri sirasinda kopya ¢ekme/cekmeme
durumuna gore farklilik géstermistir. Arastirmanin énemli sonucu olarak kopya ¢cekmeyenlerin benlik
saygilar1 daha yiiksek bulunmustur. Benlik saygisini beden egitimi ve spor uygulamalarinin olumlu
etkiledigi (Hein & Hagger, 2007; Karademir ve ark, 2013; Ozsaker, 2013) bilinmektedir. Calisma
grubunun beden egitimi ve spor uygulamalar1 i¢inde yer almalar1 ve benlik saygilarinin yiiksek olmasi
erdemli bir davranig olarak hi¢ kopya ¢ekmeme tercihinde bulunmalarina neden olmus olabilecegi
sOylenebilir.

Ogretmen adaylarinin kopya ¢ekmeye iliskin tutum puanlari ve benlik saygis1 diizeyleri kopya ¢cekme
say1s1 degiskenine gore anlamli olarak farkli bulunmamustir. Kopya ¢ekeme sayisinin beden egitimi ve
spor Ogretmen adaylarinin ne kopya ¢ekmeye iligkin tutumlarmda ne de benlik saygilar diizeylerinde
fark meydana getirmemesi diisiindiiriicii bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alismaya benzer
sekilde, bir¢ok alanda Ogretmen adaylar1 ile yapilan c¢aligmalarda (Cetin, 2007; Yangin, 2009;
Durmuscelebi, 2011; Eraslan, 2011; Eminoglu Kiicliktepe ve Kiigiiktepe, 2012; Liile Mert, 2012)
genelde kopya ¢ekme oranlarinin yiiksek oldugu rapor edilmis. Acgik¢a goriilmektedir ki farkli
calismalarda farkli sayilar ve oranlar rapor edilmistir ve bu raporlardaki 6gretmenlik alaninda aday
Ogretmenler kopya c¢ekme davranisinda bulunduklarini ifade etmektedirler. Bu popiilasyonlarda
sorunlu davranis bigimlerinin ele alinmasi, 6gretmenlik yeterlilik diizeyinin sorgulanmasi; mevcut
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sistemde uygulanan smav yoluyla Ogretmenlie atanma kriterinden daha verimli olabilirligi
diistiniilebilir.

Ogretmen adaylarinin kopya ¢ekmeye iliskin tutum puanlari kendilerini tanimlayan en uygun ifade
degiskenine gore farkli bulunmustur. Kendini 6gretmen adayi olarak tanimlayan grubun kopya
¢cekmeye iliskin tutumlari, 6grenci olarak tamimlayan gruba gore, ¢ekmeme yoniinde yiiksektir. Bu
durum YOK tarafindan belirlenen ve formasyon adi altinda verilen derslerden daha cok etkilenerek
kendilerini 6gretmen adayi olarak tanimlayanlarin tutumlarinin daha olumlu oldugu yoniinde
yorumlanabilir. Farkl bir ¢ikt1 olarak kiginin kendini tanimlama bigiminin tutumlarini etkileyebilecegi
gercegi ortaya ¢ikmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu aragtirmada beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarmin benlik saygilarinin kopya
cekme tutumlariyla iliskili olmadig1 ancak, hi¢ kopya cekmeyenlerin benlik saygilarinin ¢ekenlere
gore yiiksek oldugu bulunmustur.

Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin kopya cekmeye iliskin tutumlarini cinsiyet, sinif,
algilanan aylik gelir, BESOB’de 6grenim gérmekten mutlu olma/olmama, kopya ¢ekeme/cekmeme ve
kopya ¢ekme sayisi bagimsiz degiskenleri etkilememistir. Bagka bolimde Ogrenim gérmeyi
istemeyenlerin isteyenlerden, kendilerini 6gretmen adayi olarak tanimlayan grubun 6grenci olarak
tanimlayan gruba gore, kopya ¢ekmeye iliskin tutumlari gekmeme yoniinde yiiksek bulunmustur.

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin benlik saygilarini algilanan aylik gelir, bagka boliimde
Ogrenim gormeyi isteme/istememe, kopya ¢ekme sayist ve kendilerini tanimlayan en uygun ifade
bagimsiz degiskenleri etkilememistir. Benlik saygisi puanlari, kadinlarin erkeklerden, 3. simf
ogrencilerinin 2. Smiflardan, BESOB’de 6grenim gérmekten mutlu olanlarin kararsiz olanlardan ve
hi¢ kopya ¢ekmeyenlerin ¢ekmis olanlardan yiiksek bulunmustur.

Elde edilen sonuglar 1s1ginda; kopya ¢ekmeye iligkin tutumlarin yayginligi hem okul ortamindaki
Olcme ve degerlendirmede olusturdugu gecerlik ve giivenirlik sorunu nedeniyle hem de total olarak
yasamin iginde istenmedik yonde bir davranis gelistirme araci olabilecegi Ongdriisiine dayali olarak
egitim- 0gretimin en alt kademelerinden itibaren bu tiir olumsuz tutum ve davranislarin gelistirilmesi
engellenmelidir.

Okullarda beden egitimi ve spor uygulamalar1 sadece kazanma- kaybetme platformu iizerinde
kurulmamali, uygun olglide 6grencilerin duyussal alanlarina katki saglayarak kimlik (benlik)
gelistirme zemininde gergeklestirilmelidir.

Ogretmenlik béliimlerinde dgrenim goren dgrencilerin dgretmen aday1 olarak kendilerini gdrmelerine
ve bu yondeki motivasyonlarina destek olunmali, uygun tutum ve davranig gelistirmelerine yardim
edilmelidir.
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