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세계보건기구의 건강의 정의는 신체적으로 안녕한 상태뿐만 아
니라 정신적 안녕과 사회적으로 안녕한 상태를 포함하고 있다[1]. 
환경에서 수많은 자극을 지속적으로 받으며 살고 있는 사람의 마
음과 몸이 어떻게 대응하여 항상성와 안정성를 유지하고, 한계를 
넘어서 질병 상태로 이행되는지를 이해하는 것이 필요하다. 
정신신체 의학은 사람의 건강과 질병에 있어서 생물요인, 심리요

인, 행동요인과 사회요인의 역할을 밝히는 것이라고 한다[2]. 아래 
Fig. 1은 정신건강과 신체건강간의 관계를 설명하는 모형들이다. 1
형은 정신적 건강이 신체적 건강에 영향을 주는 모형으로 행동요인
이 간접적인 연관성을 갖고 신체적 건강에 영향을 줄 수 있다. 2형
은 신체적 건강이 정신적 건강에 영향을 주는 모형이며, 이 모형에
서도 행동요인이 중간 매개 요인으로 작용하여 간접적 영향을 줄 
수 있다. 3형은 정신적 건강 상태와 신체적 건강 상태간에 직접적인 
연관성은 없으나, 행동요인이 정신적 건강과 신체적 건강에 동시에 
영향을 주어 건강 상태가 결정되는 모형이다. 정신적 건강과 신체
적 건강간의 관계를 연구함에 있어 이 3가지 가능한 경로 중에 어
떤 형을 갖는지를 파악하는 것이 필요하다(Fig. 1).
이 리뷰에서는 정신적 건강과 신체적 건강간의 관계라는 주제로 

8개의 논문을 다루었다. 첫번째 논문은 사회심리요인와 정신건강 
상태를 평가할 수 있는 도구들을 다루었으며[3], 다음 두편의 논문
은 생활습관 요인 즉, 영양과 신체 활동이 정신 건강에 미치는 영향
에 대하여 다루었으며[4,5], 나머지 다섯편의 논문은 관상동맥질환
와 만성콩팥병, 장질환, 배뇨장애, 류마티스 질환 등의 신체적 질병

과 성격과 스트레스, 불안과 우울, 수면장애 등의 정신 건강간의 관
계를 다루었다[6-10]. 
정신적 건강과 신체적 건강간 관계의 여러 경로에서 어떤 기전이 

작용하여 영향을 주는지를 파악하는 것이 필요하다. 이 리뷰에서 
연구자들은 생활습관과 정신적 건강상태간의 관계와 정신적 건강
과 신체적 건강간의 관계를 유전적 감수성과 함께 면역 반응과 신
경 반응, 호르몬 반응 등의 다양한 기전으로 설명하였으며, 이 기전
과 관련되어 있는 여러 생물학적 지표들을 소개하였고, 향후 연구 
과제들을 제안하여 생활습관 요인과 정신적 건강간의 관계, 정신적 
건강과 신체적 건강간의 관계를 더 잘 이해할 수 있는 기회가 되었
으며, 향후 이 분야 연구활성화에 촉매가 될 것으로 기대한다.
이번 리뷰에서는 깊이 다루지 못하였으나 다양한 사회적 요인과 

물리적 환경 요인들은 정신적 건강과 신체적 건강, 그리고 개인의 
생활습관 영향을 미칠 수 있다[11]. 이 환경 요인들을 다룰 수 있는 
사회생태학적 건강모형까지 확장 적용함으로써 보다 통합적인 정
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Fig. 1. Possible causal pathways to explain the relationships between 
mental health and physical health.
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신적 건강과 신체적 건강을 이해할 수 있을 것으로 생각한다.
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