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Background:  A c c e l e r o m e t e r  o u t p u t  f e e d b a c k  m i g h t  e n a b l e  a s s e s s m e n t  o f  r e c a l l  

b i a s e s  f o r  m o d e r a t e  b o u t s  b y  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s ;  a c c e l e r o m e t r y  m i g h t  

a l s o  h e l p  r e s i d e n t s  r e c a l l  d e s t i n a t i o n s  f o r  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  w a l k i n g  b o u t s .  M eth ­

ods: A d u l t  r e s i d e n t s '  1 - w e e k  a c c e l e r o m e t e r - m e a s u r e d  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  o b e s i t y  

s t a t u s  w e r e  m e a s u r e d  b e f o r e  a n d  a f t e r  a  n e w  r a i l  s t o p  o p e n e d  ( n  =  5 1  T i m e  1; n  =  4 7  

T i m e  2 ) .  P a r t i c i p a n t s  r e c a l l e d  t h e  w e e k ' s  w a l k i n g  b o u t s ,  d e s c r i b e d  t h e m  a s  b r i s k  

( m o d e r a t e )  o r  n o t .  a n d  r e p o r t e d  a  r a i l  s t o p  d e s t i n a t i o n  o r  n o t .  R esults:  A t  t h e  e n d  o f  

t h e  w e e k ,  w e  p r o v i d e d  a c c e l e r o m e t r y  o u t p u t  t o  r e s i d e n t s  a s  a  p r o m p t .  R e c a l l  o f  a c t i v ­

i t y  i n t e n s i t y  w a s  a c c u r a t e  f o r  a b o u t  6 0 %  o f  b o u t s .  N o n o b e s e  p a r t i c i p a n t s  h a d  m o r e  

m o d e r a t e  b o u t s  a n d  m o r e  " s t e a l t h  e x e r c i s e ”  — m o d e r a t e  b o u t s  r e c a l l e d  a s  n o t  b r i s k —  

t h a n  d i d  o b e s e  i n d i v i d u a l s .  O b e s e  p a r t i c i p a n t s  h a d  m o r e  o v e r e s t i m a t e s — r e c a l l i n g  

l i g h t  b o u t s  a s  b r i s k  w a l k s — t h a n  d i d  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s .  C o m p a r e d  w i t h  u n p r o m p t e d  

r e c a l l ,  a c c e l e r o m e t r y - p r o m p t e d  r e c a l l s  a l l o w e d  r e s i d e n t s  t o  d e s c r i b e  w h e r e  s i g n i f i ­

c a n t l y  m o r e  m o d e r a t e  b o u t s  o f  a c t i v i t y  o c c u r r e d .  C onclusion:  C o u p l i n g  a c c e l e r o m ­

e t r y  f e e d b a c k  w i t h  s e l f - r e p o r t  i m p r o v e s  r e s e a r c h  b y  m e a s u r i n g  t h e  d u r a t i o n ,  i n t e n s i t y ,  

a n d  d e s t i n a t i o n  o f  w a l k i n g  b o u t s .  R e c a l l  e r r o r s  a n d  d i f f e r e n t  p a t t e r n s  o f  e r r o r s  b y  

o b e s e  a n d  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s  u n d e r s c o r e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  v a l i d a t i o n  b y  a c c e l e r ­

o m e t r y .

Keywords: e n v i r o n m e n t ,  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a s s e s s m e n t ,  M E T s ,  c o m m u n i t y - b a s e d  

r e s e a r c h

C a n  in d i v i d u a l s  r e c a l l  w h e n  t h e i r  w a lk in g  b o u t s  a r e  lo n g  e n o u g h  a n d  b r i s k  

e n o u g h  to  c o n s t i t u t e  h e a l t h y  b o u t s ?  C a n  o b e s e  i n d iv id u a l s ,  w h o  s u f f e r  g r e a t  h e a l t h  

r i s k s ,  r e c a l l  w a lk in g  b o u t s  a s  a c c u r a t e ly  a s  o th e r s ?  C a n  p a r t i c i p a n t s  r e c a l l  p a r t i c u ­

l a r  w a lk in g  d e s t i n a t i o n s ,  a n d  d o  t h e s e  d e s t i n a t i o n s  a c c o u n t  f o r  a n y  m o d e r a te  

p h y s i c a l  a c t iv i ty  b o u t s ?  A s  p h y s i c a l  a c t iv i ty  s t u d i e s  m o v e  f r o m  th e  m o r e  c o n ­

t r o l l e d  e n v i r o n m e n t  o f  th e  g y m  o r  l a b o r a to r y  to  e v e r y d a y  c o m m u n i t y  s e t t in g s ,  

r e s e a r c h e r s  h a v e  b e g u n  to  a s k  h o w  p a r t i c u l a r  p h y s i c a l  f e a tu r e s  r e l a t e  to  w a lk in g

B r o w n  is  w i t h  th e  D e p t  o f  F a m i ly  a n d  C o n s u m e r  S t u d i e s ,  a n d  W e r n e r  t h e  D e p t  o f  P s y c h o l o g y ,  

U n i v e r s i t y  o f  U ta h ,  S a l t  L a k e  C i ty ,  U T  8 4 1 1 2 .
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a n d  w h e t h e r  p a r t i c u l a r  g r o u p s  o f  i n d i v i d u a l s  a r e  m o r e  l ik e ly  to  t a k e  a d v a n t a g e  o f  

th e m .  W e  u s e d  s e l f - r e p o r t  w i th  a c c e l e r o m e t r y  p r o m p t i n g  to  b e t t e r  u n d e r s t a n d  

b r i s k  w a l k in g  b o u t s ,  e s p e c i a l l y  w a lk i n g  to  a  n e i g h b o r h o o d  r a il  t r a n s i t  s to p .  W e  

c o m p a r e d  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  i n d iv id u a l s  a n d  a s k e d  w h e th e r  th e y  d i f f e r  in  w a l k ­

i n g  b o u t s  o v e r a l l  a n d  to  t r a n s i t .  F u r th e r m o r e ,  b e c a u s e  o b e s e  i n d iv id u a l s  a r e  k n o w n  

to  o v e r e s t i m a t e  e n e r g y  e x p e n d i t u r e ,  w e  c o m p a r e d  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  i n d i v id u ­

a l s '  a c c u r a c y  o f  s e l f - r e p o r t e d  in t e n s i t i e s  o f  w a lk i n g  b o u t s .

H e a l t h y  p h y s ic a l  a c t iv i ty  le v e ls ,  a c c o r d in g  t o  C D C - A C S M  g u id e l in e s ,  in v o lv e  

“ 3 0  o r  m o r e  m in u t e s  o f  m o d e r a t e  in t e n s i t y  p h y s ic a l  a c t iv i ty  o n  m o s t ,  a n d  p r e f e r ­

a b ly  a ll ,  d a y s — e i t h e r  in  a  s in g le  s e s s io n  o r  ‘a c c u m u l a t e d ’ in  m u l t i p l e  b o u t s ,  e a c h  

l a s t in g  a t  l e a s t  8 - 1 0  m i n u t e s .” l(P-23) M o d e r a t e - i n t e n s i t y  b o u t s  a c h i e v e  3 to  6  m e t a ­

b o l i c  u n i t s  ( M E T s )  o f  e f f o r t ,2 w h ic h  c a n  b e  m e a s u r e d  w i th  a c c e l e r o m e t e r s .  U n d e r  

c o n t r o l l e d  c o n d i t i o n s ,  w h e n  r e s e a r c h e r s  te ll  p a r t i c i p a n t s  to  w a lk  b r i s k ly ,  t h e y  g e n ­

e r a l ly  a c h ie v e  th e  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  M E T  th r e s h o l d .3-4 H o w e v e r ,  i t  is  n o t  c l e a r  

w h e t h e r  c o m m u n i ty - d w e l l i n g  r e s id e n t s  w a lk  a t  a  b r i s k ,  m o d e r a t e  p a c e  in  d a i ly  

l i f e , w h e t h e r  th e y  c a n  a c c u r a t e l y  r e c a l l  t h e i r  b r i s k  w a lk in g  b o u t s  f o r  r e s e a r c h e r s ,  

a n d  w h e t h e r  th e y  c a n  r e c a l l  w a lk s  to  p a r t i c u l a r  c o m m u n i t y  d e s t i n a t i o n s  s u c h  a s  

r a il  s to p s .

A l th o u g h  r e s e a r c h  s h o w s  r a il  u s e r s  r e p o r t  w a lk i n g  m o r e  th a n  n o n u s e r s ,5-6 f e w  

s t u d i e s  h a v e  a s k e d  w h e t h e r  w a lk s  t o  l i g h t  r a il  s to p s  c a n  b e  b r i s k  w a lk in g  b o u t s .  A  

w e l l - k n o w n  c o m p e n d i u m  o f  p h y s ic a l  a c t i v i t y  in t e n s i t i e s  l i s t s  th e  a v e r a g e  M E T  

le v e l a s s o c i a t e d  w i th  w a l k s  to  b u s  s to p s  a s  o n ly  2 .5  M E T s ,  h a l f w a y  b e t w e e n  th e  

2 .0  M E T  2 - m p h  s tr o ll  a n d  th e  3 .0  M E T  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  w a lk .7 T h u s ,  i t  is  

im p o r t a n t  to  m e a s u r e  w h e th e r  w a lk s  to  r a i l  t r a n s i t  e v e r  a c h ie v e  m o d e r a t e  in t e n s i ty  

a n d  w h e th e r  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  i n d i v i d u a l s  t a k e  a d v a n t a g e  o f  t h e s e  d a i ly  o p p o r ­

t u n i t i e s  f o r  h e a l t h y  w a lk in g .  W h e n  a c t iv e  tr a v e l in v o lv e s  th e  u s e  o f  a  ra il  s to p , 

b o th  in d iv id u a l  a n d  c o m m u n i t y  h e a l t h  m a y  b e n e f i t .  R a i l  u s e  is  h e a l t h i e r  f o r  th e  

e n v i r o n m e n t  th a n  c a r  d e p e n d e n c e  b e c a u s e  i t  r e q u i r e s  le s s  in f r a s t r u c t u r e  a n d  c a u s e s  

le s s  p o l l u t i o n .  W a lk s  to  t r a n s i t  c a n  b e  s o c ia l ly  a n d  e c o n o m ic a l l y  h e a l t h y  a s  w e l l ,  

b y  s u p p o r t i n g  a  v i s ib le  s o c ia l  p r e s e n c e ,  lo c a l  s o c ia l  e n c o u n t e r s ,  a n d  p a t r o n a g e  o f  

t r a n s i t - a r e a  s h o p s  a n d  s e r v ic e s ,  a ll  w i th o u t  th e  e x p e n s e  o f  th e  p r iv a te  c a r .  T h u s ,  

l i g h t  ra il  s to p s  a r e  o n e  o f  m a n y  c o m m u n i t y  d e s ig n  f e a t u r e s  th a t  m e r i t  r e s e a r c h  o n  

t h e i r  a b i l i ty  to  s u p p o r t  m a n y  f a c e t s  o f  c o m m u n i ty  h e a l th ;  w e  f o c u s e d  o n  w a lk s  to  

ra il  s to p s ,  a l t h o u g h  o t h e r  r e s e a r c h e r s  m a y  a d a p t  th e  m e th o d o l o g y  to  a s s e s s  w a l k ­

i n g  to  o th e r  d e s t in a t io n s .

A n  im p o r t a n t  l im i t a t i o n  in  u n d e r s t a n d i n g  h o w  c o m m u n i t y  d e s ig n  f e a tu r e s  

s u p p o r t  p h y s ic a l  a c t iv i ty  is  th a t  th e  b e s t  o b je c t iv e  m e a s u r e s  o f  f r e e - l i v i n g  m o d e r ­

a t e  a c t i v i t y — v ia  a c c e l e r o m e t r y — h a v e  n o t  y e t  b e e n  l i n k e d  to  p a r t i c u l a r  c o m m u ­

n i ty  f e a t u r e s  s u c h  a s  t r a n s i t  s to p s .  I n s t e a d ,  w a l k s  to  t r a n s i t  a r e  o f t e n  id e n t i f i e d  

th r o u g h  tr a v e l d i a r i e s  th a t  a s k  p a r t i c i p a n t s  to  l i s t  w h e r e  th e y  a r e  a n d  w h a t  th e y  a r e  

d o i n g  t h r o u g h o u t  th e  d a y .5 S u c h  m e a s u r e s  im p o s e  s u b s ta n t i a l  p a r t i c i p a n t  b u r d e n ,  

d o  n o t  a s s e s s  p h y s ic a l  a c t iv i ty  in te n s i ty ,  a n d  d o  n o t  c o n n e c t  a c c e l e r o m e te r  i n t e n ­

s i ty  le v e l s  w i th  u s e  o f  c o m m u n i ty  f e a t u r e s  s u c h  a s  t r a n s i t  s to p s .  T h e r e f o r e ,  

r e s e a r c h e r s  a r e  c a l l i n g  f o r  b e t t e r  m e a s u r e s  o f  t r a n s p o r t a t i o n - r e l a t e d  p h y s ic a l  

a c t iv i ty .8

A  le s s  b u r d e n s o m e  a n d  m o r e  a c t i v i t y - s p e c i f i c  m e a s u r e  w o u ld  b e  to  a s k  p a r ­

t i c i p a n t s  h o w  m a n y  t im e s  th e y  w a l k e d  to  a  t r a n s i t  s to p  in  b r i s k  b o u t s  o f  8  o r  m o r e  

m i n u t e s  o v e r  a  p e r i o d  o f  t im e  s u c h  a s  th e  p a s t  w e e k .  H o w e v e r ,  t h i s  m ig h t  y i e ld



884 Brown and Werner

i n c o m p le t e  r e c a l l s  a n d  in a c c u r a t e  j u d g m e n t s  o f  p h y s ic a l  a c t i v i t y  in te n s i ty .  I n d e e d ,  

r e c a l l  o f  m o d e r a t e  a c t iv i ty  is  n o t  a s  g o o d  a s  r e c a l l  o f  v i g o r o u s  a c t i v i t i e s ,  a c c o r d i n g  

t o  a  r e v ie w  o f  6  s tu d ie s  o f  a d u l t s .9 T h i s  d i f f e r e n c e  c o u l d  o c c u r  b e c a u s e  m o d e r a t e  

a c t iv i ty  l a c k s  b u i l t - i n  m e m o r y  a id s ,  s u c h  a s  s c h e d u l e d  t i m e s  o r  t h e  v i v i d n e s s  o f  

p h y s i c a l l y  d e m a n d in g  e x e r t i o n .10 T h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  a s k s  w h e th e r  w e  c a n  

im p r o v e  r e p o r t s  o f  w a lk s  t o  t r a n s i t  b y  p r o m p t in g  p a r t i c i p a n t s  w i th  t h e  d a y ,  t im e ,  

a n d  d u r a t io n  o f  m o d e r a t e  a c t i v i t y  b o u t s  f r o m  th e  a c c e l e r o m e t r y  r e c o r d .

P h y s ic a l  a c t iv i ty  r e c a l l  a c c u r a c y  h a s  a l s o  b e e n  f o u n d  t o  v a r y  b y  b o d y  s iz e , 

w i th  o v e r e s t i m a t e s  m o r e  l ik e ly  f o r  th o s e  w i th  e x c e s s  w e i g h t . 11-14 G iv e n  t h e  h e a l t h  

r i s k s  o f  o b e s i ty ,  i t  is  i m p o r t a n t  to  a s k  w h e th e r  o b e s e  i n d i v i d u a l s ’ b i a s e d  r e c a l l  f o r  

to ta l  p h y s ic a l  a c t i v i t y  is  a l s o  e x h i b i t e d  in  t h e i r  r e c a l l  o f  m o d e r a t e  b o u t s  o f  a c t iv i ty . 

T h e  c u r r e n t  s tu d y  e x a m i n e d  w h e th e r  c o m m u n i t y  r e s i d e n t s  c a n  a c c u r a t e ly  r e c a l l  

m o d e r a t e - i n t e n s i t y  b o u t s  o f  a c t iv i ty ,  w h e t h e r  r e c a l l  a c c u r a c y  v a r i e s  b y  b o d y  s iz e , 

h o w  p r o m p t in g  o f  r e c a l l  o f  m o d e r a t e  a c t iv i ty  b o u t s  v i a  t h e  a c c e l e r o m e t r y  r e c o r d  

m ig h t  e n h a n c e  r e c a l l ,  a n d  w h e t h e r  m o d e r a t e  a c t iv i ty  b o u t s  in c lu d e  w a lk s  to  ra il  

s to p s .

Methods

Setting

T h e  s tu d y  a r e a  w a s  a  n e i g h b o r h o o d  id e n t i f i e d  b y  S a l t  L a k e  C i ty  f o r  r e d e v e lo p ­

m e n t  e f f o r t s .  T h e  n e ig h b o r h o o d  h a d  m u l t i p l e  in d u s t r i a l  l a n d  u s e s ,  c o m m e r c ia l  

w a r e h o u s e s ,  s u b s id i z e d  a p a r tm e n t  c o m p le x e s ,  m a r k e t - r a t e  m u l t i f a m i l y  d w e l l in g s ,  

a n d  s m a ll  p o s t - W o r l d  W a r  I I  s in g l e - f a m i l y  d e t a c h e d  h o m e s .  T h e  r e s id e n t i a l  a r e a s  

h a d  g r i d d e d  s t r e e t  p a t t e r n s  a n d  t r e e - l i n e d  s id e w a lk s  b u t  f e w  w a l k a b l e  d e s t i n a t i o n s  

b e y o n d  c o n v e n i e n c e  s to r e s .

New Rail Stop

R e s id e n c e s  w i th in  a  d i r e c t  h a l f  m i l e  ( 8 0 4  m  a s  t h e  c r o w  f l ie s )  o f  a  p l a n n e d  l ig h t  

ra il  t r a n s i t  s to p  w e r e  t a r g e t e d  b e c a u s e  a  h a l f  m i l e  is  g e n e r a l l y  c o n s id e r e d  th e  m a x ­

im u m  w a l k i n g  d i s t a n c e  t o  t r a n s i t . 15-16 T h e  n e w  l i g h t  r a il  s to p  w a s  c o n s t r u c t e d  

b e t w e e n  2  e x i s t i n g  s to p s ,  b r i n g i n g  r a il  s e r v i c e  c l o s e r  to  t h e  n e i g h b o r h o o d  ( T im e  1 

m e a n  d i s t a n c e  f r o m  r e s i d e n c e  to  c l o s e s t  ra il  s to p  =  7 4 3  m ,  S D  =  3 5 7  n r . T im e  2 

m e a n  =  3 4 4  m ,  S D  =  2 0 8 ) .  T h e  r a il  s to p  h a d  n o  p a r k i n g  f a c i l i t i e s ,  a n d  lo c a l  r id e r s  

ty p i c a l l y  w a l k e d  t o  t h e  s to p .  A s  r e p o r t e d  e l s e w h e r e ,  d e s p i t e  l o n g  w a l k i n g  d i s ­

t a n c e s  to  t h e  n e a r e s t  r a il  s to p  b e f o r e  t h e  c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  n e ig h b o r h o o d  s to p , 

h a l f  t h e  r e s i d e n t s  a t  T im e  1 r e p o r t e d  th e y  h a d  r id d e n  ra il  w i th in  t h e  l a s t  2  w e e k s .17 

A t T im e  2 , a f t e r  t h e  n e w  s to p  b r o u g h t  ra il  s e r v i c e  c lo s e r ,  1 8 .7 5 %  m o r e  r e s id e n t s  

r e p o r t e d  r i d i n g  ra il  in  t h e  l a s t  2  w e e k s .  F o r  th e  c u r r e n t  r e p o r t ,  w e  f o c u s  o n  h o w  w e  

u s e d  d a ta  s u p p l i e d  b y  t h e  a c c e l e r o m e t e r  p r o g r a m  to  p r o m p t  r e s id e n t s  to  id e n t i f y  

p r e v i o u s ly  u n r e c a l l e d  m o d e r a t e  b o u t s  o f  a c t i v i t y  t o  ra il  s to p s  a n d  e l s e w h e r e .

Participants

A ll a d u l t  r e s id e n ts  in  th e  s a m p l in g  a r e a  w e r e  ta rg e te d ,  a n d  o f  th e  2 1 5  in d iv id u a ls  c o n ­

t a c te d , 51 a t  T im e  1 a n d  4 7  o f  th e  s a m e  r e s id e n ts  a t  T im e  2  p r o v id e d  a c c e le r o m e te r
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d a t a  ( a t  T im e  2 , 51 p r o v id e d  s u r v e y  d a t a  b u t  4  d i d  n o t  w a n t  t h e  i n c o n v e n ie n c e  o f  

w e a r i n g  t h e  a c c e l e r o m e t e r ) .  A l th o u g h  1 0 2  r e s i d e n t s  h a d  b e e n  r e c r u i t e d  d u r i n g  

T im e  1 , m a n y  h a d  m o v e d  b y  T im e  2  ( d r o p o u t s  d id  n o t  d i f f e r  f r o m  t h e  p a n e l  s a m p le  

in  t e r m s  o f  p h y s ic a l  a c t iv i ty  o r  d e m o g r a p h i c  p r o f i l e s ,  f o r  d e t a i l s ,  s e e 17) , s o  s u b s e ­

q u e n t  a n a ly s e s  f o c u s  o n  t h e  p a n e l  s a m p le .  T h e  p a n e l  s a m p l e  w a s  4 7 %  f e m a le ,  

7 9 %  w h i te ,  1 6 %  H i s p a n i c ,  a n d  a v e r a g e d  41  y e a r s  o f  a g e  ( u s in g  T im e  1 d a ta ) .  

C h i ld r e n  w e r e  p r e s e n t  in  t h e  h o m e s  o f  3 5 %  o f  r e s i d e n t s ,  3 2 %  w e r e  m a r r i e d ,  a n d  

4 2 %  w e r e  s in g le  ( th e  r e m a i n in g  w e r e  d iv o r c e d ,  w id o w e d ,  o r  s e p a r a te d ) .  I n c o m e  

a v e r a g e d  $ 2 4 ,0 0 0  f o r  t h e  h o u s e h o l d ,  a n d  5 5 %  l iv e d  in  s i n g le - f a m i ly  d e t a c h e d  

h o u s in g .

Accelerometer and Obesity Measures

A c c e l e r o m e t r y  d a t a  w e r e  c o l l e c t e d  w i t h  A c t i l i f e  1 .0 .3 4  s o f t w a r e  f o r  M T I  m o d e l  

G T 1 M  a c c e l e r o m e t e r s  ( A c t i G r a p h ,  F o r t  W a l to n  B e a c h ,  F L ,  2 0 0 5 )  s e t  to  r e c o r d  

1 - m in u te  e p o c h s .  M T I  a c c e l e r o m e t e r s  h a v e  b e e n  s h o w n  to  b e  r e l i a b l e . 18 T o  a s s u r e  

r e l i a b i l i ty ,  p a r t i c i p a n t s '  h e ig h t  ( w i t h o u t  s h o e s )  a n d  w e ig h t  m e a s u r e s  w e r e  ta k e n  

t w i c e  e a c h  t im e  u s i n g  T a n i t a  s c a le s  a n d  S e c a  2 1 4  p o r t a b l e  s t a d io m e te r s ;  m e a s u r e s  

w e r e  a v e r a g e d  i f  t h e r e  w a s  a  d i s c r e p a n c y .  O b e s i t y  w a s  m e a s u r e d  a s  a  b o d y  m a s s  

in d e x  ( B M I )  e q u a l  to  o r  g r e a t e r  th a n  3 0  k g / m 2.

Procedures and Walk Recall Measures

U n iv e r s i ty  o f  U t a h  I n s t i t u t i o n a l  R e v ie w  B o a r d  a p p r o v a l  w a s  o b t a in e d  b e f o r e  d i s ­

t r i b u t i n g  l e t t e r s  to  r e s id e n t s  a l e r t i n g  th e m  to  a  “ s u r v e y  o f  p e o p l e 's  f e e l i n g s  a b o u t  

t h e i r  h o m e s  a n d  c o m m u n i t i e s .”  R e s e a r c h  a s s i s t a n t s  f o l l o w e d  u p  w i th  d o o r - t o - d o o r  

r e c r u i tm e n t  v i s i t s  to  e x p la in  t h e  s tu d y  a n d  t h e  a c c e le r o m e te r .  R e s i d e n t s  r e c e iv e d  

$ 2 0 .0 0  f o r  c o m p l e t i n g  e a c h  p h a s e  o f  t h e  s tu d y . T o  e q u a t e  f o r  g o o d  w a lk in g  

w e a th e r ,  r e s i d e n t s  w o r e  h ip - m o u n t e d  a c c e l e r o m e t e r s  f o r  1 w e e k  d u r in g  s u m m e r  

o f  2 0 0 5  ( T im e  1: l a t e  J u n e  to  e a r l y  S e p t e m b e r )  a n d  1 w e e k  d u r i n g  s u m m e r  o f  

2 0 0 6  ( T im e  2 : M a y  th r o u g h  J u ly ) .  M e e t i n g s  l a s t e d  a b o u t  4 5  m in u t e s  a t  t h e  b e g i n ­

n i n g  a n d  a b o u t  3 5  m i n u t e s  a t  t h e  e n d  o f  t h e  w e e k .

A t  t h e  e n d  o f  e a c h  w e e k  o f  a c c e l e r o m e t r y  d a t a  c o l l e c t i o n ,  a  r e s e a r c h e r  m e t  

w i th  e a c h  p a r t i c i p a n t .  P a r t i c ip a n t s  c o m p l e t e d  s u r v e y s ,  w h i c h  in c l u d e d  a  q u e s t io n  

a b o u t  t h e  to ta l  n u m b e r  o f  ra il  r id e s  in  t h e  p a s t  2  w e e k s  ( c a l l e d  “ 2 - w e e k  s e l f ­

r e p o r t s ,”  a  q u e s t i o n  a d a p t e d  f r o m  o n e  w i th  p r e d ic t iv e  v a l id i ty  in  p a s t  r e s e a r c h 19). 

T h e y  a l s o  c o m p l e t e d  a  w a lk i n g - b o u t  r e c a l l  s u r v e y  o n  w h ic h  p a r t i c i p a n t s  r e p o r t e d  

w a lk s  to  a  r a il  s t o p  a n d  o th e r  w a l k i n g  t r i p s  in  t h e  l a s t  w e e k  t h a t  l a s t e d  a t  l e a s t  8 

m i n u t e s  in  d u r a t i o n ,  s t a r t i n g  t h e  p r e v i o u s  d a y  a n d  w o r k i n g  b a c k  in  t i m e  ( c a l l e d  

“ u n p r o m p t e d  r e c a l l ” ). R e s p o n d e n t s  d e s i g n a t e d  w h e t h e r  e a c h  r e c a l l e d  w a lk  w a s  

b r i s k  a n d  w h e t h e r  a  r a i l  s t o p  w a s  a  d e s t i n a t i o n .  M e a n w h i l e ,  t h e  r e s e a r c h e r  

c o n n e c t e d  t h e  a c c e l e r o m e t e r  to  a  l a p t o p  c o m p u t e r  w h e r e  s o f tw a r e  q u ic k ly  

p r o d u c e d  a  m i n u t e - b y - m in u t e  E x c e l  t a b l e  s h o w in g  p h y s ic a l  a c t iv i ty  i n t e n s i t y  b y  

d a y  a n d  t im e .  T h e  r e s e a r c h e r  h i g h l i g h t e d  m o d e r a t e  b o u t s  o f  a c t iv i ty  o n  t h e  E x c e l  

t a b le .  M o d e r a t e  a c t iv i ty  w a s  d e f i n e d  a s  l e a s t  1 9 5 2  c o u n t s  p e r  m i n u t e .20 T o  b e  

c o n s i d e r e d  lo n g  e n o u g h  to  m e e t  t h e  C D C - A C S M  s ta n d a r d ,  m o d e r a t e  b o u t s  

r e q u i r e d  t h e  a c c u m u la t i o n  o f  8  o r  m o r e  m o d e r a t e  m i n u t e s  w i th  n o  in t e r r u p t i o n s  

l a s t i n g  m o r e  th a n  2  m in u t e s ;  t h i s  d e f in i t io n  a l l o w e d  f o r  s h o r t  i n t e r r u p t i o n s ,  s u c h
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a s  c r o s s in g  a n  i n t e r s e c t i o n .  T h e  r e s e a r c h  a s s i s t a n t  c o u l d  th e n  c o m p a r e  th e  

h ig h l i g h t e d  a c c e l e r o m e t r y  m o d e r a t e  b o u t s  w i th  t h e  p a r t i c i p a n t 's  s e l f - r e p o r t e d  

b r i s k  w a lk in g  b o u t s  t o  s e e  i f  t h e r e  w e r e  a d d i t io n a l  m o d e r a t e  b o u t s  p a r t i c i p a n t s  h a d  

n o t  r e c a l l e d .  R e s p o n d e n t s  w e r e  s h o w n  th e  e x a c t  d a y  a n d  t im e  o f  m o d e r a t e -  

in t e n s i ty  b o u t s  th e y  h a d  o v e r l o o k e d  a n d  t i l l e d  o u t  a  s u r v e y  t h a t  a s k e d  i f  t h e  

m o d e r a t e  a c t iv i ty  in v o lv e d  a  b r i s k  w a lk  a n d  w h e th e r  i t  w a s  to  a  ra il  s to p .  T h u s ,  

e a c h  p a r t i c i p a n t  s u p p l i e d  f i r s t  t h e  u n p r o m p t e d  a n d  th e n  t h e  p r o m p t e d  r e c a l l  o f  

m o d e r a t e  a c t iv i ty  b o u t s .  A t  T im e  1 , p a r t i c i p a n t s  h a d  n o t  b e e n  t o l d  a t  t h e  b e g in n i n g  

o f  t h e  w e e k  t h a t  th e y  w o u ld  b e  a s k e d  t o  r e c a l l  b r i s k  w a lk s  a t  t h e  e n d  o f  t h e  w e e k ;  

a t  T im e  2  th e y  w e r e  n o t  e x p l i c i t l y  t o l d  th e y  w o u ld  d o  t h e  s a m e  r e c a l l ,  b u t  th e  re c a l l  

t a s k  m i g h t  h a v e  b e e n  a n t i c ip a te d .

Data Analyses

T o  e s t a b l i s h  t h e  s t a b i l i ty  a n d  c o n s t r u c t  v a l id i ty  o f  th e  r e c a l l e d  b o u t  m e a s u r e s ,  

r e c a l l  o f  w a l k i n g  b o u t s  f r o m  T im e  1 a n d  T im e  2  a r e  c o r r e l a t e d ,  a n d  r e c a l l s  t o  ra il  

s to p s  a r e  c o r r e l a t e d  w i th  t h e  2 - w e e k  s e l f - r e p o r t s  o f  a ll  r a il  r id e s ,  a  m e a s u r e  u s e d  

in  t r a v e l  r e s e a r c h .19 T h e  a b i l i ty  o f  p r o m p t i n g  t o  a d d  s ig n i f i c a n t ly  t o  t h e  n u m b e r  o f  

b o u t s  r e c a l l e d  is  a s s e s s e d  w i th  t t e s t s  t h a t  c o m p a r e  p r o m p t e d  a n d  u n p r o m p t e d  

r e c a l l s  f o r  a ll  b o u t s  a n d  f o r  b o u t s  to  a  r a il  s to p .  T h e n  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  r e s i d e n t s  

a r e  c o m p a r e d  f o r  m o d e r a t e  p h y s ic a l  a c t iv i ty  b o u t s ,  a s s e s s e d  b y  a c c e l e r o m e te r  a n d  

t h e n  b y  r e c a l l ,  u s i n g  t t e s t s .  P a t t e r n s  o f  r e c a l l  a c c u r a c y  ( c o m p a r in g  r e c a l l  w ith  

a c c e l e r o m e t e r  d a ta )  a r e  d e s c r i b e d  a n d  t t e s t s  u s e d  t o  c o n t r a s t  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  

p a r t i c i p a n t s .  S i g n i f i c a n c e  l e v e l s  w e r e  s e t  a t  P  <  .0 5 , a n d  d a t a  w e r e  p r o c e s s e d  w ith  

S P S S  1 4 .0 .2  s o f t w a r e  ( S P S S ,  C h ic a g o ,  I L ,  2 0 0 6 ) .

Results

Reliability and Validity of Prompted Recalls to Transit

R e c a l l s  o f  w a l k in g  b o u t s  to  t h e  t r a n s i t  s to p  a r e  t e s t e d  in  2  w a y s :  in  t e r m s  o f  s t a b i l ­

i ty  o f  m e a s u r e s  f r o m  y e a r  1 t o  y e a r  2  a n d  in  r e l a t i o n  to  th e  2 - w e e k  s e l f - r e p o r t  o f  

n u m b e r  o f  r a i l  r id e s .  Y e a r  1 u n p r o m p t e d  (r  =  .5 9 )  a n d  p r o m p t e d  (r = .5 6 )  r e c a l l s  

o f  m o d e r a t e  b o u t s  w e r e  r e l a t e d  to  t h e i r  y e a r  2  c o u n t e r p a r t s .  C o n v e r g e n t  v a l id i ty  is  

s u p p o r t e d  b y  e v id e n c e  o f  r e l a t i o n s h ip s  b e t w e e n  t h e  2 - w e e k  s e l f - r e p o r t  o f  to ta l  ra il  

r i d e s  a n d  t h e  a c c e l e r o m e te r  r e c a l l s  o f  w a l k i n g  b o u t s  to  t h e  r a il  s to p  ( ie ,  o f  a n y  

in te n s i ty  a n d  p r o m p t e d  o r  u n p r o m p t e d ) :  r  =  .5 7  a t  T im e  1 a n d  r  =  .7 3  a t  T im e  2 . 

T h e  2 - w e e k  s u r v e y  m e a s u r e  w a s  a l s o  r e l a t e d  to  b o t h  u n p r o m p t e d  (r =  .6 7  a n d  .6 1 , 

T im e s  1 a n d  2 , r e s p e c t i v e ly )  a n d  p r o m p t e d  (r = .6 5  a n d  .7 1 )  r e c a l l  o f  m o d e r a t e -  

in t e n s i ty  b o u t s  t o  r a il  t r a n s i t .  T h u s ,  m e m o r y  f o r  w a l k i n g  b o u t s  to  r a il  s to p s  a n d  

i m p r o v e m e n t  v i a  p r o m p t in g  a r e  f a i r ly  s t a b l e  o v e r  a  y e a r  a n d  r e l a t e d  t o  p r e e x i s t i n g  

m e a s u r e s  o f  r a i l  r i d e r s h i p .19

Accelerometry Prompting of Recalls

T o  d e t e r m i n e  w h e th e r  a c c e l e r o m e t e r  p r o m p t in g  a l lo w s  p a r t i c i p a n t s  t o  r e c a l l  s i g ­

n i f i c a n t ly  m o r e  m o d e r a t e  b o u t s  t o  a n y  d e s t i n a t i o n  th a n  u n p r o m p t e d  r e c a l l  a lo n e ,  t 

t e s t s  w e r e  c o m p u t e d  ( c o n t r a s t i n g  p r o m p t e d  p l u s  u n p r o m p t e d  b o u t s  w ith
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u n p r o m p t e d  b o u t s  a lo n e ) .  F i g u r e  1 a n d  T a b le  1 s h o w  t h a t  a c c e l e r o m e t e r  e v id e n c e  

o f  m o d e r a t e  a c t iv i ty  a d d e d  s ig n i f i c a n t ly  t o  t h e  to ta l  n u m b e r  o f  m o d e r a t e  b o u t s  th e  

p a r t i c i p a n t  c o u l d  r e c a l l  a n d  d e s c r i b e ,  a t  b o th  T im e  1 (t50 = - 4 . 8 3 ,  P < .0 0 1 )  a n d  

T im e  2  (f46 =  - 3 . 6 2 ,  P = .0 0 1 ) .  L o o k i n g  e x c lu s iv e ly  a t  w a l k i n g  b o u t s  t o  t r a n s i t  

s t a t io n s ,  a c c e l e r o m e t e r  e v id e n c e  o f  m o d e r a t e  b o u t s  a l s o  a d d e d  s ig n i f i c a n t ly  to  

p a r t i c i p a n t s ’ a b i l i ty  t o  r e c a l l  m o d e r a t e  b o u t s  to  t r a n s i t  s t a t io n s ,  a t  b o th  T im e  1 (t50 

=  - 2 . 6 1 ,  P =  .0 1 2 )  a n d  T im e  2  (f46 =  - 2 . 1 4 ,  P =  .0 3 8 ) . A t  T im e  1 , r e s i d e n t s  r e c a l l e d  

a n  a v e r a g e  o f  0 .3 1  ( S D  =  0 .8 8 )  m o d e r a t e  b o u t s  to  r a i l s  s to p s ,  a n d  p r o m p t i n g  

b r o u g h t  t h a t  a v e r a g e  u p  to  0 .6 3  ( S D  =  1 .6 1 ) ;  a t  T im e  2 ,  t h e  u n p r o m p t e d  r e c a ll  

a v e r a g e d  0 .4 0  ( S D  =  1 .0 8 ) , a n d  p r o m p t i n g  b r o u g h t  t h a t  u p  t o  0 .6 0  ( S D  =  1 .5 4 )  

m o d e r a t e  b o u t s  t o  r a il  s to p s .

Obesity and Moderate Activity Bouts

C o n s i s t e n t  w i th  w h a t  o n e  w o u l d  e x p e c t ,  o b e s e  (n  =  1 8  T im e  1 a n d  n  =  1 6  T i m e  2 )  

a n d  n o n o b e s e  (n  =  3 3  T im e  1 a n d  n  =  31 T im e  2 )  p a r t i c i p a n t s  h a d  d i f f e r e n t  a m o u n t s  

o f  a c c e l e r o m e t r y - c o n f i r m e d  m o d e r a t e  b o u t s  ( b o th  g r o u p s  w o r e  a c c e l e r o m e t e r s  f o r  

a  s i m i l a r  n u m b e r  o f  h o u r s ) .  A s  s h o w n  in  F ig u r e  2 , n o n o b e s e  i n d iv id u a l s  h a d  a b o u t  

6 .7  a c c e l e r o m e t e r - c o n f i r m e d  m o d e r a t e  b o u t s  in  th e  T im e  1 w e e k  a n d  7 .6  in  th e  

T im e  2  w e e k ,  w h e r e a s  o b e s e  in d iv id u a l s  h a d  1 .6  a n d  1 .5  m o d e r a t e  b o u t s ,  r e s p e c ­

t iv e ly  ( n o n o b e s e  v e r s u s  o b e s e  T im e  1: t49 =  3 .0 4 ,  P = .0 0 4 ;  T im e  2 : t45 =  2 .4 9 ,  P = 

.0 1 7 ) .  H o w e v e r ,  s e l f - r e p o r t e d  m o d e r a t e  b o u t s  d id  n o t  d i f f e r  b e tw e e n  g r o u p s ,  w i th  

m e a n s  r a n g in g  f r o m  2 .6  t o  3 .6 ,  d e m o n s t r a t i n g  t h e  s u p e r io r  v a l id i ty  o f  a c c e l e r o m ­

e t e r  r e p o r t s .  L o o k in g  e x c lu s iv e ly  a t  w a lk in g  b o u t s  to  r a il  s to p s ,  c o m p a r e d  w ith  

o b e s e  in d iv id u a l s ,  n o n o b e s e  i n d iv id u a l s  r e p o r t e d  m o r e  to ta l  r a i l  w a lk  b o u t s  ( T im e  

1: m e a n  =  1 .4 8 , S D  =  2 .4 9  v e r s u s  m e a n  =  0 .6 1 ,  S D  =  1 .5 8 ; T im e  2 : m e a n  =  1 .4 2 , 

S D  =  2 .5 3  v e r s u s  m e a n  =  1 .1 9 , S D  =  2 .6 1 )  a n d  m o r e  a c c e l e r o m e t e r - c o n f i r m e d  

m o d e r a t e  r a il  w a lk  b o u t s  ( T im e  1: m e a n  =  0 .8 2 ,  S D  =  1 .7 9  v e r s u s  m e a n  =  0 .2 8 ,  

S D  =  1 .1 8 ;  T im e  2 : m e a n  =  0 .6 5 ,  S D  =  1 .5 6  v e r s u s  m e a n  =  0 .5 0 ,  S D  =  1 .5 5 ) . 

H o w e v e r ,  d e s p i t e  l a r g e  d i f f e r e n c e s  a c r o s s  t h e  m e a n s  f o r  n o n o b e s e  c o m p a r e d  w ith

Figure 1 —  U n p r o m p t e d  a n d  a c c e l e r o m e t e r - p r o m p t e d  r e c a l l s  o f  m o d e r a t e  a c t i v i t y  b o u ts .
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Table 1 Number of Moderate Bouts by Recall Method

Time 1 Time 2

Type of moderate bouts Mean SD Mean SD

U n p r o m p t e d  r e c a l l 1 .7 5  2 .6 0 1 .8 9 2 .3 3

A c c e l e r o m e t e r - p r o m p t e d  r e c a l l 2 .4 9  3 .6 8 2 .4 9 4 .7 2

Figure 2 —  S e l f - r e p o r t e d  ( u n p r o m p t e d  a n d  p r o m p t e d )  b r i s k  b o u t s  v e r s u s  a c c e l e r o m e t e r -  

v e r i f ie d  m o d e r a t e  b o u t s  o f  a c t i v i t y  f o r  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  in d i v id u a l s .

o b e s e  in d iv id u a ls *  w a lk s  to  r a i l  s to p s ,  th e  v a r i a b i l i ty  o f  th e s e  m e a n s  i s  s u b s ta n t i a l ,  

a n d  th e  t  t e s t s  a r e  n o n s ig n i f i c a n t  ( a l l  P  >  .1 8 ) .

Walking-Bout Recall Accuracy and Error Patterns

T o  e x a m i n e  r e c a l l  p a t t e r n s ,  w e  c a l c u l a t e d  th e  p r o p o r t i o n  o f  b o u t s  r e c a l l e d  a c c u ­

r a t e l y  a n d  in a c c u r a t e l y  f o r  e a c h  p a r t i c i p a n t ,  th e r e b y  c o n t r o l l i n g  f o r  d i f f e r e n t  n u m ­

b e r s  o f  b o u t s .  T a b le  2  s h o w s  th e  4  c a t e g o r i e s  o f  a g r e e m e n t  b e t w e e n  a c c e l e r o m e t r y  

a n d  s e l f - r e p o r t  f o r  m o d e r a t e  b o u t s  o f  a c t iv i ty  d u r in g  th e  p a r t i c i p a n t 's  u n p r o m p t e d  

r e c a l l  p e r i o d  w h e n  th e y  w e r e  a s k e d  a b o u t  a l l  8 o r  m o r e  m in u t e  w a lk in g  b o u t s  a n d  

w h e t h e r  th e y  w e r e  b r i s k  o r  n o t .  B y  a d d in g  th e  to p  r o w s  th a t  s h o w  a g r e e m e n t  

( r e g a r d in g  l i g h t  a n d  m o d e r a t e  a c t iv i ty ,  r e s p e c t i v e l y ) ,  r e s u l t s  s h o w  th a t  o v e r a l l ,  

a b o u t  6 6 %  o f  th e  T im e  1 - r e c a l l e d  b o u t s  a n d  5 7 %  o f  th e  T im e  2 - r e c a l l e d  b o u t s  

w e r e  d e s c r i b e d  i n  a  m a n n e r  c o n s i s t e n t  w i th  a c c e l e r o m e t e r  r e a d i n g s ,  i n d i c a t i n g  

r e s p o n d e n t s  w e r e  i n  e r r o r  a p p r o x im a te l y  4 0 %  o f  th e  t im e .  T h e  m o s t  c o m m o n  l a c k  

o f  c o n c o r d a n c e  w a s  a n  o v e r e s t i m a t e — a  w a lk  r e c a l l e d  a s  b r i s k  b y  th e  p a r t i c i p a n t  

b u t  w h ic h  f a i l e d  to  r e a c h  th e  m o d e r a t e  a c t iv i ty  a c c e l e r o m e te r  t h r e s h o ld  ( a s  s h o w n
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Table 2 Activity-Bout Recall Patterns by Total, Nonobese, and 

Obese Participants (Proportions): Contrasting Self-Reports With 

Accelerometer Measures of Intensity

Total 
Mean (SD)

Nonobese 
Mean (SD)

Obese 
Mean (SD) t

T im e  1 ( n  =  5 1 )

l i g h t - a g r e e .5 3  ( .4 1 ) .4 9  ( .4 0 ) .6 1  ( .4 2 ) - 1 . 0 0

m o d e r a t e - a g r e e .1 4  ( .2 6 ) .1 6  ( .2 8 ) .0 9  ( .1 9 ) .9 5

o v e r e s t i m a t e .2 0  ( .3 1 ) .1 6  ( .2 7 ) .2 8  ( .3 6 ) - 1 . 3 5

s t e a l t h  e x e r c i s e .1 3 1 .2 5 ) . 1 9 1 .2 9 ) .0 2  ( .1 0 ) 2 .3 6 “

T im e  2  ( n  =  4 7 )

l i g h t - a g r e e .4 1  ( .3 8 ) .4 1  ( .3 7 ) .4 1  ( .4 1 ) - . 1 0

m o d e r a t e - a g r e e .1 4  ( .2 4 ) .1 7  ( .2 6 ) .0 7  ( .1 9 ) 1 .2 7

o v e r e s t i m a t e .2 3 1 .3 3 ) . 1 6 1 .2 4 ) .3 5 1 .4 4 ) - 1 . 9 7 “

s t e a l t h  e x e r c i s e .1 6 1 .2 9 ) . 2 2 1 .3 3 ) .0 3  ( .0 9 ) 2 .1 9 “

Note. “A g r e e "  r e f e r s  to  a g r e e m e n t  b e t w e e n  s e l f - r e p o r t e d  a n d  a c c e l e r o m e t e r  m e a s u r e s  o f  a c t i v i t y  

i n t e n s i ty .  T h e  d a t a  c o m b i n e  p r o m p t e d  a n d  u n p r o m p t e d  r e c a l l s .

“ P <  .0 5 .

i i i  th e  r o w s  l a b e l e d  “ o v e r e s t i m a t e ”  i n  T a b le  2 , T im e s  1 a n d  2 ) .  A n o t h e r  l a c k  o f  

c o n c o r d a n c e  w a s  “ s t e a l t h  e x e r c i s e ” — a  w a l k  r e c a l l e d  a s  “ n o t b r i s k ”  b u t  w h ic h  w a s  

m o d e r a t e l y  a c t iv e  a c c o r d in g  to  th e  a c c e l e r o m e t e r  ( a s  s h o w n  in  th e  r o w s  l a b e le d  

“ s t e a l t h ”  i n  T a b le  2 ) .

T h e  p a t t e r n s  o f  r e c a l l  e r r o r s  v a r i e d  b y  b o d y  s iz e .  O v e r a l l ,  f o r  4 8 %  to  7 0 %  o f  

th e  b o u t s ,  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  in d iv i d u a l s  c a n  a c c u r a t e l y  l a b e l  th e  i n t e n s i t y  o f  

t h e i r  u n p r o m p t e d  b o u t s  o f  a c t iv i ty  ( a s  s h o w n  b y  a d d in g  th e  T a b le  2  r o w s  th a t  i n d i ­

c a t e  a g r e e m e n t  b e t w e e n  s e l f - r e p o r t  a n d  a c c e l e r o m e t e r  m e a s u r e s ) .  H o w e v e r ,  a s  

T a b le  2  s h o w s ,  o b e s e  in d iv i d u a l s  a r e  m o r e  l ik e ly  to  o v e r e s t i m a t e  th e  in t e n s i t y  o f  

t h e i r  b o u t s ,  a  d i f f e r e n c e  th a t  a p p r o a c h e s  s ig n i f i c a n c e  a t  T im e  2  ( t45 = - 1 . 9 7 ,  P = 

.0 5 5 ) .  I n  c o n t r a s t ,  n o n o b e s e  in d i v id u a l s  a r e  m o r e  l ik e ly  to  a t t a i n  b o u t s  o f  “ s t e a l th  

e x e r c i s e ,”  w h ic h  a r e  m o d e r a t e  a c t iv i ty  b o u t s  th a t  th e y  d o  n o t  r e c a l l  a s  m o d e r a te ;  

t h i s  d i f f e r e n c e  w a s  s ig n i f i c a n t  a t  b o t h  T im e  1 a n d  T im e  2  ( t49 = 2 .3 6 ,  P < .0 2 ;  t45 = 

2 .1 9 ,  P <  .0 4 ) .

Discussion

O v e r a l l ,  p a r t i c i p a n t s  a c c u r a t e ly  g a u g e d  th e  in t e n s i t y  ( m o d e r a t e  o r  le s s  t h a n  m o d ­

e r a t e )  o f  a b o u t  6 0 %  o f  th e  b o u t s  o f  a c t iv i ty  a c c o r d i n g  to  a c c e l e r o m e t e r  v e r i f i c a ­

t io n s .  F o r  r e s e a r c h e r s ,  th e  4 0 %  r e c a l l  e r r o r  r a t e  u n d e r s c o r e s  th e  i m p o r t a n c e  o f  

u s in g  a c c e l e r o m e t r y  to  m e a s u r e  th e  in t e n s i t y  o f  p h y s i c a l  a c t iv i ty  a s s o c i a t e d  w i th  

w a lk in g  b o u t s  a m o n g  c o m m u n i t y  m e m b e r s .

N o n o b e s e  in d iv i d u a l s  w e r e  m o r e  l ik e ly  to  u n d e r e s t i m a t e  th e  i n t e n s i t y  o f  t h e i r  

m o d e r a t e  a c t iv i ty  b o u t s ,  a c h ie v in g  s t e a l t h  e x e r c i s e  b o u t s .  A l t h o u g h  n o t  r e c o g ­

n i z e d  in  p a s t  r e s e a r c h ,  th i s  ty p e  o f  e r r o r  is  i n t r i g u i n g  f o r  h e a l t h  r e s e a r c h e r s  b e c a u s e
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i t  s u g g e s t s  th a t  h e a l t h y  e x e r c i s e  c a n  b e  a  s im p le  b y p r o d u c t  o f  d a i ly  r o u t in e s ,  

i n c r e a s i n g  t h e  c h a n c e s  o f  a c t iv e  l iv in g  b e c o m i n g  h a b i t u a l .  F u r th e r m o r e ,  i f  t h e  

a c t iv i ty  i n v o lv e d  in  s t e a l th  e x e r c i s e  is  s o  u n r e m a r k a b l e  a s  to  b e  u n m e m o r a b l e ,  

s te a l th  b o u t s  m ig h t  b e  e a s y  f o r  n o n o b e s e  p a r t i c i p a n t s  to  a c h i e v e  a n d ,  p o te n t i a l ly ,  

to  m a k e  h a b i t u a l .  P e r h a p s  s te a l th  w a lk s  a r e  m o r e  l ik e ly  to  b e  e x p e r i e n c e d  w h e n  

p a r t i c i p a n t s  a r e  n o t  a t t e n d in g  to  th e  b r i s k n e s s  o f  th e  w a lk  b u t  a r e  a t t e n d i n g  to  

o t h e r  q u a l i t i e s  o f  t h e  a c t iv i ty ,  s u c h  a s  t h e  s c e n e r y  o r  t h e i r  a n t i c i p a t e d  d e s t i n a t i o n .  

I f  so , c o m m u n i t i e s  m i g h t  b e  d e l i b e r a t e l y  d e s ig n e d  to  a t t r a c t  m o r e  b o u t s  o f  m o d e r ­

a t e  s te a l th  e x e r c i s e ,  w i t h o u t  r e q u i r i n g  s p e c ia l  m o t iv a t io n  o r  c o m m i tm e n t  to  e x e r ­

c i s e  b y  r e s id e n t s .  A l t h o u g h  th i s  s tu d y  s u g g e s t s  th a t  o b e s e  in d iv id u a l s  m i g h t  n o t  

e x p e r i e n c e  m a n y  s t e a l th  b o u t s ,  s t e a l th  e x e r c i s e  o p p o r t u n i t i e s  d e s i g n e d  f o r  n o n ­

o b e s e  i n d iv id u a l s  m ig h t  s e r v e  a s  a n  o b e s i t y - p r e v e n t i o n  to o l .

M a n y  c o m m u n i t y  p a th w a y s  a n d  d e s t i n a t i o n s  a r e  b e l i e v e d  to  a t t r a c t  a n d  s u p ­

p o r t  p h y s ic a l  a c t iv i ty ,  s u c h  a s  t r a n s i t  s t o p s , 19 p e d e s t r i a n  p a th w a y s  a n d  t r a i l s ,21 

n e i g h b o r h o o d  p a r k s  a n d  r e c r e a t i o n  c e n t e r s ,22 w a l k a b l e  r o u t e s  to  s c h o o l  o r  w o r k ,23 

a n d  e v e n  d o g  w a l k s .24 H o w e v e r ,  i t  is  d i f f i c u l t  to  a s s e s s  u s e  o f  t h e s e  f a c i l i t i e s  o r  to  

k n o w  i f  t h e y  g e n e r a t e  h e a l t h y  b o u t s  o f  a c t iv i ty ,  g iv e n  th e  l im i t a t i o n s  o f  s e l f - r e p o r t  

a n d  th e  n e e d  to  d e t e r m in e  w h e th e r  p h y s ic a l  a c t i v i t i e s  a r e  lo n g  a n d  v ig o r o u s  

e n o u g h  t o  m e e t  a c t iv e - l iv in g  h e a l t h  g o a l s .  O u r  c o m b i n a t i o n  o f  a c c e l e r o m e t r y  a n d  

p r o m p t e d  r e c a l l  c o u l d  b e  u s e f u l  t o  r e s e a r c h e r s  w h o  s tu d y  t h e s e  o t h e r  c o m m u n i t y  

d e s t i n a t i o n s  a n d  p a th w a y s  a s  w e l l .  W e  w e r e  a b l e  to  id e n t i f y  m o r e  m o d e r a t e  b o u t s  

o f  a c t iv i ty  r e l a t e d  to  w a lk s  to  a  r a i l  s to p  th a n  w e  w o u l d  h a v e  w i th o u t  t h e  a c c e l e r ­

o m e t e r  p r o m p t in g  t e c h n iq u e .  R e s e a r c h e r s  c o u l d  u s e  th e  s a m e  p r o m p t i n g  t e c h ­

n i q u e  to  i d e n t i f y  o th e r  b o u t s  o f  in te r e s t .

W a lk in g  b o u t s  s h o w  p a r t i c u l a r  p r o m i s e  f o r  c o m m u n i ty - b a s e d  p h y s ic a l  a c t i v ­

i ty . P a s t  r e s e a r c h  d e m o n s t r a t e s  th a t  w a l k in g  is  t h e  m o s t  p o p u l a r  p h y s ic a l  a c t i v i t y 25 

a n d  th e  o n e  m o s t  u s e d  b y  th o s e  w h o  m e e t  th e  C D C - A C S M  s t a n d a r d .26 I m p o r ­

ta n tly , s i m p le  w a lk i n g  c a n  b e  d o n e  f a s t  e n o u g h  a n d  l a s t  l o n g  e n o u g h  to  b e c o m e  

m o d e r a t e  a c t iv i ty  b o u t s , 27 e s p e c i a l l y  f o r  l e s s  f i t i n d iv id u a l s  w h o  c o u l d  b e n e f i t  

m o s t  f r o m  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  w a l k i n g .28 I n d i v i d u a l s  m i g h t  b e  a b l e  to  a d o p t  e v e r y ­

d a y  w a lk i n g  r o u t i n e s  th a t  a r e  b r i s k  e n o u g h  a n d  l o n g  e n o u g h  in  d u r a t io n  t o  c o n f e r  

h e a l t h  b e n e f i t s .  T h u s ,  w a l k i n g  is  a n  a c t iv i ty  th a t  is  a p p r o p r i a t e  f o r  c o m m u n i t y -  

w i d e  p r o m o t i o n  e f f o r t s  a n d  d e s ig n  in t e r v e n t io n s .

C o n s i s t e n t  w i th  p a s t  r e s e a r c h  o n  to ta l  a c t iv i ty  le v e ls ,  o b e s e  i n d iv id u a l s  h a d  

f e w e r  b o u t s  o f  m o d e r a t e  a c t iv i ty .  C o m p a r e d  w i th  n o n o b e s e  in d iv id u a l s ,  o b e s e  

i n d i v i d u a l s  w e r e  a l s o  m o r e  l ik e ly  to  r e c a l l  b o u t s  o f  a c t iv i ty  a s  b r i s k  w h e n  th e y  

w e r e  in  f a c t  l i g h t  a c c o r d i n g  to  a c c e l e r o m e te r  r e a d i n g s .  P a s t  r e s e a r c h  h a s  n o t  

e x a m in e d  a c c u r a c y  o f  r e c a l l  f o r  b o u t s  o f  w a l k i n g  a m o n g  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  

in d iv id u a l s ,  b u t  s t u d i e s  h a v e  i d e n t i f i e d  s im i l a r  e r r o r  p a t t e r n s  f o r  r e c a l l  o f  to ta l  

a m o u n t s  o f  a c t iv i ty  u s i n g  d o u b ly  l a b e l e d  w a te r .  I n  p o s tm e n o p a u s a l  w o m e n  

e n r o l l e d  f o r  2 4  w e e k s  in  a  d ie t  s tu d y , o v e r e s t i m a t e s  o f  p h y s ic a l  a c t iv i ty  w e r e  f o u n d  

a m o n g  o v e r w e ig h t  w o m e n  b u t  w e r e  m o s t  l i k e ly  a m o n g  t h e  18  o b e s e  w o m e n .13 

B e f o r e  e n g a g i n g  in  a n  in t e n s e  d i e t i n g  r e g im e n ,  41  o v e r w e ig h t  w o m e n  o v e r e s t im a t e d  

t h e i r  p h y s ic a l  a c t iv i ty  c o m p a r e d  w i th  n o n o v e r w e ig h t  c o n t r o l s . 14 In  o t h e r  r e s e a r c h ,  

th e r e  w a s  a  ( n o n s ig n i f i c a n t )  t r e n d  f o r  g r e a t e r  o v e r e s t im a t io n  o f  p a s t - w e e k  p h y s ic a l  

a c t iv i ty  f o r  h i g h e r  B M I  m e n  a m o n g  a  s a m p l e  o f  2 4 . 11 O n e  s tu d y  o f  1 1 5  m e n  a n d  

w o m e n  l iv in g  in  a  r e s e a r c h  l a b o r a t o r y  f o r  2  d a y s  u s e d  r o o m  c a lo r im e t r y  a s  th e  

c r i t e r i o n  a n d  f o u n d  s i g n i f i c a n t  o v e r e s t i m a t i o n  o f  m o d e r a t e  a n d  v ig o r o u s  p h y s ic a l
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a c t iv i ty  a s  a  f u n c t i o n  o f  t h e  le v e ls  o f  b o d y  f a t . 12 T h u s ,  t h e  o b e s i t y - o v e r e s t im a t io n  

e f f e c t  a p p e a r s  f a i r ly  r o b u s t  f o r  r e c a l l s  o f  to ta l  a c t iv i ty  u s i n g  m e th o d s  o th e r  th a n  

a c c e le r o m e t r y .  T h e  c u r r e n t  s tu d y  e s t a b l i s h e s  t h e  s a m e  o v e r e s t i m a t e s  u s i n g  

a c c e l e r o m e t r y  a m o n g  a  c o m m u n i t y  s a m p l e  w i th  l e s s  r e s t r i c t i v e  e l i g i b i l i t y  

s t a n d a r d s .  T h e  r e s u l t s  s u g g e s t  th a t  a s k in g  a b o u t  m in i m u m  8 - m i n u t e  b o u t s  d o e s  

n o t  p r o v i d e  a  s u f f i c i e n t ly  s a l i e n t  p r o m p t  to  m a k e  th e  o v e r e s t im a t i o n  b i a s  d i s a p p e a r ;  

t h e  b i a s  is  j u s t  a s  p r o m i n e n t  in  t h e  c u r r e n t  s tu d y  o f  b o u t  r e c a l l s  a s  i t  is  in  p a s t  

s tu d ie s  o f  to ta l  a c t iv i ty  r e c a l l s .

In  f u t u r e  s t u d i e s ,  a c c e l e r o m e t r y  f e e d b a c k  m i g h t  b e  u s e f u l  in  t r a i n i n g  v o lu n ­

t e e r s  w h o  w a n t  to  l e a r n  w h e n  t h e i r  a c t iv i ty  b e c o m e s  m o d e r a t e  in  in te n s i ty .  A s  

t e c h n o l o g y  a d v a n c e s ,  a c c e l e r o m e t r y  f e e d b a c k  m ig h t  b e  m o r e  im m e d i a t e ,  a l l o w ­

in g  in s t a n t a n e o u s  f e e d b a c k  r e g a r d i n g  t h e  p r o p e r  in t e n s i ty  g o a l s  f o r  b r i s k  w a lk in g .  

P u b l i c i ty  c a m p a i g n s  m i g h t  a l s o  h i g h l i g h t  h o w  a  f a s t e r  w a lk  o r  lo n g e r  w a lk s  to  

t r a n s i t  o r  o th e r  c o m m u n i t y  d e s t i n a t i o n s  c a n  c o n v e r t  a  l i g h t  a c t iv i ty  in to  a  h e a l t h i e r  

a c t iv i ty  o f  m o d e r a t e  in te n s i ty .  T h i s  i n f o r m a t io n  a n d  a c c e l e r o m e t r y  t r a i n i n g  m ig h t  

b e  p a r t i c u l a r l y  im p o r t a n t  f o r  o b e s e  in d iv id u a l s  w h o  n e e d  to  a c h i e v e  m o d e r a t e  - 

in t e n s i ty  a c t iv i ty  b u t  a r e  m o r e  in a c c u r a t e  in  r e c a l l i n g  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  b o u t s .

A n  im p o r t a n t  c a v e a t  is  t h a t  w e  a r e  a s s u m in g  th a t  a c c e l e r o m e te r s  p r o v id e  

a c c u r a t e  m e a s u r e s  o f  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  b o u t s .  S o m e  r e s e a r c h e r s 11-29 s u g g e s t  th a t  

o b e s e  in d iv id u a l s  m i g h t  i n c u r  a  h i g h e r  e n e r g y  c o s t  th a n  i n d i c a t e d  b y  th e  a c c e l e r ­

o m e te r .  I f  s o , o b e s e  in d iv id u a l s  s h o u l d  n o t  u s e  c u r r e n t  a c c e l e r o m e t e r  3 .0  M E T  

s t a n d a r d s  f o r  f e e d b a c k .  S im i la r ly ,  w e  a s s e s s e d  b o u t s  in  l i n e  w i th  th e  C D C - A C S M  

s t a n d a r d  o f  8 -  to  1 0 - m i n u t e  m i n im u m s .  S o m e  r e s e a r c h  s u g g e s t s  th a t  e v e n  s h o r t e r  

b o u t s  m i g h t  p r o v id e  h e a l t h  b e n e f i t s ,30 s o  o u r  f in d in g s  m i g h t  u n d e r e s t im a t e  b o u t s  

w i th  d e m o n s t r a t e d  h e a l t h  b e n e f i t s .

F u t u r e  r e s e a r c h  c o u ld  o v e r c o m e  s o m e  o f  t h e  l im i t a t i o n s  in  th i s  r e s e a r c h .  F o r  

e x a m p le ,  a c c e l e r o m e t e r s  c o u l d  b e  c o m b in e d  w i th  G lo b a l  P o s i t i o n i n g  S y s te m  

( G P S )  u n i t s  to  v e r i f y  t h e  a c c u r a c y  o f  t h e  r e c a l l e d  lo c a t i o n s  a n d  d e s t i n a t i o n s .  W h e n  

p a r t i c i p a n t s  r e c a l l e d  th a t  t h e i r  m o d e r a t e  b o u t s  h a d  a  ra il  s to p  d e s t i n a t i o n ,  t h e i r  

s e l f - r e p o r t e d  d e s t i n a t i o n  c o u l d  b e  v a l i d a t e d  w i t h  G P S .  In  a d d i t i o n ,  th i s  s tu d y  

in v o lv e d  a  c o m m u n i t y  s a m p l e  in  1 n e ig h b o r h o o d ,  s o  f u t u r e  s t u d i e s  w i th  v a r i e d  

p a r t i c i p a n t  c h a r a c t e r i s t i c s  a r e  n e e d e d  to  e s t a b l i s h  g e n e r a l i z a b i l i ty .  F in a l ly ,  w e  

a s s e s s e d  r e s i d e n t s  w i th in  a  h a l f  m i l e  d i r e c t  d i s t a n c e  o f  t h e  n e w  s t o p  a n d  m e a s u r e d  

d i s t a n c e s  to  s to p s  in  d i r e c t  m e a s u r e s ;  s o m e  r e s e a r c h e r s  h a v e  u n c o v e r e d  u s e f u l  

r e s u l t s  b y  r e l y i n g  o n  d i r e c t  d i s t a n c e s ,16 w h e r e a s  o t h e r s  a d v o c a t e  th e  u t i l i t y  o f  c o n ­

s i d e r i n g  s t r e e t  n e tw o r k  d i s t a n c e s  o r  a  v a r i e ty  o f  i m p e d a n c e s  w i th in  t h o s e  d i s ­

t a n c e s . 15 W e  n o t e  th a t  o u r  s tu d y  a r e a  d o e s  h a v e  a  g r i d d e d  s t r e e t  p a t t e r n ,  s o  d i r e c t  

a n d  s t r e e t - n e t w o r k  d i s t a n c e s  m i g h t  n o t  b e  v e r y  d i f f e r e n t .  F u tu r e  r e s e a r c h  is  a l s o  

n e e d e d  to  u n d e r s t a n d  t h e  r e a s o n  f o r  o v e r e s t i m a t e s  a m o n g  o b e s e  in d iv id u a l s .  

W a lk in g  h a s  b e e n  s h o w n  to  b e  e x p e r i e n c e d  a s  m o r e  e f f o r t f u l  f o r  o b e s e  th a n  n o n -  

o b e s e  i n d iv i d u a l s ,29 p e r h a p s  l e a d i n g  t h e m  to  m i s t a k e n l y  r e c a l l  l i g h t  a c t i v i t y  b o u t s  

a s  m o d e r a t e  e n e r g y - e x p e n d i t u r e  b o u t s .

In  s u m ,  a c c e l e r o m e t r y  f e e d b a c k  c a n  b e  u s e d  to  a d d r e s s  n e w  q u e s t i o n s .  W e  

id e n t i f i e d  q u e s t i o n s  a b o u t  o b e s e  a n d  n o n o b e s e  in d iv id u a l s  f o r  w h i c h  a c c e l e r o m ­

e t r y  v a l id a t io n  o f  s e l f - r e p o r t  w a s  p a r t i c u l a r l y  u s e f u l .  W e  a l s o  id e n t i f i e d  a  p a r t i c u ­

l a r  ty p e  o f  a c t iv i ty — w a lk s  to  t r a n s i t— in  w h ic h  a c c e l e r o m e t r y  f e e d b a c k  a l lo w s  

p a r t i c i p a n t s  to  g e t  a  m e m o r y  p r o m p t  th a t  c a n  h e l p  i d e n t i f y  m o d e r a t e  b o u t s  o f  

in te r e s t .  A s  r e s e a r c h e r s  f o c u s  m o r e  o n  th e  n a tu r a l  e c o l o g y  o f  w a lk a b i l i t y  a n d
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a c t iv e  l i v i n g ,31 th i s  ty p e  o f  p r o m p t in g  m ig h t  p r o v e  to  b e  q u i t e  u s e f u l .  T h e  c o m b i ­

n a t io n  o f  a c c e l e r o m e t r y  d a t a  w i th  s e l f - r e p o r t s  p r o v id e s  in f o r m a t io n  a b o u t  th e  

d u r a t io n ,  in te n s i ty ,  a n d  c o m m u n i t y  d e s t i n a t i o n  o f  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  w a l k i n g  

b o u t s .
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