
は　じ　め　に

ɹ೴ੑຑᙺ（CP）ͷૣظհೖɾࢧԉʹ͚ͯ޲ɼૣظ਍அɾؾ
͖ͮͷॏཁੑ͕૿͍ͯ͠ΔɽೕظࣇͷൃୡධՁ͸ӡಈൃୡͷ
ϚΠϧετʔϯΛ֬ೝ͢Δ͜ͱ͕جຊͰ͋Δ͕ɼ݄ྸ 3～ 4

ͷܱఆ֫ಘ·Ͱ͸ධՁ͕೉͍͠ɽ৽ੜظࣇɾೕظૣظࣇͷࣗ
ൃӡಈͰ͋Δ general movements（GMs）ධՁ͸Ӷහʹ CPΛ
༧ଌͰ͖ΔධՁ๏ͱͯ͠ͷ༗༻ੑ͕਺ଟ͘ใ͞ࠂΕ͓ͯΓɼ
ຊߘͰ͸ɼ݄ྸ 3～ 4·Ͱͷ৽ੜظࣇɾೕظૣظࣇͷൃୡධ
Ձʹ͍ͭͯɼGMsධՁΛத৺ʹड़΂Δɽ

Ⅰ　各種発達評価法と予後予測

ɹPubMedʹͯɼ1999೥͔Β 2018೥ͷ 20೥ؒʹൃද͞Εͨ
࿦จ͔ΒɼMeSH༻ޠʠinfantʡʠpredictive value of testsʡʠcere-

bral palsyʡͰ͢ࡧݕΔͱ 103࿦จ͕நग़͞Εɼͦͷ͏ͪྟচ
ؔ͢ʹɼόΠΦϚʔΧʔͳͲࠪݕੜཧؾɼը૾ɼిࢠҼݥة
Δ࿦จΛআ͘ͱɼਆֶܦతॴݟʹؔ͢Δ࿦จ͸40࿦จ͕ࡧݕ
͞ΕΔɽͦͷ಺༁͸ GMsධՁ 25࿦จ 1）～ 13）ɼ࢟੎ɼۓےு
൓ࣹͳͲͷܥ౷త਍࡯ॴݟ 6࿦จ 14）～ 19）ɼ࢟੎൓Ԡ 1࿦จ 20）ɼ
౷తϨϏϡʔܥ 2࿦จ 21）22）Ͱ͋Γɼۙ೥ͷใࠂ͸ GMsධՁ
తධՁͱֶܦͷਆظૣظࣇ΋ଟ͍ɽ͜ͷ͜ͱ͕ຊ๜Ͱೕ࠷͕
੎൓ԠධՁͷ༗࢟൓ࣹ΍࢝ݪΘΕ͍ͯΔߦ͘޿ʹతݧܦͯ͠
༻ੑΛ൱ఆ͢Δ΋ͷͰ͸ͳ͍͕ɼͦͷҙٛΛ֬࠶ೝ͢Δඞཁ

͕͋Δɽ·ͨɼ਍ྍΨΠυϥΠϯΛࡦఆ͢Δࡍʹ͸ΤϏσϯ
εͷ஝ੵ͕ඞཁͰ͋Γɼ֤छධՁ๏ͷ༧ޙ༧ଌʹର͢Δ༗༻
ੑΛൃ͠ূݕ৴͢Δ͜ͱ͕খࣇਆܦҩʹٻΊΒΕ͍ͯΔɽ

Ⅱ　原 始 反 射

ɹ࢝ݪ൓ࣹ͸ͦͷ൓ࣹத਻Λ೴װ෦ʹ΋ͪɼຬࣇ࢈ظʹ͓͍
ͯ͸௨ৗೝΊΒΕΔɽ൓ࣹͷҟৗ͸൓ࣹ͢ٷͳΘͪೖྗܦ
࿏ɼग़ྗܦ࿏ɼ൓ࣹத਻ͷ͍ͣΕ͔ͷҟৗɼ΋͘͠͸൓ࣹத
਻ʹର͢Δ্Ґͷத਻͔Βͷ੍ޚͷมԽʹΑΓੜ͡Δɽ୅ද
తͳ࢝ݪ൓ࣹͰ͋ΔMoro൓ࣹΛྫʹ͛ڍΔͱɼೖྗܦ࿏͸
ओʹલఉܹࢗɾௌܹ֮ࢗͰ͋ΓɼੑٸϏϦϧϏϯ೴঱Ͱલఉ
ਆ֩ܦɾௌਆܦো͕֐ੜ͡ΔͱMoro൓ࣹ͕ݮऑ͢Δɽ͜Ε
͸֩ԫᙬͷ Praaghͷ ࿏ͷҟৗ͸຤ধܦ঱ঢ়Ͱ͋Δɽग़ྗظ1
ਆܦຑᙺ͕֘౰͠ɼ෼ส֎ইͳͲʹΑΔ࿹ਆܦ૓ຑᙺͰ͸ຑ
ᙺଆͷ൓ࣹ͕༠ൃ͞Εͳ͍ɽ൓ࣹத਻ͷҟৗ͸ɼ௿ࢎૉੑڏ
݂ੑ೴঱ͷࡍʹ൓ࣹத਻Ͱ͋ΔڮԆ਷ͷো͕֐ੜ͡Moro൓
ࣹ͸ Sarnat෼ྨத౳঱Ͱݮऑɼॏ঱Ͱফࣦ͢Δɽܰ঱ͷ৔߹
͸্Ґͷେ೴͔Βͷ཈੍͕ݮΓMoro൓ࣹ͸ဏਐ͢Δɽ͜ͷ
Α͏ʹ࢝ݪ൓ࣹʹ͸৽ੜࣇͷਆֶܦతධՁͱ༷ͯ͠ʑͳҙٛ
͕͋Γɼͦͷҟৗ͸ප૥Λҙࣝͯ͑͠ߟΔͱ͞Βʹ༗༻ੑ͕
૿͢ɽ͔͠͠ͳ͕Βɼ݈߁Ͱ͋Δ͜ͱ͕༧૝͞ΕΔਖ਼ৗ৽ੜ
൓ࣹ͕ҟৗΛఄ͢ΔՄೳੑ͸௿͘ɼ࢝ݪͷ݈਍ʹ͓͍ͯ͸ࣇ
಄෦Λٸ଎ʹམͱ͢Moro൓ࣹͷ༠ൃखٕ͸ࣇʹͱͬͯෆշ
ͳͷͰϧʔνϯʹ͏ߦඞཁ͸ͳ͍ɽ
ɹ࢝ݪ൓ࣹ͸্Ґͷத਻ͷൃୡʹ൐͍ফࣦ͍ͯ͘͠ɽೕ݈ࣇ
਍ʹ͓͍ͯ͸ɼ൓ࣹ͕ೝΊΒΕΔظ࣌ʹೝΊΒΕɼফࣦ͢Δ
΂͖ظ࣌ʹফࣦ͍ͯ͘͠աఔΛධՁ͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Δɽ
ਵҙతͳൽ࣭੸਷࿏Λհͨ͠ӡಈ੍ޚ͸ԼࢶΑΓ΋্ࢶͷํ
͕ૣ͘ൃୡ͢ΔͨΊɼखঠ೺Ѳ൓ࣹ͸݄ྸ 5～ 6Ͱফࣦ͢Δ
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＝ 総　　説 ＝

৽ੜظࣇɾೕظૣظࣇͷൃୡධՁ
ʕGeneral movementsධՁ๏Λத৺ʹʕ

લɹాɹ஌ɹݾ

　要旨ɹ೴ੑຑᙺͷૣظհೖɾࢧԉʹ͚ͯ޲ɼૣظ਍அͷॏཁੑ͕૿͍ͯ͠Δɽೕ͑ߦʹظૣظࣇΔ೴ੑຑᙺͷ༧
ଌʹ༗༻ͳਆֶܦతධՁͷจݙΛϨϏϡʔ͢Δͱɼgeneral movements（GMs）ධՁ͕࠷΋ଟ͘ใ͞ࠂΕ͍ͯΔɽຊ
Ͱ͸ɼ݄ྸߘ 3～ 4·Ͱͷ৽ੜظࣇɾೕࢪ࣮ʹظૣظࣇͰ͖ΔൃୡධՁ๏ʹ͍ͭͯ঺հ͠ɼGMsධՁ๏ʹ͍ͭͯৄ
ड़͢Δɽ೴ੑຑᙺͷ༧ଌʹ͸༧ఆ೔͔Β 3～ ͷ࣌4͔݄ fidgetyӡಈͷܽ೗͕࠷΋ॏཁͳॴݟͰ͋ΔɽGMsʹؔ͢
Δ஌ࣝ͸খࣇਆܦҩʹͱͬͯॏཁͰ͋Δ͕ɼຊ๜Ͱ͸ GMsͷධՁऀ͕গͳ͘ධՁೳྗͷݚमɼҡࠔ͕࣋೉ͳ͜ͱ͕
΁ͷ՝୊Ͱ͋Δɽٴී
ɹ見出し語ɹgeneral movementsɼࣗൃӡಈධՁɼೕࣇɼ೴ੑຑᙺɼਆֶܦతධՁɼfidgetyӡಈ

େ෼େֶҩֶ෦খࣇՊ

࿈བྷઌɹ˟ 879-5593ɹେ෼ݝ༝෍ࢢ፸ؒொҩେϲٰ 1-1

ɹɹɹɹେ෼େֶҩֶ෦খࣇՊ（લా஌ݾ）
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ͷʹର͠ɼ଍ఈ೺Ѳ൓ࣹ͸݄ྸ 9～ 10Ͱফࣦ͢Δɽ଍ఈ೺Ѳ
൓ࣹ͸ϋΠϦεΫೕࣇΛର৅ʹͨ͠ݕ౼Ͱɼਖ਼ৗൃୡྫͱൺ
ֱͯ͠ᙲੑ CPͰ݄ྸ 3～ 9ʹཅੑྫ͕গͳ͘ɼΞςτʔθ
Ͱ݄ྸ܈CPͱൃୡ஗଺ܕ 11Ͱͷཅੑྫ͕ଟ͍ͱใ͞ࠂΕͯ
͍Δ 18）ɽMoro൓ࣹʹؔͯ͠͸ɼ݄ྸ 5Ҏ߱ʹଘ͢ࡏΔ৔߹
CP༧ଌʹ༗༻ͰɼΞςτʔθܕCPͷ91%͕͜ͷظ࣌ʹMoro

൓ࣹཅੑͱใ͞ࠂΕ͍ͯΔ 21）ɽ

Ⅲ　姿勢，姿勢反応

ɹਖ਼࢈ظ৽ੜࣇ͸৽ੜ͠ۂ۶ࢶ࢛ʹظࣇɼؔވઅΛ಺సͨ͠
ॏ߅চ্ʹ͋Γ͕ࢶ࢛અ͕֎సҐΛͱΓɼؔވ੎ΛͱΔɽ࢟
ྗӡಈʹ๡͍࢟͠੎͕͍ΘΏΔ֝࢟ҐͰۓےு௿ԼΛࣔࠦ͢
Δ 23）ɽٷޙ൓ுҐ΍͍ڧඇରশੑۓுੑܱ൓ࣹ（ATNR）࢟
੎͸ઌఱ୅ँҟৗ঱΍֩ԫᙬ Praaghͷ ֐঱ঢ়ͳͲɼ೴োظ2
ͷظੑٸॴݟͱͯ͠ೝΊΒΕΔ͜ͱ͕͋Δɽ·ͨɼCPͷૣظ
ͷ௃ީͱͯ͠ݦஶʹೝΊΒΕΔ৔߹΋͋Δɽಛʹ ATNRͷ࢟
੎Ͱݻఆ͠ɼࣗൃӡಈ͕ ATNRͷ࢟੎Λ௒͑ͯಈ͚ͳ͍
obligatory ATN͸ൃୡ஗଺Λࣔࠦ͢Δͱͷใ͕͋ࠂΔ 24）ɽ
ATNR΋࢝ݪ൓ࣹͱಉ༷ʹ݄ྸ͕ਐΉʹͭΕফࣦ͠ɼ݄ྸ 6

Ҏ߱͸௨ৗ͸ೝΊΒΕͳ͍ɽΞςτʔθܕ CPྫͷ 66%Ͱ݄
ྸ 7ʹ ATNR࢒ଘΛೝΊͨͱใ͞ࠂΕ͍ͯΔ 21）ɽ
ɹ࢟੎൓Ԡ͸ɼࣇͷ࢟੎Λಛఆͷ࢟੎ʹܹٸʹม͢׵Δ͜ͱ
ʹΑΓ༠ൃ͞ΕΔ࢟੎ɾӡಈύλʔϯͰ͋Γɼ7ͭͷ࢟੎൓
Ԡ（Ҿ͖͜͠ىɼPeiper͞ٯ௻Γ্͛ɼLandau൓ԠɼCollis

ͷਫฏ௻ΓԼ͛ɾย٭௻ΓԼ͛ɼVojta൓ࣹɼᡫԼ࣋ࢧਨ௚ڍ
্）Λ༻͍ͨεΫϦʔχϯάํ๏͕ఏএ͞Ε͍ͯΔɽ1͔݄
ͷධՁͰࣇ 7ͭͷ࢟੎൓Ԡͷ͏ͪ 5ͭҎ্ͷ൓Ԡͷҟৗ͸CP

ͱؔ࿈͠ɼ3ͭҎԼͷ൓Ԡҟৗ͸ਖ਼ৗ༧ޙͱؔ࿈͢Δͱͷใ
Δ͕͋ࠂ 25）ɽ࢟੎൓ԠΛ༠ൃ͢Δࠪݕखٕʹ͸ɼܱఆ͍ͯ͠
ͳ͍ೕࣇʹͱͬͯ৺஍Α͍ܹࢗͰ͸ͳ͍΋ͷ͕͋ΓɼϋΠϦ
εΫࣇͷධՁʹݶΔ΂͖Ͱ͋Ζ͏ɽ
ɹϋΠϦεΫࣇΛର৅ͱͨ͠༧ޙ༧ଌʹର͢Δਆֶܦతॴݟ
ͷܥ౷తϨϏϡʔͰ͸ɼଞʹೕظޙظࣇ͸ύϥγϡʔτ൓Ԡ
ͷग़ݱͷ஗ΕɼೕظࣇΛ௨ͯ͠Ҿ͖͜͠ى൓ԠͱᡫԼݒਨ൓
Ԡͷҟৗ͕༗༻Ͱ͋Δͱใ͞ࠂΕ͍ͯΔ 21）ɽ

Ⅳ　Dubowitz評価，HINE

ɹDubowitzධՁ͸৽ੜࣇͷ੒ख़౓ධՁͱͯ͠ఏএ͞Εͨɽͦ
ΕΛඪ४Խ͠఺਺Խͯ͠ྟচతਆֶܦతධՁ๏ͱͯ͠ߏங͠
ͨ΋ͷ͕ɼमਖ਼1͔݄຤·Ͱʹద༻͢ΔHammersmith neonatal 

neurological examination（HNNE）ͱɼमਖ਼ 2͔݄～ Ͱ·ࡀ2
ʹద༻͢Δ Hammersmith infant neurological examination

（HINE）Ͱ͋ΔɽHNNE͸࢟੎ͱۓےுɼۓےுͷύλʔϯɼ
൓ࣹɼಈ͖ɼҟৗॴݟɾύλʔϯɼ൓Ԡͱߦಈͷ 5ͭͷυϝ
Πϯ͔ΒͳΓɼHINE͸ਆֶܦత߲໨ηΫγϣϯ 5υϝΠϯ
（೴ਆػܦೳɼ࢟੎ɼಈ͖ɼۓےுɼ൓ࣹͱ൓Ԡ）ɼӡಈࢦඪ
ηΫγϣϯɼߦಈηΫγϣϯ͔ΒͳΔɽDubowitzධՁͷࣗൃ
ӡಈͷ࣭ͷ߲Ͱ͸ɼྑ͍είΞ͸ࢶ࢛ͷ׈Β͔ͳଟ༷ͳಈ͖

Ͱɼҟৗͳύλʔϯͱͯ͠ಉௐ͢Δ͍ߗಈ͖（cramped-syn-

chronized）ɼΪΫγϟΫͱͨ͠ಈ͖͕͛ڍΒΕ͓ͯΓ GMsධ
ՁͷΤοηϯεؚ͕·Ε͍ͯΔ 23）ɽ
ɹ௿ϦεΫࣇͰͷ DubowitzධՁͷ 5～ 95ύʔηϯλΠϧ֎
ͷ߲໨Λҳ୤௃ީͱ͠ɼߴϦεΫࣇ 100ྫʹ͓͚Δ ༧࣌ࡀ1
౓ײΔͱɼ2ͭҎ্ͷҳ୤௃ީͰ͢౼ݕҟৗͷ༧ଌՁΛޙ
91%ɼಛҟ౓ 79%ɼ4ͭҎ্ͷҳ୤௃ީͰײ౓ 55%ɼಛҟ౓
97%ͱใ͞ࠂΕ͍ͯΔ 26）ɽHINEͰ͸ɼ3͔݄࣌ͷείΞ 50

ΛΧοτΦϑʹ͢ΔͱɼCP༧ଌʹର͢Δײ౓ 93%ɼಛҟ౓
100%ɼείΞ 56Ͱ͸ײ౓ 96%ɼಛҟ౓ 85%Ͱ಄෦MRIॴ
Ε͍ͯ͞ࠂ༧ଌʹ༗༻ͱใޙͱ૊Έ߹ΘͤΔ͜ͱͰΑΓ༧ݟ
Δ 27）ɽ·ͨɼमਖ਼ ͷ࣌3͔݄ HINEͷ߲໨Ͱ࠷΋ CP༧ଌʹ
༗༻Ͱ͋Δͷ͸ࣗൃӡಈͷ࣭Ͱ͋Δͱใ͞ࠂΕ͓ͯΓɼࣗൃ
ӡಈධՁͷೕظૣظࣇͷॏཁੑ͕࠶ೝࣝ͞ΕΔ 28）ɽ
ɹDubowitzධՁ͸೔ຊޠ༁͞ΕͨϚχϡΞϧ͕ग़൛͞Εͯ
͓Γɼ࣮ ͸ෆཁͰ༰қͰ͋ΔͨΊߨशձͷडߨʹΔͨΊ͢ࢪ
ͱ͞Ε͍ͯΔɽ͍ߴͰͷҰக཰΋ؒऀݕΒΕ͍ͯΔɽ͍༺͘޿

Ⅴ　ブラゼルトン新生児行動評価

ɹϒϥθϧτϯ৽ੜߦࣇಈධՁ（Neonatal Behavioral Assess-

ment ScaleɼNBAS）͸ɼ৽ੜࣇͱ֎քͱͷ૬࡞ޓ༻ͷաఔʹ
͓͚Δ৽ੜࣇͷਆߦܦಈൃୡධՁ๏Ͱ͋Δɽ28߲໨ͷߦಈධ
Ձͱ 18߲໨ͷ༠ൃ൓Ԡ͔Βߏ੒͞Ε͍ͯΔ 29）ɽNBAS͸ਆܦ
ֶత༧ޙ༧ଌΑΓ΋ɼҭࣇɾՈ଒ࢧԉͷͨΊͷධՁ๏ͱͯ͠
ͷ༗༻ੑ͕େ͖͍ɽࣇͷ͍ͯͬ࣋Δೳྗɼ͕ࣇपғͱͷ૬ޓ
ɼNBASͷσϞϯετ͡ײಈ͕มΘΔ͜ͱΛߦΑͬͯʹ༺࡞
ϨʔγϣϯΛ௨ͯ͡ɼͳͩΊͷํ๏ɼ๊༴ͷ͔ͨ͠ɼετϨ
εαΠϯ΁ͷؾ෇͖ͳͲΛଅ͢͜ͱʹΑͬͯɼࣇ΁ͷؔΘΓ
ํΛ۩ମతʹࢦಋ͢Δͷʹ༗༻Ͱ͋Δ 30）ɽ
ɹNBASͷ࣮ࢪʹ͋ͨΓɼධՁऀ͸ࠪݕखٕɼࣇͷࣔ͢ߦಈ
ʹର͢Δ൑அͳͲΛֶͿඞཁ͕͋Δɽڀݚͱͯ͠ར༻͢Δ৔
߹ɼNBASͷධՁऀೝఆίʔεΛड͢ߨΔ͜ͱ͕ඞཁͰ͋Δɽ

Ⅵ　GMs評価

ɹGMsͱ͸਺ඵ͔Β਺෼ؒଓ͘શ਎ʹ֦͕Δࣗൃతͳૈେ
ӡಈͰɼ༮एͰൃୡաఔʹ͋ΔਆܥܦʹΑͬͯҾ͖͜͞ىΕ
Δɽ৽ੜࣇͷࣗൃӡಈͷதͰ࠷΋සճͰෳࡶͳӡಈཁૉΛ൐
͏ͷͰ༰қʹೝࣝ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽඇ৵ऻతʹूதྍ࣏Լ
Ͱ΋ධՁ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͷͰ NICUೖӃத͔Β࣌ܦతʹ܁
Γฦ͠ධՁͰ͖Δͷ΋ಛ௃Ͱ͋Δɽ
ɹPrechtlΒͷ GMs࣭తධՁ๏31）͸ɼϏσΦه࿥ͨࣗ͠ൃӡ
ಈΛ֮ࢹతήγϡλϧτೝ஌ʹΑΓධՁ͢ΔɽPrechtl͸൓ࣹ
Λத৺ͱͨ͠ܥ౷త৽ੜࣇਆֶܦతධՁ๏ͷઌऀۦͰ΋͋Δ
͕ɼGMsධՁ๏ͷϚχϡΞϧͷংจʹʠআ೴ͨ͠ಈ෺ʹ͓͍
ͯΑΓҰ؏ͯ͠༠ൃ͞ΕΔ൓ࣹ͸ɼ೴ো֐ͷ݁ՌΛݕ౼͢Δ
ͷʹ࠷΋ྑ͍ํ๏Ͱ͸ͳ͍ɽҰํɼࣗൃ׆ಈͷ࣭ͷධՁ͸ਆ
Δ͍ͯ͠هඪͱͳΔʡͱࢦͷ͔֬ͳӶහͳ֐োܦ 31）ɽ֮ࢹత
ήγϡλϧτೝ஌ͱ͸ɼશମͱͯ͠ͷ·ͱ·ΓΛ၆ᛌతʹଊ
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͑Δํ๏Ͱɼඇৗʹෳࡶͳݱ৅Λ୹ؒ࣌ʹಛఆͷύλʔϯʹ
෼ྨ͢Δͷʹޮ཰తͳํ๏Ͱ͋Δɽҩྍͷݱ৔ʹ͓͍ͯ͸ແ
ҙࣝͷ͏ͪʹ೔ৗతʹߦΘΕ͍ͯΔɽྫ͑͹ɼ೴೾ɼ಄෦
MRIͷ൑ಡͰ͸ɼਭ຾֮੧ஈ֊΍೥ྸʹΑΔਖ਼ৗύλʔϯΛ
಄ʹஔ͖ɼ໨ͷલʹ͋Δ݁ࠪݕՌΛ֮ࢹతʹଊ͑ɼਖ਼ৗ͔ҟ
ৗ͔ɼҟৗͰ͋Ε͹ͲͷΑ͏ͳҟৗʹ͋ͨΔ͔Λਝ଎ʹ൑அ
͍ͯ͠Δɽൃ਄঱ͷ਍அɼ݂ ͷٿ FAB෼ྨɼڳ෦୯७ࣸͷಡ
Ө΋વΓͰ͋ΔɽධՁʹ͋ͨΓॏཁͳͷ͸શମ૾͔Βड͚Δ
ҹ৅Ͱ͋ΓɼGMsධՁʹ͓͍ͯ΋࠷΋ॏཁͳͷ͸શମతͳҹ
৅Ͱ͋ͬͯɼ࠷ॳ͔Βࡉ෦ʹண໨ͤͣશମ૾Λ၆ᛌͯ͠ͱΒ
͑Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͋Δ 32）ɽ

1．GMsパターン分類
ɹਖ਼ৗͳ GMs͸ঃʑʹ࢝·Γɼͦ ͷେ͖͞ɼ଎͞ɼ͞ڧΛɼ
೾͕ͯͤد͸Ҿ͘Α͏ʹ઴૿઴͠ݮͳ͕Βશ਎ʹ֦͕Γɼ਺
ेඵ͔Β਺෼࣋ଓ͠ࢭ·Δɽࢶ࢛ͷճટ΍ӡಈͷํ޲͸׈Β
͔ʹมԽ͠ɼશମతͳҹ৅͸ෳࡶͰଟ༷Ͱ༏խͰ͋ΔɽGMs

ͷಛ௃తͳύλʔϯ͸ि਺ʹΑΓมԽ͠ɼ଻͔ظࣇΒग़࢈༧
ఆ೔ޙ 8िࠒ·ͰೝΊΔ preterm～ writhing GMsͱɼ༧ఆ೔
ޙ 9ि͔Β 20िࠒ·ͰೝΊΒΕΔ fidgety GMs͕͋Δ（ਤ 1）31）ɽ
֤ʑͷظ࣌Ͱͷ GMsͷҟৗύλʔϯͱͦͷུهΛද 1ʹࣔ
͢ 31）32）ɽ
1）Writhing GMs

ɹWrithing GMs͸ɼશ਎（্ࢶɾԼࢶɼܱ෦ɼମװ）ʹ֦͕
ΔมԽʹ෋ΜͩӡಈͰ͋Δɽӡಈͷํ͕޲গͣͭ͠มԽ͠ɼ
ଟ͘͸ճટͷ༷ࢠΛؚΉͨΊɼख଍͸ෆنଇͳପԁͷيಓΛ
ඳ͖ɼ΋͕͘（writhing）Α͏ͳӡಈͱܗ༰͞ΕΔɽ੩ਭ຾ظ
Ҏ֎Ͱ͸ɼਖ਼ৗͰ͸਺෼ִؒͰ͞࡯؍ΕΔɽ60෼ͷه࿥தʹ
GMs͕શ͘͞࡯؍Εͳ͍৔߹ hypokinesis（H）ύλʔϯͱ͢
Δɽ͜ͷظ࣌ͷҟৗͳಈ͖ͷύλʔϯʹ͸ poor repertoire

（PR）ɼcramped synchronized（CS）ɼchaotic（Ch）ͷ 3ύλʔ

ϯ͕͋ΔɽPRύλʔϯ͸ɼਖ਼ৗͰ͸ͳ͍͕ͦͷ΄͔ͷҟৗύ
λʔϯʹ͸͋ͯ͸·Βͳ͍৔߹ʹ൑ఆ͞ΕΔɽૣظ࢈͸ຬظ
૬౰࣌ͱൺ΂ͯಈ͖ͷৼ෯͕େ͖͘ɼ଎౓΋த౳౓͔Β଎
͘ɼ͗ͪ͜ͳ͞Λ൐͏͜ͱ͕ଟ͘ɼPR൑ఆͱͳΔ͜ͱ͕ଟ
͍ɽCSύλʔϯ͸શ਎ʹಉௐͯ͠ಥવ࢝·ΓಥવऴΘΔɽඇ
ৗʹ୯ௐͰ׈Β͔͕͞શ͘ͳ͍͍ߗಈ͖Ͱ͋Δɽਤ 2ʹ CS

ύλʔϯͷه࿥ྫΛࣔ͢ɽChύλʔϯ͸ৼ෯͕େ͖͘ɼ଎͍
ಈ͖͕ແடংʹೝΊΒΕΔɽৼઢΛ൐͍׈Β͔͕͞શ͘ͳ
͍ɽChύλʔϯ͸كͰɼ਺िޙʹ CSύλʔϯʹมԽ͢Δ͜
ͱ͕ଟ͍ɽ
2）Fidgety GMs

ɹFidgety GMs͸ܱ෦ɼମװɼݟʹࢶ࢛ΒΕΔ͋ΒΏΔํ޲
ੑʹՃ଎͢Δখ͞ͳӡಈͰɼͦΘͦΘ（fidgety）͢Δͱܗ༰
͞ΕΔɽग़͢ݱΔ΂͖ि਺Ͱ͸֮੧͠ᄹ͍ͯ͠ٽͳ͍ঢ়ଶͰ
͸ৗʹೝΊΒΕΔɽҟৗύλʔϯʹ͸ absent fidgety（F-）ͱ
େ͖͘ތு͞Εͨ fidgety༷ӡಈҟৗͰ͋Δ abnormal fidgety

（AF）͕͋ΔɽAFύλʔϯ͸ඇৗʹكͰ͋Γɼͦ ͷྟচతҙ
ٛ͸ఆ·͍ͬͯͳ͍ɽ

2．GMs評価と予後
ɹCPͷ༧ଌʹର͢Δ GMsͷ༗༻ੑ͸ଟ͘ͷใ͕͋ࠂΓɼૣ
ͷमਖ਼݄ྸࣇ࢈ 4·ͰͷਆֶܦతධՁ๏ʹؔ͢Δܥ౷తϨ
Ϗϡʔʹ͓͍ͯɼGMsධՁ͸ྟচతʹ࢖༻͠΍͍͢༧ޙ༧ଌ
Ձͷ͍ߴධՁ๏ͱ͞Ε͍ͯΔ 2）ɽGMsͷ֤ҟৗͷ CPൃ঱ʹ
ର͢Δײ౓（95%৴པ۠ؒ）ɼಛҟ౓（95%৴པ۠ؒ）͸ͦ
ΕͧΕ CSύλʔϯײ౓ 70%（54～ 82）ɼಛҟ౓ 97%（74～
100）ɼwrithingظͷҟৗ͸ײ౓ 93%（86～ 96）ɼಛҟ౓ 59%

（45～ 71）ɼfidgetyظͷҟৗ͸ײ౓ 97%（93～ 99）ɼಛҟ౓
89%（83～ 93）ͱ͞Ε͍ͯΔ 2）ɽFidgetyظͷҟৗ͸΄ͱΜͲ
͕ F-Ͱ͋ΓɼF-ͷྫ͸ CPͰ͋Δ͜ͱ͕ࠦࣔ͘͞ڧΕΔɽ͜
ΕΒͷ஌ݟΛجʹɼຊ๜ͷ೴ੑຑᙺϦϋϏϦςʔγϣϯΨΠ
υϥΠϯͰ͸ɼʠGMsͷ࣭తධՁʹؔ͢Δ Prechtlͷํ๏͸ɼ
शख़ͨ͠͏ߦ͕ऀݕ৔߹ʹ͸ɼϋΠϦεΫࣇͷमਖ਼೥ྸ20～
24͔݄ʹ͓͚ΔਆֶܦతΞ΢τΧϜ（ಛʹ೴ੑຑᙺ）ͷ༧ଌ
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ද 1ɹGMsͷҟৗύλʔϯ（จݙ 31）32）ΑΓҾ༻վม）
writhingظ هུ ҟৗύλʔϯ

hypokinesis H 60෼ؒͷه࿥தʹ GMs͕͞࡯؍Εͳ͍ɽ
poor repertoire PR ӡಈͷ࿈࠯͸୯ௐͰɼ׈Β͔͞ʹ͚ܽΔɽ

࣭తʹਖ਼ৗͱͰ͖ͣɼଞͷҟৗύλʔϯ
ʹ෼ྨ͞Εͳ͍৔߹ɽ

cramped synchronized CS ಈ͖͕͘ߗɼ׈Β͔͞Λ׬શʹܽ͘ɽࢶ࢛
ମװͷ͕ے΄΅ಉ࣌ʹऩॖ͠ߗ௚͠ɼ·
ͨಉ࣌ʹஎ؇͢Δɽ

chaotic Ch ৼ෯͕େ͖͘଎͍ಈ͖͕ɼશ͘׈Β͔͞ʹ
͚ܽಥવ࢝·Γແடংʹల։͢Δɽ

fidgetyظ هུ ҟৗύλʔϯ

absent fidgety F- ༧ఆ೔͔Β 9～ 20िͷ fidgetyӡಈ͕͋Δ
΂͖ظ࣌ʹೝΊΒΕͳ͍ɽ

abnormal fidgety AF ਖ਼ৗͳ fidgety༷ͷಈ͖͕ɼ଎͘ɼߴৼ෯
ு͞ΕೝΊΒΕΔɽތʹ

ਤ 1ɹGMsͷൃୡมԽ（จݙ 31）ΑΓҾ༻վม）
GMsʹ͸ɼ଻͔ظࣇΒग़࢈༧ఆ೔ޙ 8िࠒ·ͰೝΊΔ preterm～ writhing 

GMsͱɼ༧ఆ೔ޙ 9ि͔Β 20िࠒ·ͰೝΊΒΕΔ fidgety GMs͕͋Δɽ
ͦΕͧΕͷظ࣌ͷ্ஈਖ਼ৗύλʔϯදهɼԼஈҟৗύλʔϯදهΛࣔ͠
͍ͯΔɽਵҙతͳӡಈͷग़ݱʹͭΕͯ GMs͸ফࣦ͢Δɽ
postmenstrual ageʀࡏ଻ि਺ɽpostterm ageʀग़࢈༧ఆ೔͔Βͷि਺ɽ

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

5 10 15 20 25 30

voluntary and antigravity movements

preterm ～ writhing movements

fidgety movements

N

PR or CS or Ch

N

AF or F－

postterm age（weeks）
postmenstrual age（weeks）



ʹ༻͍Δ͜ͱ͕ק͘ڧΊΒΕΔɽ೴ੑຑᙺΛ༧ଌ͢Δ໨తͰ
͸ɼfidgetyӡಈͷҟৗ·ͨ͸ܽ೗ɼ൓෮ධՁʹ͓͍ͯҰ؏͠
ͯೝΊΒΕΔ cramped-synchronized GMsΛࢦඪͱ͢Δ͜ͱ͕
ΊΒΕΔɽʡͱ͞Ε͍ͯΔק 33）ɽ·ͨɼ2017೥ʹൃද͞Εͨ
CPͷૣظ਍அͱհೖʹࡍࠃ͚ͨ޲తͳਪ঑Ͱ͸ɼमਖ਼ 5͔݄
લͷࣇʹରͯ͠ɼCPͷϦεΫΛಉఆ͢Δͷʹ࠷΋༗༻ͳͷ

͸ɼຬظ૬౰࣌ͷ಄෦MRI（ײ౓ 86～ 89%）ɼPrechtlͷ GMs

ධՁ（ײ౓ 98%）ɼHINE（ײ౓ 90%）ͰɼͦΕΒΛ૊Έ߹Θ
ͱ͕ਪ঑͞Ε͍ͯΔ͜͏ߦͯͤ 34）ɽຊ๜Ͱ͸಄෦MRIධՁ͸
ફ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖࣮ͯ͘޿ΘΕ͍ͯΔ͕ɼGMsධՁ͕ߦ͘޿
͓ΒͣɼCPͷૣظհೖ͔Βͷ஌ݟΛൃ৴͍ͯͨ͘͠Ίʹ͸ɼ
GMsධՁମ੍Λߏங͢Δ͜ͱ͕ඞཁͱࢥΘΕΔɽ
ɹCP༧ଌʹର͢Δ GMsධՁͷ༗༻ੑ͸ଟ͘ͷΤϏσϯε͕
஝ੵ͞Ε͍ͯΔ͕ɼۙ೥͸஌తো֐΍ࣗด঱εϖΫτϥϜͱ
ͷؔ࿈΋஫໨͞Ε͍ͯΔɽ஌తো֐ʹؔͯ͠͸ɼૣ࢈Ͱੜ·
Εͨࣇͷ༧ఆ೔ΑΓ 8ि·ͰৗʹҟৗͳGMsΛఄ͢Δྫ͸ɼ
GMs͕ૣظʹਖ਼ৗԽͨ͠ࣇʹൺ΂ͯ஌ೳࢦ਺͕௿͍ɽ·ͨɼ
༧ఆ೔ΑΓ 3～ 5͔݄ͷ fidgetyظͷ GMsͷਵ൐ӡಈ΍࢟੎
ͷධՁΛؚΜͩৄࡉධՁ͸7～10࣌ࡀͷ஌తൃୡΛ༧ଌ͢Δ
ͱͷใ͕͋ࠂΔ 35）ɽࣗด঱εϖΫτϥϜʹؔͯ͠͸ɼࣗด঱
εϖΫτϥϜͱ਍அ͞ΕͨࣇͷɼೕظૣظࣇͷϏσΦΛৼΓ
ฦΓݕ౼͠ɼ23ྫத 8ྫ AFɼ4ྫ F-Ͱ͋ͬͨ 36）ɽ͜ͷ݁Ռ
͸ɼҰൠूஂʹ͓͍ͯ΋ૣࣇ࢈ͷίϗʔτʹ͓͍ͯ΋ඇৗʹ
Ͱ͋Δك AFύλʔϯΛɼࣗด঱εϖΫτϥϜΛఄͨ͠ྫʹ
͸ߴස౓ʹೝΊΒΕΔ͜ͱΛ͍ࣔͯ͠Δɽ

3．記録法
ɹࡏ଻ 36िҎ߱ͷࣇͷ GMsه࿥Λࡍ͏ߦ͸֮੧͍ͯͯ͠ᄹ
଻ࡏ࿥͕๬·͍͠ɽهͳ͍ঢ়ଶͷ͍ͯ͠ٽ 35िҎલͷࣇ͸ɼ
ਭ຾֮੧ஈ֊ʹΑΒͣɼ3～ 4ճͷ GMs͕ಈ͖ͷ։͔࢝Βऴ
ΘΓ·Ͱه࿥Ͱ͖Ε͹ྑ͍ɽ͍ͣΕͷظ࣌Ͱ΋ɼᄹٽɼ͙ͣ
Γɼ͠ Όͬ͘ΓΛ͍ͯ͠Δ৔߹͸GMsͷ࣭͕ѱԽ͢ΔͷͰධ
Ձʹద͞ͳ͍ɽه࿥࣌ʹपғʹډΔ਌΍ࣇʹऀ࡯؍ͷ஫ҙ͕
քʹೖΒࢹͷࣇྗۃব͢ΔͷͰɼׯʹͱɼࣗൃతͳӡಈ͘޲
ͳ͍Α͏ʹ͠ɼ੠ֻ͚΋ආ͚Δɽ
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ਤ 3ɹGMsه࿥ͷ༷ࢠ
ಈ͔ͤΔΑ͏ʹମͷғ͍Λ؇Ί͕ࢶ࢛թҐɼΦϜπ͚ͩʹͯ͠ɼڼΛࣇ
Δɽશ਎͕ࣸΔΑ͏ʹମͷ্ํʹΧϝϥΛ٭ࡾͳͲͰݻఆͯ͠ઃஔ͠ه
࿥͢Δɽ

ਤ 2ɹCSύλʔϯ
Grade 4ͷ೴ࣨ಺ग़݂Λఄͨ͠ɼۃ௿ग़ੜମॏࣇɼग़ੜޙ 10िɼࡏ଻ 37ि࣌ͷه࿥ɽ
AɼBɼCͷ 3ճશ਎ಉͯ͠ظಥવ࢝·Γࢶ࢛৳లͤͨ͞ߗͯ͠ۂ۶ޙ௚͢Δಈ͖͕͞࡯؍ΕΔɽ3ճͱ΋࣋ଓ͸
਺ඵͱ୹͘ɼճટͷཁૉ͕ແ͘ෳ͞ࡶΛஶ͖ܽ͘͠ɼ΄ͱΜͲಉ͡ಈ͖Ͱඇৗʹ୯ௐͰ͋Δɽ
ൃୡ༧ޙɿ2࣌ࡀɼᙲੑ CPɼGMFCSϨϕϧ 2

CS � cramped synchronized

A

B C



ɹࣇΛད͔ΦϜπͷΈͱ͠ɼڼթҐͰ਎ମͷғ͍Λ؇Ίͯख
଍͕ࣗ༝ʹಈ͔ͤΔΑ͏ʹͯ͠ه࿥Λ͏ߦɽࣇͷશ਎͕ࣸΔ
Α͏ʹΧϝϥΛ্ํʹݻఆ͠ه࿥Λ͏ߦ 32）（ਤ 3）ɽإͷද৘
͸ධՁʹॏཁͳཁૉͳͷͰɼإͷද৘͕ࣸΔ͜ͱ΋ඞཁͰ͋
Δɽ·ͨଞͷධՁऀͱॴݕݟ౼͢Δඞཁ͕ੜ͡ΔՄೳੑ͕͋
ΔͷͰɼ͋Β͔͡ΊإͷࣸͬͨϏσΦΛଞͷධՁऀͱڙཡ͠
ɽ͍ྑ͕ํͨͬߦӨΛࡱΔಉҙΛಘͯϏσΦ͢౼ݕ

4．GMs評価体制
ɹGMsධՁ͸ಛघͳثػΛඞཁͱ͠ͳ͍ͷͰগͳ͍ίετ
Ͱ࣮ࢪͰ͖ɼ༧ޙ༧ଌ΁ͷΤϏσϯε΋ଟ͍ͷͰɼGMsʹؔ
͢Δ஌ࣝ͸ޙࠓ৽ੜࣇਆܦҩɼCPͷ਍ྍɾྍҭʹؔΘΔখࣇ
ਆܦҩʹͱͬͯඞਢͷ஌ࣝͱͳͬͯ͘ΔͰ͋Ζ͏ɽ͔͠͠ͳ
͕Β֮ࢹతήγϡλϧτೝ஌ʹΑΔධՁ๏ͷमಘ͓ΑͼධՁ
ೳྗͷҡ࣋ʹ͸ܧଓతͳτϨʔχϯά͕ඞཁͰ͋ΔɽGM-

trustʹΑΓɼ3.5೔ؒͷධՁ๏ߨशձ͕ੈք֤஍Ͱ࣮͞ࢪΕ
͓ͯΓɼߨशձΛड͢ߨΔ͜ͱʹΑΓධՁͷ͍ߴҰக཰͕ใ
Ε͍ͯΔ͞ࠂ 32）ɽߨशձ౳ͷ৘ใ͸GM-trustͷwebαΠτʹ
ʹΕ͍ͯΔ（http://general-movements-trust.info）ɽຊ๜͞ࡌه
͓͍ͯ͸ɼ2018೥ʹ࠷ॳͷධՁ๏ૅجίʔεߨशձΛ։͠࠵
͕ͨɼఆظతͳ։࠵ʹ͸͓ͯͬࢸΒͣɼධՁऀ͕গͳ͘ධՁ
ೳྗͷҡࠔ͕࣋೉ͳ͜ͱ͕ීٴ΁ͷ՝୊Ͱ͋ΔɽධՁऀͷ
ωοτϫʔΫΛߏங͠ෳ਺໊Ͱݕ౼͢Δମ੍Λங͘͜ͱɼ
GM-trustͷߨशձʹࢀՃΛͨ͠ධՁऀ͕఻ୡߨशΛ͍ߦධՁ
ٕೳͷमಘ΍ήγϡλϧτֱ֮ײਖ਼Λ͜͏ߦͱͰධՁೳྗҡ
Ճऀ͕૿͍͑ͯΔɽࢀ౒Ί͓ͯΓɼ࣮ફωοτϫʔΫʹ࣋

お　わ　り　に

ɹೕظૣظࣇͷൃୡධՁͷதͰɼಛʹӡಈൃୡͷ༧ଌʹؔ͠
ͯɼGMs͸ଟ͘ͷ஌͕ݟ஝ੵ͞Ε͍ͯΔɽGMsʹؔ͢Δ஌ࣝ
͸৽ੜࣇਆܦҩɼCPͷ਍ྍɾྍҭʹؔΘΔখࣇਆܦҩʹͱͬ
ͯඞਢͷ஌ࣝͱͳΔͰ͋Ζ͏ɽຊ๜ʹ͓͍ͯGMsධՁ๏ͷम
ಘ͓ΑͼධՁೳྗͷҡ࣋ͷͨΊͷܧଓతͳτϨʔχϯάମ੍
ͷߏங͕ඞཁͰ͋Δɽ

ɹຊ࿦จ͸ୈ 61ճ೔ຊখࣇਆֶܦձֶज़ूձͰͷߨԋ಺༰ΛҰ෦Ճ
චɾमਖ਼ͨ͠΋ͷͰ͋Δɽ
ɹஶऀͷརӹ૬൓ɿຊ࿦จൃද಺༰ʹؔ࿈ͯ͠։ࣔ͢΂͖߲ࣄͳ͠ɽ
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Neurological assessments in early infantile period, especially about the usefulness of general 

movements assessment

Tomoki Maeda

Department of Pediatrics Oita University Faculty of Medicine, Yuhu, Oita

ɹɹThe importance of early prediction of cerebral palsy is increasing for early intervention. A literature review of neurological assessments 

with high predictive value for cerebral palsy in early infancy has presented the usefulness of the general movements（GMs）assessment. This 

paper introduces the neurological assessment methods that can be performed from neonatal period to 4 months postterm age, and describes 

the GMs assessment in detail. Absence of fidgety movements at 3-4 months postterm age is the most important GMs finding for predicting 

later cerebral palsy. While the knowledge of GMs is important for pediatric neurologists, training and maintaining assessment skills is diffi-

cult due to the small number of certificated evaluators. This is an issue for practicing GMs assessments widely and generally in Japan.
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